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Қазақстан Республикасы тіл саясатын дамытудың 2023-2029 жылдарға 
арналған тұжырымдамасы аясында А1, А2, В1, В2, С1 деңгейлері бойынша 
белсенді лексикалық және грамматикалық минимумдар әзірленді. Осы 
минимум негізінде «Қазақ тілі. В2 ортадан жоғары деңгей» оқу құралы 
құрастырылды. Ұсынылып отырған оқу құралының лексикалық қоры, 
грамматикалық материалдары, клишелері, фразеологиялық тіркестері 
лексика-грамматикалық минимумнан алынды. Мысалы, В2 лексикалық 
минимумның І тарауы «Адам және қоғам» деп аталса, В2 деңгейінің оқу 
құралының да алғашқы тарауы мазмұндас келеді. Бұл қағида барлық 
деңгейлерде де сақталған. Дегенмен әр оқытушы, әдіскер оқу үдерісінде 
өз қалауынша тақырып пен сөздік қорды таңдай алады. 

Оқу құралында лексика-грамматикалық минимумның В2 деңгейіне 
сай лексика мен грамматика барлығы тақырып бойынша іріктеліп, 
оқу материалы 10 тарауға, әр тарауда 4 сабақ берілген. Басты мақсат 
– оқу курсының мазмұнын ашу. Құралды алдағы уақытта лексика-
грамматикалық минимум негізінде жасалған оқу-әдістемелік үлгі ретінде 
қарастыруға болады. Әлемдік және отандық деңгейде тіл үйрену мен 
үйретудің тәсілдері, жолдары зерттеліп, аталмыш оқу-әдістемелік еңбекте 
тиімді әрі озық деп танылған тәжірибелер негізге алынды. 

Оқу құралының мақсаты – әдеби тіл нормаларымен қатар күнделікті 
ауызекі сөйлеу тіліндегі құрылымдар мен клишелерді меңгерту. Құралдың 
мазмұнына келер болсақ, әр тарауда жаңа сөздер; тыңдау, оқу, сөйлеу, жазу 
тапсырмалары; сөз түзім (грамматикалық анықтағыш); дұрыс жауаптар 
мен тыңдау мәтіндері ұсынылған. Тақырыпқа сай грамматиканы беруде 
А.Байтұрсынұлы, Қ.Жұбанов еңбектерін саралай келе «Сөз түзім» деген 
арнайы атаумен берілген. «Түзім» дегеніміз белгілі бір рет, құрылым, 
тәртіп дегенді білдіреді, грамматика да белгілі бір құрылымдардың ретін 
көрсетеді деген ойдан туған тіркес. Сонымен қатар тарау мазмұнына 
сай «Біле жүріңіз» айдарында қызықты тілдік және танымдық ақпарат 
берілген. 

Оқу құралында тыңдау, оқу, жазу секілді дағдыларға құрылған 
жаттығулардың бірізділігі тіл үйренушінің сөйлеу қабілетін дамыта 
отырып, тілдік кедергісін жоюға септігін тигізеді. Тілдік кедергі тек ауызекі 
сөйлеу тілінде ғана емес, жазба тілде де болатындықтан, оқу құралында 

АЛҒЫ СӨЗ
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қазақ тіліндегі жалғаулардың жалғану тәртібі мен сөйлем құрылымын да 
меңгерту басты назарда болды. 

Оқу құралы – қазақ тілі оқытылатын барлық мекемелер (орта және 
жоғары білім беру мекемелері, мемлекеттік мекемелер, жекелеген тіл 
оқыту орталықтары, тіл білу деңгейін анықтайтын құзырлы мекемелер, 
баспалар мен зерттеу институттары т.б.) мен өз бетімен тіл үйренушілерге 
бағыт-бағдар беретін әдістемелік еңбек.

АЛҒЫ СӨЗ
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АДАМ ЖӘНЕ 
ҚОҒАМ

1-САБАҚ

Нет�оркингТАРАУ
I

1-тапсырма. Оқыңыз. Сөздердің аудармасын жазыңыз.

жүздесу ............................. бедел .............................
кəсіпкер ............................. қауымдастық .............................
мүмкіндік ............................. іскерлік .............................
көпшілік ............................. бейімдеу .............................
кедергі ............................. ауқымды .............................
мағлұмат ............................. нарық .............................
серіктестік ............................. табыс көзі .............................
алмасу ............................. үйлестіру .............................

2-тапсырма. Толықтырыңыз.

Қажет сөздер: мүмкіндік, жүздесу, алмасу, көпшілік, мағлұмат, кедергі, 
серіктестік.

Табысты болудың бір жолы – нетворкинг. Бұл – адамдармен ...................., 
өзара тəжірибе .................... арқылы дамуға .................... беретін тəсіл. Əсіресе 

əртүрлі салада жүрген кəсіпкер үшін 
маңызды. Іскерлік ортада ....................
алдында сөз сөйлеу арқылы өз 
идеяңызды таныстыруға, жаңа 
мүмкіндік табуға болады. Адамдармен 
байланыс орнату кезінде түрлі 
.................... туындауы мүмкін, бірақ 
оларды жеңе білсеңіз, табысыңыз 
артады. Нетворкинг арқылы пайдалы 
.................... алып, сенімді ....................
орнатуға болады.

3-тапсырма. Рөлге бөліп оқыңыздар. Қарамен берілген 
сөздерге назар аударыңыз.

Айбек: Бүгінгі бизнес-форумнан көп мағлұмат алдым. Форумнан көп 
мүмкіндік туралы білдім.

Сымбат: Иə, мен де. Əсіресе жас кəсіпкерлер үшін бұл өте маңызды. 
Мұндай форумдар іскерлік байланыс орнатуға, тіпті серіктестік құруға 
мүмкіндік береді.
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1-САБАҚ

Нет�оркинг

Айбек: Дұрыс айтасың. Мен бір қауымдастық өкілдерімен таныстым. 
Нарықта беделді компания екен. Болашақта бірлесіп жұмыс істеуіміз мүмкін.

Сымбат: Керемет екен! Бірақ кез келген жобада кедергілер болуы мүмкін. 
Соған дайын болу керек.

Айбек: Иə, əсіресе, ауқымды жобаларда. Дұрыс үйлестіру арқылы кез 
келген мəселені шешуге болады деп ойлаймын.

Сымбат: Жақсы ой. 
Айбек: Бірнеше стартап иесімен сөйлестім. Олар өздерінің табыс көзі, 

нарыққа шығу жолдары туралы көп нəрсе айтты. Айтпақшы, сен қазіргі нарық 
жағдайы туралы не ойлайсың?

Сымбат: Нарық үнемі өзгеріп тұрады. Сондықтан кəсіпті соған сай 
бейімдеу маңызды. Ал көпшілік алдындағы презентацияң маған қатты ұнады. 

Айбек: Рақмет, Сымбат! Келесі форумда тағы жүздесеміз деп үміттенемін!

4-тапсырма. Жауап беріңіз.

1. Сіз қандай қауымдастыққа мүше болдыңыз немесе болғыңыз келеді?
2. Сіздің ойыңызша, заманауи жастар үшін ең тиімді табыс көзі қандай?
3. Жақсы беделге ие болу үшін қандай қасиеттер керек?
4. Шетелдік технологияны жергілікті жағдайға бейімдеу қаншалықты 

маңызды?

5-тапсырма. «-уда, -уде» формасында жазыңыз.

1. Кəсіпкерлер форумда өзара тəжірибе .................... (алмасу).
2. Жас мамандар іскерлік дағдыларды дамыту жолына ....................

(бейімделу).
3. Олар жоба арқасында табыс көзін .................... (табу).

СӨЗ ТҮЗІМ
-уда, -уде құрылымы
Іс-əрекеттің жалғасуы

Астана қаласында бизнес форум өтуде.
Бұл жоба жастарға мүмкіндік беруде.

Ол жоба аясында нарықты зерттеуде.
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4. Ірі компаниялар нарықты зерттеуге мағлұмат .................... (жинау).
5. Серіктестер тығыз қарым-қатынас .................... (орнату).
6. Жас кəсіпкер кəсіби қауымдастықтармен байланыс .................... (жасау).
7. Спикерлер көпшілік алдында сөз .................... (сөйлеу).
8. Жастар кедергілерді жеңу жолында белсенді əрекет .................... (ету).
9. Іскер адамдар беделін арттыруда түрлі іс-шараларға ....................

(қатысу).

6-тапсырма. Ақпарат беріңіз.

Жұмысыңызда/қалаңызда/елде қандай іс-шара өтуде?

7-тапсырма. Оқыңыз. Жаңа сөздер мен грамматикалық 
құрылым қолданысына назар аударыңыз.

Қазір нетворкинг кəсіби 
даму жолында маңызды рөл 
атқаруда. Жас кəсіпкерлер 

мен мамандар  іскерлік ортада 
өзара тəжірибе алмасып, түрлі 
нетворкинг өткізеді. Мұндай 
байланыс орнату барысында 
түрлі мүмкіндіктер ашылып, жаңа 
серіктестік байланыстар қалыптасуда. Нетворкинг кезінде адамдар көпшілік 
алдында сөйлей отырып, өз беделін арттырады. Бұл – табысты мансап 
құрудың жəне табыс көзін кеңейтудің бір жолы. Сонымен қатар түрлі кəсіби 
қауымдастықтарда белсенділік танытып нарықтағы сұранысты зерттеуге 
жол ашылуда. Дегенмен байланыс орнату жолында əртүрлі кедергілер 
туындауда. Бірақ кəсіпкерлер оларды болдырмау жолдарын іздеуде. Сондықтан 
жаңа жағдайларға бейімделуде. 

Үлкен жобаларды жүзеге асыру үшін командалар бірлесе жұмыс істеуде 
жəне міндеттерді тиімді үйлестіруде. Нетворкинг – бұл жай ғана таныстық 
емес, ол – ауқымды мүмкіндіктер əлеміне есік ашатын құрал.

Нетворкинг дегеніміз – əртүрлі саладағы бизнес өкілдерімен тəжірибе, 
идея алмасу мен байланыс жасау. Бұл сіздің табысқа жетуіңізге 
көмектеседі. Неліктен бұл соншалықты маңызды?

Кəсібіңізді нетворкинг арқылы дамытуда мынадай артықшылықтарға ие 
боласыз:

1-САБАҚ

Нет�оркинг

1
құрылым қолданысына назар аударыңыз.

2
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1-САБАҚ

Нет�оркинг

1. Тəжірибе жəне білім алмасу. Кездесулер, 
семинарлар, конференциялар мен нетворкинг іс-
шаралары – жаңа нəрсені үйренуге, қызық əрі 
ерекше оқиғаларды тыңдауға жəне өз салаңыздағы 
соңғы трендтермен танысу мүмкіндігі.

2. Танысу жəне серіктестік. Неғұрлым көп 
адаммен таныссаңыз, кəсібіңіздің дамуы соғұрлым  
жоғары болады. Жаңа танысыңыз серіктеске, 
тұтынушыға немесе тіпті жобаңызға инвестиция 
салғысы келетін инвесторға айналуы мүмкін.

3. Қолдау жəне даму. Нетворкинг – тек байланыс 
нөмірлерін алу ғана емес, сондай-ақ ұзақ мерзімді 
қарым-қатынас орнату. Сіздің жаңа таныстарыңыз 
қиын сəттерде сізді қолдайтын əрі кəсіби маман 
ретінде өсуге көмектесетін кеңесшілеріңіз, 
көмекшілеріңіз, тіпті, достарыңыз бола алады.

8-тапсырма. Мəтінді 
бағалаңыз.

Ақпарат
 немесе 

1-мəтін 2-мəтін

Түсіндім

Түсінбедім 

Жеңіл 

Күрделі 

Ұзақ 

Қысқа  

Қызықты 

Қызықсыз 

Пайдалы 

Пайдалы емес

9-тапсырма. Мəтіндегі 
ақпаратты пайдаланып 
өз ойыңызды білдіріңіз.

Нетворкинг не себепті қажет? 
Қандай мүмкіндік береді?
Нетворкинг кімдерге арналған?
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10-тапсырма. Диаграмманы толтырыңыз.

11-тапсырма. Жағдаят. Сіз өткен аптада нетворкингке 
қатыстыңыз. Нетворкинг туралы айтып беріңіз.

1. Қандай форматта болды?
2. Кімдер қатысты?
3. Спикерлер қандай тақырыпта сөйледі?
4. Нетворкинг қай тілде өтті?
5. Нетворкингтен не алдыңыз?
6. Не/кім ерекше əсер етті? Неге?

1-САБАҚ

Нет�оркинг

Айырмашылығы Ұқсастығы Айырмашылығы
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2-САБАҚ

Онлайн кездесу

1-тапсырма. Оқыңыз. Сөздердің аудармасын жазыңыз.

құлаққап ............................. жазба .............................
келеңсіз ............................. ұйымдастыру .............................
машықтану ............................. сөндіру .............................
мұқият ............................. қолайлы .............................
қобалжу ............................. ұтымды .............................
талап ............................. əмбебап .............................
сілтеме ............................. орынды .............................

2-тапсырма. Сəйкестендіріңіз.

1. компьютер 1. жазбасы
2. сымсыз 2. сілтемесі
3. келеңсіз 3. талаптары

4. күнделікті 4. машықтану
5. мұқият 5. құлаққап

6. көпшілік алдында 6. тыңдау
7. жоғары 7. баптаулары

8. оқу 8. қобалжу
9. Zoom 9. талап

10.  бейнесабақтың 10. жағдай

3-тапсырма. Тыңдаңыз. Толықтырыңыз.

Сымбат: Сəлем, Нұрлан! Ертеңгі онлайн жиналысқа дайындық қалай?
Нұрлан: Сəлем! Иə, бəрі жақсы. Zoom дайындадым, енді .............................

тексеру керек.
Сымбат: ............................. жете ме? 
Нұрлан: Иə, жаңа құлаққап сатып алдым, жақсы естіледі. 
Сымбат: ............................. алдын ала сілтеме жібердің бе?
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Нұрлан: Иə, уақытын да нақты жазып жібердім. 
Сымбат: ..................... жоғары деңгейде деп ойлаймын. Енді .....................

жағдайлар болмаса.
Нұрлан: Болмайды. Бəрі шешілген сияқты. 

4-тапсырма. Жауап беріңіз.

1. Онлайн іс-шаралар ұйымдастырып көрдіңіз бе?
2. Zoom баптауларын білесіз бе?
3. Онлайн кезінде қандай келеңсіз жағдай болуы мүмкін?
4. Көпшілік алдында сөйлегенде қобалжисыз ба?
5. Қандай платформа қолайлы деп ойлайсыз?

5-тапсырма. Сөз тіркестерімен сұрақ дайындап, досыңызға 
қойыңыз.

Қажет сөздер: семинар жазбасы, кезектен тыс жиналыс, ұтымды тəсіл, 
жоғары талап, орынды пікір.

Үлгі: Семинар жазбасын қайдан алуға болады?

6-тапсырма. Үлгі бойынша өзгертіңіз.

1. Ұйымдастыру – ұйымдастырғандар / ұйымдастыратындар
2. Талап орындау – ......................................... / .........................................
3. Сілтеме алу – ......................................... / .........................................  
4. Мұқият тыңдау – ......................................... / .........................................
5. Ұтымды сұрақ қою – ......................................... / ........................................

2-САБАҚ

Онлайн кездесу

СӨЗ ТҮЗІМ
Есімше+көптік жалғау

-ған, -ген, -қан, -кен+ -дар, -дер
-атын, - етін, -йтын, -йтін + -дар, -дер

Кімдер?
Кеше семинарға қатысқандар туралы ақпарат берілді.

Онлайн жиналысқа ертең қосылатындардың тізімі қажет.
          -ғандар → өткен шақта əрекет еткен адамдар

-атындар → келер шақта немесе əдетте əрекет ететін адамдар
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2-САБАҚ

Онлайн кездесу

6. Семинарға келу – ......................................... / .........................................
7. Пікір айту – ......................................... / .........................................
8. Талап ету – ......................................... / .........................................

7-тапсырма. Келер шақта жазыңыз.

Үлгі: Қатысатындардың ішінде жоғары сынып оқушылары да болады.
Семинарға онлайн қатысқандардың көбі мектеп мұғалімдері. 

Қатысқандардың ішінде жоғары сынып оқушылары да болды. Семинарда сөз 
сөйлегендер ЖОО-ның оқытушылары. Талқылау кезінде сұрақ қойғандарға 
ауызша жəне жазбаша жауап берілді. Семинар басталғанда микрофонын 
өшірмегендер болды. Шу, артық дыбыстар спикердің сөйлеуіне кедергі 
жасады.  

8-тапсырма. Оқыңыз.

Онлайн кездесу өткізу туралы кеңес
Коронавирус пандемиясынан 

кейін іс-шараларды ұйымдастыру 
мен өткізу форматы өзгерді. Қазір 
көптеген компаниялар жиындар 
өткізуде гибридті немесе онлайн 
кездесу форматын белсенді қолдана 
бастады. Дегенмен онлайн кездесу 
ұйымдастыруда келеңсіз жағдайлар 
болып жатады. Ғалымдардың 
зерттеулері бойынша қазіргі кезде 
адамдар онлайн кездесулерден 
шаршаған. Тіпті осыған байланысты психологияда «Zoom fatigue» деген 
термин пайда болған. Оның мағынасы – кез келген онлайн кездесуден 
кейін пайда болатын шаршау. Онлайн немесе гибридті (аралас) кездесу 
ұйымдастыруда төменде берілген ережерлерге назар аударыңыз. 

1. Камера
Камера не қосулы, не сөндірулі болуы керек. Сіз бір шешімді 

таңдаңыз, өйткені жиналыста біреу қосылып, біреу қосылмай 
отырса, қолайсыз жағдай туындайды. Мысалы, 
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сізді барлық əріптестеріңіз көріп отырады жəне сіздің реакцияңызды 
түсінеді. Ал сіз басқа адамдардың реакциясын білмейсіз жəне бос кеңістікке 
сөйлеп отырғандай боласыз. Бұл жағымсыз əсер қалдырады. Сонымен қатар 
камерасы өшірілген адам сұхбатқа азырақ қатысады. 

2. Микрофон
Қатысушыларға алдын ала микрофонды сөндіруді 

ескерту қажет немесе платформа баптауында кездесуге дейін 
қатысушылардың микрофонын үнсіз режімге қою керек. 
Тек қажет болған жағдайда микрофонды қатысушы немесе 
кездесуге жауапты тұлға қосып отырғаны абзал.

3. Чат
Кең ауқымды жиналыс, конференцияларда чатты 

жауып қойған абзал. Себебі қатысушылар чатта бір-
бірімен амандасуы немесе тағы басқа іс-шараға тікелей 
қатысы жоқ ақпараттар жазуы мүмкін. Бұл негізгі жəне 
маңызды сұрақтардың шешілмеуіне əкеледі.

4. Құрылғы
Іс-шараға қосылу құрылғысын 

анықтау керек: компьютер немесе 
телефон. Егер шарада экранды бөлісіп, 
презентация көрсететін сəттер көп болса, 
онда қатысушыларды компьютер арқылы 
қосылуға міндеттеу керек. Себебі телефон 
арқылы қосылған қатысушы слайдтарды көре 
алмай чатқа түрлі сұрақтар жазуы ықтимал. 
Сонымен қатар құлаққап та маңызды, себебі 
сырттағы түрлі дыбыстар кедергі жасайды.

9-тапсырма. Жұптық жұмыс. Жауап беріңіз. Мəтінді негізге 
алыңыз.

1. Онлайн кездесу форматы не себепті танымал бола бастады?
2. Онлайн кездесу адам денсаулығына əсер ете ме?
3. Онлайн кездесуде микрофон мен камераның маңызы қаншалықты?

2-САБАҚ

Онлайн кездесу
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2-САБАҚ

Онлайн кездесу

10-тапсырма. Кестені толтырыңыз.

Онлайн іс-шараның

артықшылығы кемшілігі

..........................................................

..........................................................

..........................................................

..........................................................

..........................................................

..........................................................

..........................................................

..........................................................

..........................................................

..........................................................

..........................................................

..........................................................

..........................................................

..........................................................

..........................................................

..........................................................

..........................................................

..........................................................

Офлайн іс-шараның

артықшылығы кемшілігі

..........................................................

..........................................................

..........................................................

..........................................................

..........................................................

..........................................................

..........................................................

..........................................................

..........................................................

..........................................................

..........................................................

..........................................................

..........................................................

..........................................................

..........................................................

..........................................................

..........................................................

..........................................................

11-тапсырма. Жағдаят.

Сізге онлайн кездесу ұйымдастыру тапсырылды. Кездесу өз дəрежесінде 
өту үшін ұйымдастыруда неге назар аударасыз?
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1-тапсырма. Оқыңыз. Сөздердің аудармасын жазыңыз.

қалыптасу ............................. үздіксіз .............................
тырысу ............................. ынталандыру .............................
шығын ............................. оқырман .............................
құлдырау ............................. тыңдарман .............................
қаржыландыру ............................. қажырлы .............................
насихат ............................. кəсіпқой .............................
тұтыну ............................. айқындау .............................

2-тапсырма. Толықтырыңыз. Сөздерді тиісті формада 
қолданыңыз.

Қажет сөздер: қалыптасу, тырысу, біржақты, шығын, қаржыландыру, 
насихат, құлдырау.

1. Жеке бренд бір күнде емес, уақыт өте келе ........................
2. Жақсы нəтижеге жету үшін барынша ....................... қажет.
3. Бренд құру барысында ....................... дайын болу керек.
4. Кейде .......................  да дамуға себеп болады.
5. Кей жобалар үшін қосымша .......................  қажет болуы мүмкін.
6. Өз брендіңді .......................  арқылы көпшілікке таныласың.
7. ....................... көзқарас дамуды шектейді.

3-тапсырма. Сəйкестендіріңіз.

1. үздіксіз а) біреуді жігерлендіру, шабыт беру, 
əрекетке итермелеу

2. ынталандыру ə) қолдану, пайдалану
3. оқырман б) төзімді, еңбекқор, жігерлі

4. тыңдарман в) əн, əңгіме, радио, подкаст сияқты 
дыбыстық ақпаратты тыңдайтын адам

5. қажырлы г) əлеуметтік желіде сіздің жазған 
ақпаратыңызды үнемі оқитын адам

3-САБАҚ

Жеке бренд
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3-САБАҚ

Жеке бренд

6. кəсіпқой ғ) нақтылау, анықтау, бір нəрсені ашып 
көрсету

7. айқындау д) тоқтамайтын, үзіліссіз жүретін 
əрекет

7. тұтыну е) өз ісінің маманы, кəсіби түрде 
шұғылданатын адам

4-тапсырма. Жауап беріңіз.

1. Білімді болу үшін не істеу керек?
2. Қандай кəсіпқой əншілерді білесіз?
3. Өз-өзіңізді ынталандырасыз ба?
4. Əлеуметтік желіде оқырмандарыңыз көп пе?
5. Жаңа бизнес бастау үшін нарықты зерттеу қажет пе?
6. Жобаны мемлекет қаржыландыруы қажет пе?
7. Жеке бренд қалыптастыру қиын ба?

5-тапсырма. Үлгі бойынша өзгертіңіз.

Үлгі: Ол емтиханға дайындалды. Ол емтиханға дайындалып жүр.

1. Ол жеке бренд қалыптастыру үшін барынша тырысты.
.............................................................................................................................
2. Экономика күрт құлдырады.
.............................................................................................................................
3. Жоба мемлекет тарапынан қаржыландырылды.
.............................................................................................................................
4. Бұл бағдарлама кеңінен насихатталды.
.............................................................................................................................

СӨЗ ТҮЗІМ
-ып, -іп, -п жатыр/жүр құрылымы іс-əрекеттің өтуі, жалғасуы

ҚР Үкіметі жеке кəсіпкерлерді қаржыландырып жатыр.
Жас кəсіпкерлер өз брендтерін қалыптастырып жатыр.

Олар нарықты зерттеп жүр.
Студенттер жобаны талқылап жатқан жоқ.
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5. Қызметкерлер жақсы жұмыс істегені үшін ынталандырылды.
.............................................................................................................................
6. Қажырлы еңбектің арқасында ол табысқа жетті.
.............................................................................................................................
7. Кəсіпқой мамандар бұл істі жоғары деңгейде атқарды.
.............................................................................................................................
8. Сарапшылар негізгі мəселені айқындады.
.............................................................................................................................
9. Халық азық-түлікті көбірек тұтынды.
.............................................................................................................................

6-тапсырма. Толықтырыңыз.

Қажет сөздер: арту, көбейту, қалыптастыру, айналу. 
Қазір көп адам жеке бренд қалыптастырып жатыр. Əлеуметтік желілерде 

белсенді болып, өз саласындағы білімін бөлісіп жүрген мамандардың саны 
....................  жатыр. Олар аудитория жинап, сенім қалыптастырып жатыр. Бұл 
өз кезегінде кəсіби өсудің жаңа мүмкіндіктерін ашуда. Жеке бренд арқылы 
адамдар өз қызметін насихаттап, табыс көзін .................... жатыр. Сонымен 
қатар олар басқа мамандармен байланыс орнатып, тəжірибе алмасуда. 
Осылайша жеке бренд қалыптастыру заманауи қоғамда табысты болудың 
маңызды жолдарының біріне ....................  жатыр.

7-тапсырма. Жауап беріңіз.

8-тапсырма. Жағдаят. Жауап беріңіз.

Жеке бренд қалыптастыру арқылы қысқа уақыт ішінде танымал болғыңыз 
келе ме? Иə, мүмкін сіз, əнші, актер, биші, тележүргізуші немесе кəсіпкер 
емес шығарсыз. Бірақ қандай да бір қабілетіңіз бар шығар?!

іс-шара

оқиға
өзгеріс

өтіп 
жатыр?Жұмысыңызда / 

қалаңызда / елде
болып 
жатыр?

қандай

3-САБАҚ

Жеке бренд
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3-САБАҚ

Жеке бренд

9-тапсырма. Ойыңызды дəлелдеңіз.

Жеке бренд қалыптастыруда не маңызды? Неге?
Қажет сөздер: үздіксіз білім, тырысу, қажырлы еңбек, қаржыландыру, 

оқырман, мақсатты айқындау, насихаттау, шығынды есептеу.

10-тапсырма. Тыңдаңыз. Тапсырмаларды
орындаңыз.

а) дұрыс ақпаратты белгілеңіз

Ақпарат Дұрыс Бұрыс

Бизнесті дамытуға мүмкіндік бар

Табысқа жету қиынға соғады

Жарнама – табыс көзі

Илон Маскке халық сенімі мол табыс əкелді

Илон Маск өмірлік ұстанымдары туралы жазбайды

Адамдар Илонның жазбаларын күтеді

ə) толықтырыңыз

1. Қосымша тағы да ......................... дамытуға мүмкіндік бар.
2. Мейрамхана бизнесінде ......................... жету қиынға соқпайды. 
3. Сіз ........................., инстаграмнан ақша таба аласыз.
4. Халық та сізге ......................... артады.
5. Оның идеяларын, .................... 25 миллионнан астам адам асыға күтеді.

б) жауап беріңіз
1. Қандай қосымша бизнес туралы айтылды? 
2. Қосымша ақшаны қайдан табуға болады? 
3. Оқырмандардың жеткілікті болуы неге байланысты? 
4. Илон Маскке табыс əкелген не? 
5. Адамдар Илон Масктен не күтеді? 
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11-тапсырма. Оқыңыз.

Жеке брендті қалыптастырудағы ең 
оңай жол қандай?

1. Жеке брендтің қандай түрін 
таңдайтыныңызды айқындаңыз (профиліңізді 
əдемі суреттермен толтыру, қызықты 
анимациялар мен күлкілі видеолар салу, 
карикатуралар арнау, стиль-имидж, мэйкап, 
сұлулық, лайфхактар, асхана немесе қоғамдағы  
өзекті мəселелер туралы ақпараттық посттар 
жазу);

2. Парақшаңызды ақы төлеп немесе бартер 
арқылы үздіксіз жарнамалаңыз;

3. Белгілі бір аудиторияны тарту үшін 
оны зерттеп, сараптама жүргізуге тырысыңыз 
(сіздің оқырмандарыңыз кімдер, олар неше 
жаста, оларға не қызық, қандай дүниелерді жиі 
жариялағанды жақсы көреді? т.б.);

4. Жариялаған дүниелеріңізге қарай 
аудиторияңыз ауысып отыра ма? Оқырмандар 
саны азайды немесе артты ма, соны бақылаңыз. 

5. Сонымен қатар тəуекел етуден қашпаңыз. 
Əрдайым қызықты жерлерге барып, кəсіпқой 
адамдармен танысыңыз. 

6. Шынайы болыңыз. Жазба немесе 
бейнеролик сəтсіз шықса да, оқырман сіздің 
шынайы болмысыңызды жақсы көреді. 
Түрлі сын-пікірді ескере отырып, өзіңізді 
ынталандыруды да ұмытпаңыз. Орынсыз 
айтылған сын болса, мəн бермеуге тырысыңыз.

7. Іс-əрекетіңізді өз атыңызбен 
байланыстыруға тырысыңыз. Мысалы, сіз 
визажист болсаңыз, брендіңізді өз атыңызбен 
атап, кəсіп атауын қасына тіркеңіз. Ойдан 
шығарылған жалған есім сіздің имиджіңізді 
қалыптастыра алмайды. Оның үстіне «лақап 
ат» қазіргі уақытта сəннен қалып барады.

3-САБАҚ

Жеке бренд
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3-САБАҚ

Жеке бренд

12-тапсырма. 10, 11-тапсырмадағы мəтіндерді салыстырып 
айтыңыз.

1. Тыңдауға жəне оқуға арналған  мəтіндері ұқсас. Мысалы, … .
2. Мəтіндер ұқсас емес. Мысалы, … .
3. Мəтіндер арасында мынадай айырмашылық бар. Мысалы, … .

13-тапсырма. Топтық жұмыс. 
Талқылау ұйымдастырыңыздар.

Тіл үйренуші Міндеті 

1- үйренуші Қазақстандық бренд туралы пікір айтады

2-үйренуші Сұрақ қояды

1-үйренуші Жауап береді

3-үйренуші Жауапты анықтағысы келеді

1-үйренуші Ақпаратты толық түсіндіріп береді

2-үйренуші Сұхбатты аяқтайды
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1-тапсырма. Оқыңыз. Сөздердің аудармасын жазыңыз.

бəсеке ............................. күйзеліс .............................
мақтаныш ............................. төзім .............................
үлгі алу/тұту ............................. мойындау .............................
тəрбие ............................. əділетсіздік .............................
тепе-теңдік ............................. ұмтылу .............................
болмыс ............................. сыни ойлау .............................
қызғаныш ............................. ерік-жігер .............................

2-тапсырма. Жауап беріңіз.

Психологиялық тест
Əр сұраққа «иə» немесе  «жоқ» деп жауап беріңіз.
1. Мен өз болмысымды анық білемін.
2. Қиындықтар маған кедергі емес, керісінше ол маған ерік-жігер береді.
3. Мен үнемі жаңа нəрселерді үйренуге ұмтыламын.
4. Өз қателіктерімді мойындаймын.
5. Мен өз эмоциямды басқара аламын.
6. Менің өз жоспарларым бар, соларды орындағым келеді..
7. Мен айналамдағы адамдардан үлгі аламын.
8. Уақытымды тиімді жоспарлай аламын.
9. Мен күйзеліске көп берілмеймін.
10. Өзіме сенімдімін жəне шешім қабылдаудан қорықпаймын.

Жауап
8-10 ұпай 5-7 ұпай 0-4 ұпай

Сіз өзін-өзі дамыту 
жолында керемет 
деңгейдесіз. Жаңа 

білім мен тəжірибеге 
ашықсыз. Бұл 

қасиетіңіз сізді биікке 
жетелейді.

 Дұрыс бағыттасыз, 
бірақ кей кезде 

уəждеме немесе жоспар 
жетіспеуі мүмкін. Даму 

жоспарын нақтылап, 
күнделікті жұмыс 

істеңіз.

Сізде əлі өзін-өзі 
дамытуға нақты 

ұмтылыс болмаған. 
Бірақ ешқашан 

кеш емес. Бүгінен 
бастаңыз!

4-САБАҚ

Өзін-өзі дамыту
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4-САБАҚ

Өзін-өзі дамыту

3-тапсырма. Толықтырыңыз.

Қажет сөздер: бəсекеге, мақтаныш, тəрбие, тепе-теңдік, сыни ойлау, 
əділетсіздік, күйзелістен.

1. Қазіргі жастар .......................... қабілетті.
2. Оның жеңістері мен үшін үлкен .......................... .
3. ..........................  отбасында беріледі.
4. Кез келген жағдайда ..........................  сақтаған дұрыс.
5. Бұл тапсырмалар баланың ..........................  қабілетін дамытады.
6. Кейбір мəселелерді шешуде ..........................  байқалды.
7. ..........................  шығу үшін төзім жəне өз-өзімен жұмыс істеу керек.

4-тапсырма. Жауап беріңіз.

Өз-өзін дамытуда не маңызды? Неге?

бəсеке .................................... төзім ....................................
мақтаныш .................................... мойындау ....................................
үлгі алу/тұту .................................... тоқырау ....................................
тəрбие .................................... əділетсіздік ....................................
тепе-теңдік .................................... уəждеме ....................................
болмыс .................................... ұмтылу ....................................
қызғаныш .................................... сыни ойлау ....................................
күйзеліс .................................... ерік-жігер ....................................

СӨЗ ТҮЗІМ
...барыс септік + қарамастан

есімше+тəуелдік жалғау + барыс септік + қарамастан
Қарсылықты мағына

Ол кедергілерге қарамастан жеңіске жетті.
Ол оқығанына қарамастан сұраққа жауап бермеді.

Мен оқитыныма қарамастан қазір жұмыс іздеп жүрмін.
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5-тапсырма. Үлгі бойынша өзгертіңіз.

Үлгі: қалыптасу – қалыптасқанына қарамастан

Сөз есімше + тəуелдік+барыс септік қарамастан

үлгі алу .............................................................................................
насихаттау .............................................................................................
қадірлеу .............................................................................................
тырысу .............................................................................................
зерттеу .............................................................................................
үлес қосу .............................................................................................
іздену .............................................................................................
таңдау .............................................................................................

6-тапсырма. Жалғастырыңыз.

1. Қазіргі жастар бəсекеге қабілетті болғанына қарамастан ................... .
3. Ол өз қателігін мойындағанына қарамастан ................... .
5. Ол күйзеліске қарамастан ...................  .
6. Əділетсіздікке қарамастан ...................  .
7. Оның ұмтылғанына қарамастан ...................  .

7-тапсырма. Тыңдаңыз. Дұрыс ақпаратты 
белгілеңіз.

Ақпарат Дұрыс

1. Адамның өмірі үздіксіз даму жолында болады
2. Тек сыртқы жарыс маңызды
3. Адам өзінің шынайы болмысын қалыптастыру керек

4-САБАҚ

Өзін-өзі дамыту
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4-САБАҚ

Өзін-өзі дамыту

Ақпарат Дұрыс

4. Сыни ойлау жағымсыз эмоцияны жеңуге ықпал етпейді
5. Күйзеліс – сабақ 
6. Əлсіздіктен қорықпау керек
7. Тəрбие рухани өсуге əсер етпейді
8. Менің сіңлім жоқ.

8-тапсырма. Толықтырыңыз.

1. Даму жолында .......................  үлкен рөл атқарады.
2. Табысты адамдар бізді алға .......................  итермелейді.
3. Кез келген адам .......................  кезеңінен өтуі мүмкін.
4. Адам сыни ойлау қабілетін .......................  керек.
5. Өзгелердің жетістігін көріп, олардан ....................... аламыз.
6. Өзін-өзі дамыту .......................  еңбектің нəтижесі.

9-тапсырма. Оқыңыз.

Көп адам өзін дамыту жоспарын қалай құру керек екенін жəне оның не 
үшін қажет екенін біле бермейді. Мұндай жоспардың көмегімен мақсатты 
анық қойып қана жетуге болады. Ол жоспарға не енгізетініңізді асықпай 
ойланып, шын мəнінде не қалайтыныңызды анықтап алу керек. 

ҚАЖЕТТІЛІК
Нақты не өзгертетініңізді анықтауыңыз 

керек. Келесі қадамды жасау осыған 
байланысты. Қандай мақсатты жүзеге асыра 
алатыныңызды түсінуіңіз керек. Мақсатқа 
жету жолында кедергі болған жағдайда 
тепе-теңдік сақтаңыз. Дамуды кезең-
кезеңімен жүзеге асырған жөн. Мысалы, 
көп ұйықтағанды жақсы көрсеңіз, бірден 
ұйқының бірнеше сағатын қысқартпай, 
алдымен таңертең ерте тұрудан бастау 
керек. 
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ТҮСІНІСТІК
Əдет пен мінезді өзгертпестен 

бұрын мұның не үшін қажет екенін 
түсінген дұрыс. Бұл қадамда қандай 
мақсатқа жеткіңіз келгені маңызды 
емес. Басты маңыздылық – ерік-
жігер. Егер өзіңіздің үйреншікті 
өмір салтыңызды өзгертуге дайын 
екеніңізді сезсеңіз, онда қорықпай 
батыл қадам жасау керек. 

ӨЗІҢДІ ТАНУ 
Мақсатты айқындап алған соң 

өз-өзіңізді тексеріп көруіңіз керек. 
Мақсатыңызға жету үшін өзіңізге не 
көмектесе алатынын түсініп алыңыз. 
Өз-өзіңізді алдаудың қажеті жоқ. 

Қолға қағаз, қалам алып жақсы жəне жаман мінезіңізді толық тізіп шығу 
қажет. Жақындарыңызға немесе достарыңызға да сіздің мінезіңізді жазып 
беруін өтініңіз. Кейін өз жазғаныңызбен салыстырып, қаншалықты сəйкестік 
бар екенін байқап көріңіз. Бұл өзіңізді жақынырақ тануға септігін тигізеді.

СТРАТЕГИЯНЫ ЖЕТІЛДІРУ
Алдыңғы үш қадамды артқа тастап өз мінезіңізді, өміріңізді өзгертуге 

дайын болсаңыз, онда жоспар құруға кірісіңіз. Бұл кезеңде өз күшіңізді 
бағалауыңыз қажет. Мысалы, егер темекі шегуді тастауды жоспарласаңыз, оны 
бірден немесе бірте-бірте қоюдың қайсысы дұрыс екенін ойланып, сенімділік 
үшін оны қағазға жазып, көрінетін жерге іліп қою керек. Сонда ұмытпайсыз.

ӘРЕКЕТ 
Бұл – өзіңізді дамытудың соңғы сатысы. Бұл қадамда бастысы – өзіңізбен 

жұмыс істеуді бастау. Ешқандай сылтау, кейінге шегеру болмау керек. Егер 
əрекет етуді бастамасаңыз, алдыңғы қадамдардың ешқандай мəні болмайды. 
Өзгеру үшін жасаған алғашқы қадамды еш қорықпай, қобалжымай бастау 
керек. Уақыт өте жоспарларды түзетіп, өзіңізді жақсы жаққа қарай өзгертудің 
түрлі жолдарын табуға болады. Өзіңізді дамытудың жоспары дамыған сайын 
алға қойған мақсатқа жету жылдамдайды. Өзіңізді өзгертудегі басты нəрсе – 
ол адамның өз-өзін бағалауы. Егер адам өз күшіне сенімді болса, мақсатына 
тез жетеді (А. Мейірханқызы, ERNUR.KZ).

4-САБАҚ

Өзін-өзі дамыту
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4-САБАҚ

Өзін-өзі дамыту

10-тапсырма. Қадамдардың ретін анықтаңыз.

11-тапсырма. Топтық жұмыс. Талқылау 
ұйымдастырыңыздар.

Тіл үйренуші Міндеті 

1-үйренуші Мəтінде берілген бір қадам туралы өз ойын айтады
2-үйренуші Сұрақ қояды
1-үйренуші Жауап береді
3-үйренуші Жауапты анықтағысы келеді
1-үйренуші Ақпаратты толық түсіндіріп береді
2-үйренуші Сұхбатты аяқтайды

12-тапсырма. Жағдаят. Өз ойыңызды постер түрінде жазыңыз.

Егер сіз өз-өзіңізді дамытуды бастасаңыз, қандай қадамдар жасар едіңіз?

… 
анықтау
түсіну
сақтау
бастау 

… 
айқындау
тексеру
түсіну
жазу
өтіну

салыстыру
байқау

2-қадам

түсіну
сезіну

өту

… 
бастау

кейінге қал-
дыру

бастау
жол табу
бағалау

жету

… 
жоспар құру

бағалау
ұмытпау
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ОТБАСЫ 
ЖӘНЕ ТҰРМЫС

1-САБАҚ

Шежірелі шаңырақТАРАУ
II

1-тапсырма. Оқыңыз. Сөздердің аудармасын жазыңыз.

қайын жұрт .......................... сағыну ..........................
күйеу бала .......................... келін ..........................
бауыр .......................... төркін ..........................
құда бала .......................... құда түсу ..........................
құдаша .......................... мəңгі ..........................
бағу .......................... шежіре ..........................
жеті ата .......................... ене ..........................
жұбай/зайып .......................... қамқорлық ..........................

2-тапсырма. Тиісті сөзді жазыңыз.

Үлгі: Менің атым – Айдар. Өз туысқандарым туралы айтып берейін.
1. Менің əйелімнің туысқандары маған .......................... болады.
2. Менің анам менің əйеліме .......................... болады.
3. Менің қарындасымның күйеуі маған .......................... болады.
4. Менің туған ағам, əпкем, інім маған .......................... болады.
5. Менің күйеу баламның інісі, ағасы маған .......................... болады.
6. Менің күйеу баламның қарындасы, əпкесі маған ....................... болады.
7. Менің əйелім менің ата-анама .......................... болады.
8. Менің əйеліме өз туысқандары .......................... болады.

3-тапсырма. Сұхбат құрыңыз.

а) сұрақтарды достарыңызға қойыңыз
ə) жауабын жазып алыңыз
б) ол туралы айтып беріңіз

Сіздің қайын жұртыңыз бар ма?
Егер бар болса, қайда тұрады?

Сіздің ата-енеңіз бар ма?

Сіздің күйеу балаңыз бар ма?
Егер бар болса, мамандығы кім?

Сіздің келініңіз бар ма?
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1-САБАҚ

Шежірелі шаңырақ

Сіздің құда бала немесе құдашаңыз бар ма? Егер бар болса, есімдері кім?
Сіздің келініңіз бар ма? Егер бар болса, қай жақтан?

4-тапсырма. Пікір білдіріңіз.

Отбасында не маңызды?

Тұрақты сөздер Мағынасы

ақыл тоқтату ер жету, есею
апама жездем сай ұқсас, ұқсастық
басынан сөз асырмау қарсылық көрсету
бауырына басып алу асырап алу
бой түзеу есею, ер жету
дəм-тұзы жараспау бірге тұра алмау

5-тапсырма. Сəйкестендіріңіз.

1. Ол маған үнемі жылы сөйлейді / қолдау.
2. Мен аяқ астынан қалаға кетіп қалдым.
3. Бүгін олардың жолы болды.
4. Ол бүгін ешкімді көзге ілмеді.
5. Біз қалаға қас пен көздің арасында келіп жеттік.

шежіре білуауызбіршілік жеті атаны білу қамқорлық

СӨЗ ТҮЗІМ
Тұрақты тіркестер

Екі (немесе одан да көп) жеке сөздің тіркесуі арқылы 
жасалып, бір мағына береді.

Ол басынан сөз асырмайды, ешкімді тыңдамайды.
Əжем мені кішкентай кезімде бауырына басып алған.

кенет бос 
болмаутез менсінбеу

ойы іске 
асу

қарсы 
келу

қолдау
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6. Кешірім сұраймын, бүгін мүлдем қолым тимеді.
7. Үлкендерге сөз қайтармау керектігін түсінді.

6-тапсырма. Сөйлем құраңыз.

а) тұрақты тіркеспен сөйлем құраңыз
ə) досыңызға оқып беріңіз
б) ол мағынасын тапсын

Тұрақты тіркес Мағынасы Тұрақты тіркес Мағынасы

қол ұшын беру көмектесу дүниеге келу туу
отау тігу үйлену дүниеден өту қайтыс болу, өлу
шаңырақ көтеру үйлену енші алу бөлек үй болу
асты-үстіне түсу сыйлау жаны ашу аяу
арасынан қыл 
өтпеу тату, дос мінезі ауыр салмақты,  

мінезі жаман

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

7-тапсырма. Тыңдаңыз. Дұрыс ақпаратты 
белгілеңіз.

Ақпарат Дұрыс 

1. Сымбат төркінін сағынып жүр
2. Оның келін болғанына бес жыл болды
3. Нағима жылы сөз айтады
4. Арман Сымбаттың қайын атасы
5. Олар бір жыл бұрын шаңырақ көтерді
6. Ата-енесі Сымбатқа қол ұшын бермейді
7. Олар құда түсу рəсіміне қатысты

1-САБАҚ

Шежірелі шаңырақ
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1-САБАҚ

Шежірелі шаңырақ

8. Арман сабырлы емес
9. Арманның жеті атасы туралы айтты
10. Сымбат келін болуға дайын емес екенін сезді
11. Келін болу – үлкен жауапкершілік

8-тапсырма. Мазмұн бойынша нөмірлеңіз.

№____
Нағиманың 

мейірімділігі жайлы

№____
Жаз туралы 

Құда түсу рəсімі туралы

№____
Арман туралы 

ақпарат

№____
Қонақ күту туралы

№____
Құда түсу рəсімі 

туралы

№____
Жеті ата, шежіре 

туралы

№____
Нағиманың жылы 

сөздері

№____
Төркіні туралы 

айтылды

№____
Сымбаттың 

сезімі туралы

9-тапсырма. Оқыңыз. Қарамен берілген сөздерге назар 
аударыңыз.

Қазақ халқы үшін отбасы – киелі ұғым. Əрбір жаңа отбасы шаңырақ 
көтеріп үлкен əулеттің бір тармағына айналады. Осы дəстүр мен тəрбиенің 
жалғасы ретінде шежіре, жеті ата, ата-баба рухына деген құрмет ғасырлар 
бойы ұрпақтан-ұрпаққа жалғасып келеді. Осындай шаңырақта өскен жастар 
өмірдің мəнін тереңінен түсініп, үлкен мен кіші арасындағы байланысты 
бойына сіңіреді.

Отау тігіп, жеке өмір бастаған күнім – мен үшін ұмытылмас сəт. Алғаш 
келін болып түскен күн əлі есімде. Енем – мінезі ашық, өте мейірімді, бірақ 
көп сөйлемейтін адам. Ол маған нағыз аналық қамқорлық көрсетті. Қайын 
атам – сабырлы, көпті көрген кісі. Олардың əр сөзі мен ісі мен үшін өмір 
мектебі десем, артық айтқаным емес.

Жолдасым мені қайын жұртқа келгенімде əрдайым қолдап, жанымнан 
табылды. Екеуміз бір-бірімізге үнемі қол ұшын беріп,  отау тігу рухани 
үйлесім екенін түсіндік. 

Кейде төркінімді сағынып, балалық шақтағы бауырларыммен өткен 
күндерді еске аламын. Анамның аялы алақаны, əкемнің батасы жүрегімде.
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Сол кезде күйеуімнің 
көңілімді аулағаны – мен үшін 
үлкен қолдау болды. Ол менің 
бауырларыма да өз бауырындай 
қарайды. Тіпті күйеу бала ретінде 
қайын жұртында беделі жоғары.

Жалпы екі жақтың арасындағы 
ауызбіршілікті сақтауда
келін мен күйеу баланың рөлі 

маңызды. Екі жақтың қонақтарын асты-үстіне түсіп күту, оларды тең көру 
– жауапкершілік. Бұл – қазақы тəрбиенің, түсіністіктің нақты көрінісі. Осы 
сабақтастық ұрпақтан-ұрпаққа жалғасып, үзілмейді. Əр келін өз енесінен
тəрбие алып, кейін өзі де біреудің енесіне айналады. Бұл – ұрпақтар тізбегі, 
тектіліктің белгісі.

Өкінішке қарай, қазіргі кезде кейбір отбасында жоғарыда айтылған 
құндылықтар азайып барады. Оның да өзіндік себептері бар, алайда 
тəжірибемен келген тəлім, тəртіп, тəрбие үнемі сақталатынын ұмытпағанымыз 
жөн.

10-тапсырма. Жауап беріңіз.

1. Қазақ халқы үшін отбасы қандай мағынаға ие?
2. Шежіре мен жеті ата туралы не айтылған?
3. Келіннің қайын енесі мен қайын атасы қандай адамдар?
4. Күйеу баланың рөлі туралы не айтылған?
5. Мəтіндегі негізгі ой қандай?

11-тапсырма. Кестені толтырыңыз.

Тұлға Мінездеме (мəтін 
бойынша)

Автор 
көзқарасы (мəтін 

бойынша)

Сіздің 
көзқарасыңыз

қайын ата

................................

................................

................................

................................

................................

................................

................................

................................

................................

................................

................................

................................

1-САБАҚ

Шежірелі шаңырақ
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1-САБАҚ

Шежірелі шаңырақ

ене

................................

................................

................................

................................

................................

................................

................................

................................

................................

................................

................................

................................

келін

................................

................................

................................

................................

................................

................................

................................

................................

................................

................................

................................

................................

күйеу бала

................................

................................

................................

................................

................................

................................

................................

................................

................................

................................

................................

................................

12-тапсырма. Кестені толтырыңыз.

Тұлға Міндеттері Не себепті деп ойлайсыз?

қайын ата ................................................. .................................................
ене ................................................. .................................................
келін ................................................. .................................................
күйеу бала ................................................. .................................................
төркін ................................................. .................................................
туысқан ................................................. .................................................
бауыр ................................................. .................................................
жұбай ................................................. .................................................

13-тапсырма. Пікір білдіріңіз.

Ене мен келін Күйеу мен əйел Тұлға жəне 
психолог (коуч)

Күйеу бала жəне 
қайын жұрт



34

1-тапсырма. Оқыңыз. Сөздердің аудармасын жазыңыз.

кепілдік .......................... жабдықтау ..........................
мұқият .......................... сақтандыру ..........................
тарап .......................... қаражат ..........................
заңды тұлға .......................... шығын ..........................
жер телімі .......................... заңдастыру ..........................
жылжымайтын мүлік .......................... тиесілі ..........................
қоныс аудару .......................... бірте-бірте ..........................
көгалдандыру .......................... шалқасынан ..........................

2-тапсырма. Жалғастырыңыз.

Берілген кепілдікке Қ
А
Р
А
М
А
С
Т
А
Н

......................................................
Үй таңдауда мұқият болғаныныма ......................................................
Тараптар өзара келіскеніне ......................................................
Заңды тұлға болғанына ......................................................
Жер телімін сатып алғанына ......................................................
5 жыл қаражат жинағаныма ......................................................
Сақтандыру құжаттарын алғаныма ......................................................

3-тапсырма. Реті бойынша нөмірлеңіз.

Марат жер үй салды. Ол төмендегі əрекеттерді қандай ретпен орындады?

№___ Үй салу
№___ Қаражат жинау
№___ Мүлікті сақтандыру
№___ Құжаттарын мұқият тексеру
№___ Қоныс аудару

№___ Шығындарды есептеу
№___ Өз үйім – өлең төсегім
№___ Шалқасынан жату
№___ Жер телімін іздеу
№___ Жер телімін сақтандыру

4-тапсырма. Жауап беріңіз.

1. Үй сатып алуда құжаттарды мұқият тексеру маңызды ма?

2-САБАҚ

Өз үйім – өлең төсегім
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2-САБАҚ

Өз үйім – өлең төсегім

2. Жер телімін заңдастыру ұзақ уақыт алады деп ойлайсыз ба?
3. Үй салу үшін шамамен қанша шығын кетеді?
4. Адамдар не себепті қоныс аударады?

5-тапсырма. Бірыңғай мүшелерге назар аударыңыз.

Жаңа үй сатып алу – үлкен шешім. Бұған мұқият жоспарлау, қаражат 
жинау, жер телімін таңдау, жылжымайтын мүлікті заңдастыру, 
сақтандыру рəсімдері, заңды тұлғалармен келісім жасау сияқты бірнеше 
маңызды қадамдар кіреді. Сонымен қатар қоныс аудару, көгалдандыру, 
жабдықтау жəне шығындарды есептеу сияқты жұмыстар да маңызды. 
Үйге тиесілі құжаттарын заңдастыру, кепілдік шарттарын орындау, 
барлық тараптардың келісімін алу қажет. Бұл жұмыстардың бəрі бірте-бірте, 
ретімен орындалуы тиіс. Əйтпесе болашақта қиындықтар тууы мүмкін.

6-тапсырма. Үлгі бойынша өзгертіңіз.

Үлгі: Отбасындағы ауызбіршілікті, татулықты сақтау маңызды.
Отбасындағы ауызбіршілік пен татулықты сақтау маңызды.

1. Жер телімі, жерүйді, пəтерді ресімдейміз
.............................................................................................................................
2. Құжат дайындау, мүлікті заңдастыруға көмектесеміз
.............................................................................................................................
3. Пəтер іздеу, таңдаумен, сатып алумен айналысады
.............................................................................................................................

СӨЗ ТҮЗІМ

Бірыңғай мүшелер
Мен үшін үйдің орналасқан жері, салынған жылы маңызды.

Үйдің орналасқан жеріне, салынған жылына 
назар аударамын.

Үйдің орналасқан жері, құжаттары, салынған жылына
назар аударамын.
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4. Олар үйге жиһазды, керек заттар, азық-түлікті ертең сатып алады
.............................................................................................................................
5. Ол анасы, əкесі, інісі жəне қарындасына сыйлықтар сатып алды
.............................................................................................................................

7-тапсырма. Тыңдаңыз. Тест тапсырмаларын 
орындаңыз.

Дұрыс Бұрыс
1. Өз үйің болса, ай сайын жалға ақша төлеу қажет.

2. Өз үйің – қабырға мен шатыр ғана емес ол – жа-
ныңа жақын ………… бөлме орын

3. Өз үйің болған кезде не істей аласың?
 A) Жалға ақша төлей аласың
 Ə) Көршілерден рұқсат сұрай алмайсың
 Б) Еркін жүріп, қонақ күте аласың
 В) Мекенжай ауыстыра алмайсың

4. Сəйкестендіріңіз.
Еркіндік а) қалаған уақытыңда демалу
Жауапкершілік б) өз үйіңде қысылмай жүру
Жайлылық  ə) ақша жинап, жоспар құру

5. Өз үйіңнің болуының қандай артықшылықтары айтылған? 
Тіркес түрінде жазыңыз.

1. .................................................................................................................
2. .................................................................................................................
3. .................................................................................................................
4. .................................................................................................................
5. .................................................................................................................
6. .................................................................................................................

5. Өз үйіңнің болуының қандай артықшылықтары а
Тіркес түрінде жазыңыз.

1. .................................................................................................................
2. .................................................................................................................

еркін жүру • қонақ күту • ақша жинау 
• демалу • сенімділік • жауапкершілік

2-САБАҚ

Өз үйім – өлең төсегім
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2-САБАҚ

Өз үйім – өлең төсегім

6. Екі жауапты таңдаңыз.
Өз үйің болғанда:
A) Ақша үнемдейсің
Ə) Жиі қоныс аударасың
Б) Жан тыныштығын табасың
В) Жалға пəтер іздейсің

7. «Тыныш» сөзіне қарсы мағыналы сөзді таңдаңыз.
A) Жайлы
Ə) У-шу
Б) Жылы
В) Кең

8. Автор көзқарасын көрсететін сөйлемді табыңыз.
A) Ақша жинап, өз армандарыңа жақындай түсесің
Ə) Үй – қабырға мен шатыр ғана
Б) Өз үйің болған қандай жақсы!
В) Жалға ақша төлемей-ақ өмір сүруге болады

8-тапсырма. Оқыңыз. Қадамдарды ретімен нөмірлеңіз.

Үй сатып алу – маңызды əрі 
жауапты қадам. Ең алдымен, өзіңе 
жəне отбасыңа лайықты үй түрін 
анықтап, қаржылық мүмкіндігіңді 
есептеп аласың. Содан кейін 
жылжымайтын мүлік нарығын 
зерттеп, бірнеше нұсқаны қарап 
шығу, үйді аралап көру – маңызды 
кезеңдердің бірі. Үй ұнаған жағдайда 
заңды тұлғалармен кеңесіп, үй құжаттарын тексеру қажет. Кейін сатып алу 
үшін қаражатты дайындап, қажет болса, ипотека рəсімдеу немесе банкпен 
келісім жасау жұмыстары жүргізіледі. Келісім жасалғаннан кейін сатып 
алу-сату шартына қол қойылып, үйді заңдастыру, иелікке тіркеу кезеңі 
басталады. Соңында қоныс аудару, үйді жабдықтау мен жаңа өмір бастау – 
ең қуанышты сəттердің бірі.
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№___ ипотека 
рəсімдеу немесе 
банкпен келісу

№___
анықтау

№___
анықтау

№___
зерттеу

№___
аралап 
көру

№___
тексеру

№___
қол қою

№___
кеңесу

№___
есептеу

№___
заңдастыру 
жəне тіркеу

№___
қарап 
шығу

№___
дайындау

9-тапсырма. Мəтінді өз атыңыздан айтып беріңіз. Сөздерді 
пайдаланыңыз.

Қажет сөздер: сосын, содан кейін.
Үлгі: Ең алдымен, өзіме жəне отбасыма лайықты үй түрін анықтаймын.

10-тапсырма. Оқыңыз.

Əр адамның өз арманы болады. 
Сол армандардың бірі – жайлы, 
жылы, тыныш үй. Менің де бала 
кезден армандап жүрген үйім бар. 
Ол – мен үшін тек тұрғылықты жер 
ғана емес, бақытты өмір сүретін жер. 
Менің арманымдағы үй – табиғат 
аясында, ауасы таза жерде орналасқан. 
Терезесінен күн сəулесі түсіп тұруы 
керек. Үй кең, жарық, іші жайлы əрі 

заманауи үлгіде жабдықталған болса деймін. Əр бөлмеде отбасы мүшелерінің 
талғамына сай жиһаздар болады. Қонақ бөлмесі ашық түстермен боялған, 
онда үлкен кітап сөресі болады. Үйдің сыртында шағын бақша болса деймін. 
Онда жеміс ағаштары, гүлдер өсіп тұрса, кешке қарай сол бақта отбасы 
болып шай ішіп, əңгіме-дүкен құрып отырсақ. Арманымдағы үй – жай ғана 
құрылыс нысаны емес. Онда күлкі мен шаттық, достық пен түсіністік болуы 
міндетті.

11-тапсырма. Кесте бойынша ақпарат беріңіз.

Қазіргі тұрып жатқан үйім Арманымдағы үй

.......................................................... ..........................................................

2-САБАҚ

Өз үйім – өлең төсегім



39

3-САБАҚ

Қолжетімді баспана

1-тапсырма. Оқыңыз. Сөздердің аудармасын жазыңыз.

кірпіш .......................... кезектен тыс ..........................
мүлік .......................... іріктеу ..........................
сауда орталығы .......................... өтемақы ..........................
қолжетімді .......................... жинақ ..........................
гүлзар .......................... көрсеткіш ..........................
жертөле .......................... өңір ..........................
аумақ .......................... несие ..........................
бейнебақылау .......................... салымшы ..........................

2-тапсырма. Сөйлем құраңыз.

Қажет сөздер: сауда орталығы, жертөле, бейнебақылау, несие, 
салымшы.

1. .........................................................................................................................
2. .........................................................................................................................
3. .........................................................................................................................
4. .........................................................................................................................
5. .........................................................................................................................

3-тапсырма. Сөздерді топтастырыңыз.

Қажет сөздер: меншік иесі, жинақ, кірпіш, несие, өтемақы, салымшы , 
гүлзар, көрсеткіш , қолжетімді, бағдарлама.

Банк Үй Тұлға

.......................................

.......................................

.......................................

.......................................

.......................................

.......................................

.......................................

.......................................

.......................................

.......................................

.......................................

.......................................

.......................................

.......................................

.......................................
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4-тапсырма. Толықтырыңыз. Рөлге бөліп оқыңыздар.

Қажет сөздер: бағдарламаға, қолжетімді, көрсеткіш.
- Сəлеметсіз бе!
- Қайырлы күн!
- Қандай көмек көрсете аламын?
- «Наурыз» бағдарламасы туралы білейін деп едім.
- Сіз біздің банктің салымшысысыз ба?
- Иə, 3 жыл бұрын депозит ашқанмын. Ай сайын ақша салып тұрамын.
- Өте жақсы. «Наурыз» бағдарламасы 1 … баспана санатына жатады. 

Бағдарламаға қатысу шарттары: 3 жылдық депозит, депозитте кемінде             
2 млн. теңге мен  2 … жоғары болу.

- Ал көрсеткішті қалай анықтайды?
- Егер сіз ай сайын үзбей ақша салып тұрсаңыз, көрсеткішіңіз жоғары 

болады.
- 3 … тіркелу қашан басталады?
- Осы жылдың сəуір айында. Қосымша ақпаратты сайттан ала аласыз.
- Рақмет!
- Сау болыңыз!

3-САБАҚ

Қолжетімді баспана

СӨЗ ТҮЗІМ

Сандардың оқылуы мен жазылуы

Жазылуы Оқылуы Ереже Оқыңыз

Ол 34-үй, 
2-қабат,

46-пəтерде 
тұрады

Ол 34-інші үй, 
2-інші қабат, 

46-ншы
пəтерде 
тұрады

-ыншы, -інші, 
-ншы, -нші 
орнына «-» 
қойылады

Ол 2-курста 
оқиды

№65 құжат 
бойынша
жұмыстар 
атқарылды

Нөмірі 65-інші 
құжат бойын-
ша жұмыстар 
атқарылды.

«-» қойыл-
майды, бірақ 
-ыншы, -інші, 
-нышы, -ніші  

оқылады

№79 мектеп 
директоры
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3-САБАҚ

Қолжетімді баспана

5-тапсырма. Айтылуы бойынша жазыңыз.

Қажет сөздер: 11-сынып, 2-қатар, 16-орын, 51-тапсырма, 7-бөлме, №78 
мектеп, ІІІ тоқсан, №78 бұйрық, №50 кезек.

6-тапсырма. Орфография ережесін сақтап, өзгертіп жазыңыз.

1. Мен екінші қабатта тұрамын
2. Асхат бесінші орын алды
3. Бірінші сабақ – қазақ тілі
4. Біз жетінші үйде тұрамыз
5. Олар тоғызыншы сыныпта оқиды
6. Сымбаттың əжесінің туған күні он бесінші мамырда
7. Кітаптың жиырма бірінші бетінде тапсырма бар
8. Бұл – менің үшінші көрмем
9. Алтыншы күні жиналыс болады
10. Жүзінші қатысушыға сыйлық беріледі

7-тапсырма. Тыңдаңыз. Айтылған ақпаратты 
белгілеңіз.

Ақпарат

Əр отбасы үшін үйлі болу маңызды
Əр отбасы баспанамен қамтамасыз етілген
Əр қазақстандық отбасы баспаналы болуға лайықты
Қазақстанда баспаналы болу өте қиын
Қолжетімды баспана туралы заң қабылданды
Банктен тікелей сатып алу қажет
Талап барлық өңірге бірдей
Банктен міндетті түрде депозит ашу керек
Басты талап – құрылыста отандық өнімді пайдалану
Кірпіштен салынған үйлердің бағасы – қымбат
Бағдарламалар бағаны тұрақты ұстап тұруға бағытталған
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8-тапсырма. Қайта тыңдаңыз. Сұхбатта айтылған сандарды 
сөзбен жазыңыз.

....................................... ....................................... .......................................

....................................... ....................................... .......................................

9-тапсырма. Сөйлем құраңыз.

Қажет сөздер: 2024 жыл, 80 шаршы метр, 5 пайыз, 2029 жыл, 19 млн.

10-тапсырма. Қайта тыңдаңыз. Сұхбат құрастырыңыз.

Жүргізуші:  Мақсатқа жету үшін қандай шаралар қолға алынып жатыр?
Сіз: .................................................................................................................
Жүргізуші: Тұрғын үйге қолжетімділікті жақсарту үшін қандай шаралар 

қолға алынып жатыр?
Сіз: .................................................................................................................
Жүргізуші: Заң аясында қандай жұмыстар атқарылды?
Сіз: .................................................................................................................
Жүргізуші: Еліміздің барлық аумағына ереже бірдей ме?
Сіз: .................................................................................................................
Жүргізуші: Салынып жатқан үйлердің құрылыс материалдары қай 

жақтан келіп жатыр?
Сіз: .................................................................................................................

11-тапсырма. Оқыңыз. Салыстырыңыз.

Қазақстанда қолжетімді баспана алу 
үшін бірнеше мемлекеттік бағдарлама іске 
асырылуда.

«Нұрлы жер» 
Мақсаты: Халықты қолжетімді тұрғын 

үймен қамтамасыз ету.
Негізгі шарттары: 
● Жылдық пайыздық мөлшерлеме – 5%
● Бастапқы жарна – 20%
● Несие мерзімі – 25 жылға дейін

3-САБАҚ

Қолжетімді баспана
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3-САБАҚ

Қолжетімді баспана

Қатысушылар: көпбалалы отбасылар, толық емес отбасылар, мүгедек 
балалары бар отбасылар.

Қатысу талаптары: Қазақстан Республикасының азаматтығы. Соңғы 6 
айда тұрақты табыстың болуы. Тұрғын үйге мұқтаж азамат ретінде тіркелу.

Төлем қабілеттілігін растау.

«Бақытты отбасы»
Мақсаты: Əлеуметтік осал топтарға 

жеңілдетілген ипотека беру.
Негізгі шарттары: 
● Жылдық пайыздық мөлшерлеме – 2%
● Бастапқы жарна – 10%
● Несие мерзімі – 20 жылға дейін
Қатысушылар: көпбалалы отбасылар, 

толық емес отбасылар, мүмкіндігі шектеулі 
балалары бар отбасылар, І жəне ІІ санаттағы мүгедектігі бар тұлғалар

Қатысу талаптары:
● Қазақстан Республикасының азаматтығы;
Тұрғын үйге мұқтаж азамат ретінде тіркелу;
● Төлем қабілеттілігін растау.

«Өз үйім»
Мақсаты: Банк салымшыларына жаңа 

үйлерден пəтер сатып алуға мүмкіндік беру.
Негізгі шарттары: шотта кем дегенде 

500 000 теңге болу, депозиттің ашылғанына 
кем дегенде 3 жыл болу. 

Жылдық пайыздық мөлшерлеме – 7 %-5 
%.

Бастапқы жарна – 20% -50%.
Несие мерзімі – 6 айдан –  25 жылға дейін.
Қатысушылар: банк салымшылары.
Қатысу талаптары:
● депозиттің болуы;
● интернет-банкинкте тіркелу;
● өтініш беру;
● төлем қабілеттілігін анықтау;
● нақты пəтерді таңдап, оған брон қою.



44

«Жас ғалымдар»
Мақсаты: Ғылыми-зерттеу институттары мен жоғары оқу орындарының 

тұрғын үйге мұқтаж ғылыми қызметкерлерін қолдау.
Негізгі шарттары:
● Жылдық пайыздық мөлшерлеме – 5 %
● Бастапқы жарна – 10% -50%
● Несие мерзімі – 6 айдан - 8 жылға дейін
Қатысушылар: ғылыми ұйым 

қызметкерлері
Қатысу талаптары:
● депозиттің болуы;
● интернет-банкинкте тіркелу;
● өтініш беру.

Бағдарлама атауы Артықшылығы Кемшілігі

«Нұрлы жер» ......................................... .........................................

«Бақытты отбасы» ......................................... .........................................

«Өз үйім» ......................................... .........................................

«Жас ғалымдар» ......................................... .........................................

12-тапсырма. Төмендегі пікірлерді дəлелдеңіз.

Пікір Қиындықтары Артықшылығы
Ақша жинап үй 
сатып алу ......................................... .........................................

Ипотекаға үй алу ......................................... .........................................
Жер телімін сатып 
алып, үй салу ......................................... .........................................

Жалдамалы 
пəтерде тұру ......................................... .........................................

13-тапсырма. Пікір білдіріңіз.

Мемлекет не себепті қолжетімді баспана бағдарламасын іске асырады?

3-САБАҚ

Қолжетімді баспана

тұрғын үйге мұқтаж ғылыми қызметкерлерін қолдау.
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4-САБАҚ

Үй шаруашылығы

1-тапсырма. Оқыңыз. Сөздердің аудармасын жазыңыз.

кəріз жүйесі .......................... жүзеге асыру ..........................
арық (су ағатын) .......................... күтім ..........................
жылу жүйесі .......................... əкімдік ..........................
құрал-жабдық .......................... тұтыну ..........................
ажыратқыш .......................... тұрмыстық ..........................
абаттандыру .......................... қалдық ..........................
жабдықтау .......................... құрылыс ..........................

2-тапсырма. Сөздерді топтастырыңыз.

Су Электр Бақша Қала

............................. ............................. ............................. .............................

............................. ............................. ............................. .............................

............................. ............................. ............................. .............................

3-тапсырма. Жалғастырыңыз.

Кəріз жүйесін ауыстыру керек, себебі ......................................................... .
Қалада арықтар көп болғаны жақсы, себебі  ............................................. .
Жылу жүйесін жаңарту қажет, өйткені ........................................................ .
Құрал-жабдық сататын дүкенге бару керек, себебі ................................... .
Үйге үлкен аспалы шам алған дұрыс, өйткені ............................................ .
Үйге күтім керек, əйтпесе ............................................................................. .
Тұрмыстық қалдықты арнайы жерге тастау керек, себебі .........................

2-тапсырма. Сөздерді топтастырыңыз.

Су Электр Бақша Қала

көгалдандыру • аспалы шам • күтім • арық • ажыратқыш•
абаттандыру • əкімдік • құрылыс • тұтыну • кəріз жүйесі
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 4-тапсырма. Жауап беріңіз.

1. Үйдің ауласын көгалдандыру керек пе?
2. Қаланы абаттандыру қажет пе?
3. Тұрғын үйді əкімдік жабдықтау керек пе?

5-тапсырма. Үлгі бойынша өзгертіңіз.

Үлгі: Аспалы шам бағасы қымбат екен → Аспалы шамның

1. Жылу жүйесі ай сайынғы төлемі қымбаттады.
........................................................................................................................

2. Құрал-жабдық тұратын жерін білмеймін.
........................................................................................................................

3. Үйдегі ажыратқыштар қауіпсіз болғаны дұрыс.
........................................................................................................................

5. Ыстық жəне жылы су тұтыну ережелерін білу керек.
........................................................................................................................

6. Құрылыс қалдықтары зияны туралы білесіз бе?
........................................................................................................................

7. Тұрмыстық заттар сапасы өте жақсы екен.
........................................................................................................................

СӨЗ ТҮЗІМ
Ілік септігінің жасырын келуі

Сөйлемде мағына анық болған жағдайда ілік септігі 
қолданылмайды

Үй құрылысы аяқталды (Үй+дің …)
Мектеп кітапханасы кең екен. (Мектеп+тің)

Оқушылар Абай шығармаларын оқыды. (Абай+дың)
Ескерту: Əуезов көшесі, Алматы əуежайы т.б. күрделі 

атауларда ілік септік мүлдем қолданылмайды.

4-САБАҚ

Үй шаруашылығы
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4-САБАҚ

Үй шаруашылығы

6-тапсырма. Анықтаңыз.

Қай қатарда ілік септігін түсіріп қолдануға болады?
1. Олар тұрғындардың ортақ мəселелерін шешумен айналысады.
2. Төраға ғимараттың техникалық жағдайын қадағалап отырады.
3. Жиналыста тұрғындар ауланы абаттандырудың жобасын мақұлдады.
4. Ауланың жарықтандыруы мен тазалығын қамтамасыз етуге болады.
5. Жақсы қызмет көрсетудің арқасында кіреберістер үнемі таза əрі қауіпсіз.
6. Қызметкерлер кіреберістің қабырғаларын сырлап шықты.
7. Су құбырларының жөндеу жұмыстарын уақытында жүргізді.
8. Тұрғындарға коммуналдық төлемдердің есебін түсіндірді.
9. Тұрғындардың ыңғайлы өмір сүруін қамтамасыз етеді.
10.  Олар үйлердің төбесіндегі ақауларды жоюға көмектесті.

7-тапсырма. Жауап беріңіз.

1. Қандай үйде тұрасыз? Жер үйде ме немесе көпқабатты үйде ме?
2. ПИК қызметіне қаншалықты жиі жүгінесіз?
3. Олардың (ПИК) қызметіне көңіліңіз тола ма?
4. ПИК жүйесі не үшін қажет?

8-тапсырма. Оқыңыз. Мəтін мазмұнына сай қатарды 
белгілеңіз.

ПИК (пəтер иелері кооперативі немесе кондоминиум) – көпқабатты 
үйлердің тұрғындары ортақ мүлікті дұрыс жəне тиімді пайдалану үшін 
құрылған заңды ұйым. Бұл ұйымның басты мақсаты – тұрғындардың бірлескен 
мүдделерін қорғау мен үйдің техникалық жағдайын бақылап, коммуналдық 
қызметтердің сапалы əрі уақтылы көрсетілуін қамтамасыз ету. ПИК қызметі 
ауқымды əрі күрделі. Оған үйдің кіреберістерін, баспалдақ алаңдарын, жедел 
сатыларды, шатырды, жертөлені жəне үйдің айналасын күтіп ұстау жатады. 
Сонымен қатар  ПИК инженерлік жүйелерді – электр, су, жылу, кəріздің дұрыс 
жұмыс істеуін қадағалайды. Тұрғындардың қауіпсіздігі үшін ПИК өрт сөндіру 
жүйесін, апат жағдайында шұғыл шығу жолдарын жəне күзет жүйелерін де 
тексереді. Қызмет көрсетуден бөлек, 
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кейбір ПИК тұрғындардан коммуналдық төлемдерді жинау мен оларды 
қажетті мекемелерге аударумен айналысады. Тұрғындар төлеген ақшаға 
ПИК үйді жөндеу мен басқа да шаруашылық жұмыстарын ұйымдастырады: 
шатырды жөндеу, жылу жүйесін жаңарту, ауланы көгалдандыру сынды істерді 
атқарады. Əр жыл сайын немесе тоқсан сайын ПИК тұрғындарға атқарылған 
жұмыстар мен қаржы бойынша есеп беріп отырады. ПИК төрағасы – 
ұйымның жетекшісі болады. Ол тұрғындармен жиналыстар өткізіп, олардың 
ұсыныстары мен шағымдарын тыңдап, шешімдер қабылдайды. Қазіргі 
кезде көптеген ПИК-тер жаңа технологияларды қолдана бастады. Мысалы, 
онлайн-платформалар арқылы тұрғындардың өтініштерін қабылдау мен 
төлем жасау жұмыстары. Жалпы алғанда, ПИК – тұрғындардың өмір сүру 
жағдайын жақсартатын, үйлердің жайлы əрі қауіпсіз болуына үлес қосатын 
маңызды ұйым. Оның жұмысы үйлесімді əрі тиімді болса, тұрғындардың 
қауіпсіздігі мен жайлылығы да артады.

1. Көпқабатты үйдің жөндеу жұмыстарымен айналысу.
2. Жылу жүйесінің жұмысын қадағалау.
3. Кəріз жүйесін үнемі ауыстыру немесе жаңарту.
4. Тұрғын үйдің техникалық жағдайын үнемі бақылап отыру.
5. Тұрғын үйдің тазалық жағдайын қамтамасыз ету.
6. Тұрғындарға тоқсан сайын қаржылық есеп беріп отыру.
7. Пəтер иелерін үнемі тексерістен өткізіп тұру.

9-тапсырма. Мəтін мен суретті пайдалана отырып ПИК 
қызметі туралы болымсыз түрде айтыңыз.

Үлгі: ПИК электригі үйдегі аспалы шамды жөндемейді.

4-САБАҚ

Үй шаруашылығы



49

4-САБАҚ

Үй шаруашылығы

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

10-тапсырма. Жауап беріңіз.

1. ПИК-тің Whatsapp чатында барсыз ба?
2. Егер болсаңыз, чатта қандай мəселелер талқыланады?
3. Қандай мəселе жиі талқыланады?

11-тапсырма. Оқыңыз. Жауап беріңіз.

ПИК тарапынан қандай хабарландырулар жиі келеді? Бір хабарландыруды 
оқып беріңіз.

- Алдағы күндері берешектері бар тұрғындарға қоңырау шалу басталады.
- Егер сізге қоңырау шалынса, бұл төлем жасау қажеттігін еске салу деп 

біліңіз.
- Ай сайынғы төлемдеріңіздің арқасында үйдегі тəртіпті, қауіпсіздік пен 

жайлылықты қамтамасыз етіп отырамыз.
- Уақытылы жасалған төлемдер – үйдің барлық жүйелерінің сенімді 

жұмыс істеуінің жəне тəртіптің сақталуының кепілі.
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- Əлі де қарызыңыз бар ма? Шоттарды бұғаттау мен елден шығуға 
қойылатын шектеулерден сақтану үшін қарыздарды мүмкіндігінше тез 
төлесеңіздер.

- Қарызға қатысты барлық сұрақтар бойынша ПИК қызметкерлеріне 
хабарласыңыз.

12-тапсырма. Жазыңыз.

Сіз ПИК төрағасысыз. Тұрғындарға хабарландыру жазуыңыз қажет. 
Ақпараттың мерзімін, себебін, өтетін орнын көрсете отырып, хабарландыру 
жазыңыз.

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................

4-САБАҚ

Үй шаруашылығы

Құрметті тұрғындар!

14.05.2025 ж. сағ. 10:00-нан 12:00-
ге дейін 8-жолаушылар лифті 
жоспарлы жөндеу жұмыстарын 
жүргізу үшін тоқтатылады. 
Шаруаларыңызды жоспарлағанда 
осыны ескерсеңіздер. Уақытша 
қолайсыздықтар үшін кешірім 
сұраймыз.

Құрметті тұрғындар!

12 мамырдан 16 мамыр сағат 
18:00 -ге дейін «Астана-Жылу» 
АҚ жоспарлы-профилактикалық 
жұмыстар жүргізуіне байланысты 
ыстық су өшірілетінін 
хабарлаймыз. Мерзімі өзгертілуі 
мүмкін болғандықтан, ыстық 
су көрсетілген уақыттан бұрын 
немесе кешірек берілуі де мүмкін. 
Суық су өшірілмейді.
Барлық сұрақтар бойынша 109 
iKomek-ке хабарласыңыздар
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МЕРЕКЕЛЕР МЕН 
АЙТУЛЫ КҮНДЕР

1-САБАҚ

Науры�

1-тапсырма. Оқыңыз. Сөздердің аудармасын жазыңыз.

жаңару .......................... атап өту ..........................
жандану .......................... парыз ..........................
аман-есен .......................... келешек ..........................
бірлік .......................... ет асу ..........................
ауызбіршілік .......................... соғым ..........................
дақыл .......................... құлпыру ..........................
дән .......................... дүниетаным ..........................
егістік .......................... өркениет ..........................

2-тапсырма.Сәйкестендіріңіз.

парыз бірлік
татулық міндет

дамыған мәдениет келешек
әдемі болу өркениет

болашақ құлпыру

3-тапсырма. 1-тапсырмада жоқ сөздерді белгілеңіз. 
1 минут уақыт беріледі.

ТАРАУ
III
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4-тапсырма. Сөздерді тиісті формада қойып, толықтырыңыз.

Қажет сөздер: атап өту, жандану, парыз, аман-есен оралу, келешек, 
ауызбіршілік, дақыл, құлпыру, дүниетаным, өркениетті, ет асу.

1. Биыл Наурыз мерекесін ерекше ..................... ..................... .
2. Егін егу маусымы басталып, ауылдың тіршілігі ..................... .
3. Балаларды тәрбиелеу – әрбір ата-ананың ..................... .
4. Жолаушылар сапардан ..................... ..................... .
5. Білімді ұрпақ – еліміздің ..................... .
6. Қонақтарға ..................... .....................  – қазақтың ежелгі дәстүрі.
7. ..................... бар жерде береке бар.
8. Диқандар биыл ..................... өнімді молынан алды.
9. Ауыл табиғаты көктемде ..................... кетті.
10. Əр адамның ..................... өзіндік ерекшеліктерге ие.
11. ..................... қоғамда білім мен мәдениет басты орында тұрады.

5-тапсырма. Сөздермен сөйлем құраңыз.

Қажет сөздер: ауызбіршілік, атап өту, келешек, соғым, дүниетаным, 
өркениет.

1-САБАҚ

Науры�

СӨЗ ТҮЗІМ
-дай, -дей, -тай, -тей жұрнағы

Мағынасы Сөйлем

Мөлшерлік 
мағына

Мен оларды екі сағаттай күттім
Олар жаздай ауылда болды
Наурыз көжеге бір кеседей дән салу керек
Баяндама бір беттей ғана

Ұқсастық, теңеу, 
салыстыру мағына 
(сияқты, секілді)

Ол баладай қуанды
Бұлақ суындай таза әрі суық екен
Бұл оның бөлмесіндей емес

Болжалдық 
мағына

Наурызға екі жүздей адам келді
Жиналыс екі сағаттай болады



53

1-САБАҚ

Науры�

6-тапсырма. Үлгі бойынша өзгертіңіз.

Үлгі: Мен оны үш сағат күттім → Мен оны үш сағаттай күттім.
1. Ол күзде үнемі спортпен айналысты. ....................................................... .
2. Наурыз көжеге бір қасық тұз салу қажет. ................................................ .
3. Ол 15 минут кешігіп келді. ......................................................................... .
4. Бір қорап ойыншығын көрсетіп жатыр. ............................................... .
5. Нұрлан бала сияқты ойнап жүр. ................................................................ .
6. Біздің үй секілді үлкен екен. ..................................................................... .
7. Мерекені Наурыз секілді тойлау дәстүр болды. ..................................... .
8. Ол Асқар сияқты емес. ............................................................................... .

7-тапсырма. Мағынасы бойынша кестеге орналастырыңыз.

1. Жиналыста жиырмадай адам болады
2. Ол сені жарты сағаттай күтті
3. Ол өзінің әкесіндей екен

Арыстандай айбатты,
Жолбарыстай қайратты –
Қырандай күштi қанатты.
Мен жастарға сенемiн! 

(М. Жұмабаев)

Мөлшерлік мағына Ұқсастық, теңеу 
мағына Болжалдық мағына

8-тапсырма. Суреттерді пайдаланып, болжалдық, ұқсастық 
және мөлшерлік мағынада сөйлем жазыңыз.

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................
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9-тапсырма. Тыңдаңыз. Толықтырыңыз.

1. Наурыз мерекесіне ..................... әрі алдын ала дайындалатын болған. 
2. Ол тазалық пен .....................  белгісі. 
3. Əр үйде  дәмге толы бай дастарқан ..................... . 
4. Мереке кезінде көпшілік бір-біріне жаңа табыс пен ................... тілеген. 
5. Дәстүрлі ұлттық ойындар .....................  .  
6. Наурыз ..................... пен татулықтың белгісіндей.

10-тапсырма. Əн айтыңыз.

1-САБАҚ

Науры�

1) 
Жаңартып бар салтымды
Қуантып бір халқымды.
Наурыз келді далама
Арттыратын данқымды.
Қайырмасы 
Наурыз, Наурыз – жылбасы, мереке!
Наурыз, Наурыз әр үйде береке!
Тіршілік оянды құстар да ән салып,
Наурыз, Наурыз – мереке!

2) 
Молшылықтың маңайы,
Қуанышпен қараймын.
Тілек айтам бәріне
Бірлік болсын ағайын!
Қайырмасы 
Наурыз, Наурыз – жылбасы, мереке!
Наурыз, Наурыз әр үйде береке!
Тіршілік оянды құстар да ән салып,
Наурыз, Наурыз – мереке!
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1-САБАҚ

Науры�

11-тапсырма. Оқыңыз. Сұрақтарға жауап беріңіз.

Науры� мейрамы
(Иран елінің тəжірибесі бойынша)

Наурыз мерекесін Шығыс елдерінің басым көпшілігі тойлайды. 
Наурыздың исламға қатысы болмаса да көптеген елдерде, мұсылман 
халықтары арасында кең тараған.  Мәселен, Наурыз мемлекеттік 
деңгейде Албания, Əзірбайжан, Грузия, Иран, Қазақстан, Қырғызстан, 
Македония, Тәжікстан, Түрікменстан, Түркия, Өзбекстан және басқа 
елдерде тойланады. Сондай-ақ Татарстан мен Башқұртстан сияқты Ресей 
аймақтарында, Қытайдың, Үндістанның, Ирактың жеке аймақтарында атап 
өтіледі. Қазақ халқы да Наурыз мерекесін айрықша бағалап, оны жыл сайын 
тойлап отыруды дәстүрге айналдырған.

Кең таралған Наурыз мейрамының 
бастауы мен тарихына үңілер 
болсақ, зороастризм мемлекеттік 
діні болған парсы елінің ежелгі 
тарихына тірелеміз. Зороастризмнің 
«Авеста» қасиетті кітабында Новруз 
мерекесі туралы айтылған. Авестаның 
іліміне сәйкес адамдар әр көктемде 
жердегі тіршіліктің пайда болуын 
атап өтуі керек. Парсы деректері 
бойынша, Наурыз мейрамы біздің 
дәуірімізге дейінгі 550-330 жылдар 
шамасында, яғни осыдан 2500 жылдай 
бұрын Ахеменидтер династиясы 
кезінде тойланған. Зороастризмді 
ұстанушылар үшін жаңа жылдың 
келуін көңілді тойлау адамзаттың 
міндеті, зұлымдықпен күресудің күшті 
қаруы, маңызды сәті болды. Ертеде отқа 
табынушылардың мейрамы болған 

Наурыз бірнеше ғасырлар бұрын өзінің діни мәнін жоғалтып, шын мәнінде 
көктемгі жаңару мен табиғаттың оянатын мерекесіне, халық үшін жаңару 
мен шабыт, ынтымақ пен бірлік мерекесіне айналды. Наурыз тамырын өте 
ежелгі кезеңнен алатындықтан, оның тарихы мифтік, тіпті ертегілік сипатта 
қабылданады. Қазіргі Иранда Наурызға дайындық күндерін қоспағанда,
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жаңа жыл келгеннен кейінгі мерекелік іс-шаралар 13 күн бойы жалғасады. 
Халықтық шараларға тоқталар болсақ, Наурыз мерекесі алдында, Иран 
қалаларының алаңдары мен көшелерінде Наурыз мейрамының келуінің 
хабаршылары ретінде «аму Ноуруз» немесе «Хаджи Ноуруз» атты адамдар 
шығады. Олар ерекше дәстүрлі қызыл түсті киім, бастарына үшкір баскиім 
киеді, беттеріне қара түсті май жағады. Осылайша қолдарына сыбызғы 
алып көшелер мен алаңдарда Наурыз келуі жайлы хабар беріп, өлең оқып, 
ән салады. 

(https://religions-congress.org/kz/news/novosti/2097)

12-тапсырма. Мәтін бойынша өз сөзіңізбен жауап беріңіз.

1. Наурыз қандай мереке? 
2. Наурыз тарихы туралы деректер қайдан алынған?
3. Наурызды тойлау міндет болған ба?
4. Наурыз мейрамы қандай өзгеріске ұшыраған?

13-тапсырма. Елдердің тізімін пайдаланып, «Наурыз 
географиясы» атты карта сызыңыз. Картада елдерді белгілеп, 
олардың Наурыз мерекесін тойлаудағы ерекшеліктерін 
қысқаша сипаттаңыз.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

14-тапсырма. Жағдаят. Сұхбат құрыңыз.

Берілген кейіпкерлер болып, мәтіндегі ақпаратты пайдаланып сұхбат 
құрыңыздар.

1. Журналист – сұрақ қояды
2. Ғалым – жауап береді
3. Иран тұрғыны – жауап береді

1-САБАҚ

Науры�
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2-САБАҚ

Кәсіб� мер�к�

1-тапсырма. Оқыңыз. Сөздердің аудармасын жазыңыз.

дәреже .......................... айрықша ..........................
ұжым .......................... нығайту ..........................
бірлестік .......................... табыстау ..........................
кенші .......................... үлес қосу ..........................
құрылтайшы .......................... қорытындылау ..........................
алпауыт .......................... озат ..........................
қарым-қатынас .......................... өнертабыс ..........................
еркін .......................... әзірлеуші ..........................

2-тапсырма. Толықтырыңыз. Сөздерді тиісті формада 
өзгертіңіз.

1. Оның ..................... қабілеттері оны ерекше адам етті.
2. Жаңа заң қоғамдағы тұрақтылықты .....................  бағытталған.
3. Жетістіктері үшін оған арнайы марапат ..................... .
4. Ол мектептің дамуына үлкен ..................... ..................... .
5. Осы мәліметтерді ..................... , біз нақты шешім қабылдай аламыз.
6. Кәсіпорынның ............ қызметкерлері әрдайым басқаға үлгі  бола білді.
7. Оның соңғы ..................... медицинада үлкен жетістік әкелді.
8. Жоба ..................... жаңа идеялар ұсынып, оларды іске асырды.

3-тапсырма. Жауап беріңіз. Жауапты ойдан шығарыңыз.

1. Қызметкерлерге  қандай сыйлық табысталды?
2. Басқарма басшысының қандай айрықша жұмыстары бар?
3. Жаңа ғылыми қызметкер қай саланы нығайтуға үлес қосты?
4. Студенттер оқу жылын қашан қорытындылады?
5. Сымбаттың мамандығы кім?
6. Қандай алпауыт компанияларды білесіз?
7. Ұжымыңызда неше адам жұмыс істейді?

2-тапсырма. Толықтырыңыз. Сөздерді тиісті формада 
өзгертіңіз.

1. Оның ..................... қабілеттері оны ерекше адам етті.
2. Жаңа заң қоғамдағы тұрақтылықты   бағытталған.

табысталу • айрықша • үлес қос • нығайту •
өнертабысы • қорытындылау • әзірлеуші • озат
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4-тапсырма.Сәйкестендіріңіз.

алпауыт табыстау
тату пікір

сыйлық компания
бірлестік жоспары

еркін ұжым

5-тапсырма. «Сөз жарыс» ойыны.

Ойын шарты Үлгі
Бірінші үйренуші бір сөзді айтады
Екінші үйренуші сол сөзбен тіркес 
жасайды
Үшінші үйренуші сөйлем құрайды
Төртінші үйренуші сұрақ 
дайындайды
Бірінші үйренуші жауап береді

озат
озат қызметкер
Озат қызметкерге сыйлық берілді
Оған не себепті сыйлық берілді?
Ол компанияны нығайтуға үлес 
қосты

6-тапсырма. Асан туралы айтыңыз.

Ол осы əрекеттерді қазір іске асырғалы жатыр.
«Қазір, бір минуттан кейін» сөздерін пайдаланыңыз.

СӨЗ ТҮЗІМ
-ғалы, -гелі, -қалы, -келі + жүр/жатыр/отыр/тұр құрылымы

Мағынасы Сөйлем
Келер шақ (іске асқалы тұрған 
әрекет)

Қазір үйден шыққалы жатыр-
мын.

Келер шақ (жоспар түрінде) Биыл ауылға көшкелі жүрмін.

2-САБАҚ

Кәсіб� мер�к�
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2-САБАҚ

Кәсіб� мер�к�

жуыну
киіну
таңғы ас ішу
жұмысқа бару
сабақ оқу
демалу
кітап оқу
тамақ дайындау
ұйықтау

7-тапсырма. Мақсат туралы жазыңыз.

Ол осы әрекеттерді жоспарлап жүр.
«Биыл, келесі аптада, келесі айда» сөздерін қолданыңыз.

дәрежесін көтеру
ұжым құру
бірлестік құру
құрылтайшыларды шақыру
алпауыт компанияны басқару
қарым-қатынас нығайту
еркін сөйлеу
сыйлық табыстау
дамуға үлес қосу
жылды қорытындылау

8-тапсырма. Өзіңіз туралы ақпарат беріңіз.

Қазір сабақтан кейін не істегелі жатырсыз?
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9-тапсырма. Тыңдаңыз.

а) айтылған ақпараттарды белгілеңіз

Ақпарат Белгілеу

1. Олар салтанатты шараға қатысқалы жатыр
2. Мәтін кәсіби мереке туралы
3. Қызметкерлердің еңбектері ескерілмеді
4. Үздік қызметкерлерді марапаттау рәсімі болады
5. Мұндай шаралар пайдалы емес
6. Алғыс хаттар шара басында берілмеді
7. Қызметкерлердің еңбектерін ерекше атап өтті

ә) толықтырыңыз
1. Бұл мереке компания .................... .................... қосқан қызметкерлерге 

арналған.
2. Мамандардың ....................  идеялары таныстырылды.
3. Мұндай шаралар қызметкерлердің кәсіби деңгейін .................... үлкен 

көмек көрсетеді.
4. Барлық .................... еңбегі жоғары бағаланды.

б) жауап беріңіз
1. Қандай шара болғалы жатыр?
2. Шараға кімдер қатысады?
3. Шараның мақсаты қандай деп ойлайсыз?
4. Шара қызметкерлерге қандай мүмкіндік береді?

Біле жүріңіз!
Толық ақпаратты https://egov.kz/cms/kk/articles/
prof_holidays сайтынан таба аласыз.

Қазақстан Республикасының 
Ұлттық ұланы күні 10 қаңтар

Ғылым қызметкерлері күні 12 сәуір
Полиция күні 23 маусым

2-САБАҚ

Кәсіб� мер�к�



61

2-САБАҚ

Кәсіб� мер�к�

     10-тапсырма. Оқыңыз. 

Алматыда Кітапханашылар 
күні мерекесіне орай «Кітапхана – 
парасат ордасы» атты салтанатты 
іс-шара өтті. ҚР Мәдениет және 
ақпарат министрлігі қолдауымен 
өткізілген іс-шараға Қазақстанның 
барлық өңірінен кітапханашылар 
қатысты. Мәдениет және ақпарат 
министрі сала мамандарын 
кәсіби мерекемен құттықтап, 
кітапханалардың қоғамдағы рөлі мен кітапханашылардың еңбегін айрықша 
атап өтті. Бейнебайланыс арқылы құттықтау сөзінде министр Қазақстан 
кітапханашыларының алдында бүгінде орасан зор мәдени мұраны 
сақтау ғана емес, одан бөлек те маңызды мақсаттар тұрғанына тоқталды. 
Кітапханашылар осы мұраны насихаттау, оны мәдениеттің жаңа өніміне 
айналдыру үшін белгілі бір жаңа коммуникациялық орта құру бойынша 
үлкен міндеттер қоюы керек екенін айтты. Сондай-ақ мемлекет тарапынан 
кітапхана мамандарының білімі мен біліктілігіне айрықша көңіл бөлініп 
отырғанын жеткізді.

«Кітапхана – білім мен мәдениеттің, шығармашылық пен руханияттың 
қасиетті шаңырағы. Сіздердің еңбектеріңіз арқылы еліміздің әр азаматы білім 
алуға, мәдени мұрамен танысуға, рухани байлыққа қол жеткізуге мүмкіндік 
алып отыр. Елімізде 12 мыңға тарта кітапхана бар, оның ішінде  Мәдениет 
және ақпарат министрлігіне қарасты 4 мыңға жуық кітапхана жұмыс істейді.

Біле жүріңіз!

Толық ақпаратты https://egov.kz/cms/kk/articles/prof_
holidays сайтынан таба аласыз.

Медицина қызметкері күні маусымның үшінші жексенбісі
Сауда қызметкерлері күні шілденің төртінші жексенбісі
Көлік қызметкерлері күні тамыздың бірінші жексенбісі
Құрылысшылар күні тамыздың екінші жексенбісі
Шекарашылар күні 18 тамыз
Ұстаздар  күні 5 қазан

маусымның үшінші жексенбісі
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Көпшілікке қолжетімді кітапханаларда 9502 кітапханашы қызмет атқаруда. 
Кітапханаларда жалпы саны 73 млн шамасында кітап бар. Электронды 
ресурстың цифрлық көшірмелері 77 мыңнан асты. Бұл біздің еліміздің баға 
жетпес рухани байлығы. Айрықша еңбектің арқасында жыл сайын көпшілік 
кітапханаларды пайдаланушылар саны артып келеді. Кәсіби мереке 
қарсаңында кітапхана қызметкерлеріне күнделікті қажырлы қызметі, ұлттық 
және әлемдік мұраны сақтай отырып, оқырмандарды ақпаратпен қамтамасыз 
етуде атқарып жатқан еселі еңбегі үшін алғыс айтамын. Сіздерге зор 
денсаулық, бақыт, амандық, жаңа шығармашылық табыс пен игі істеріңізге 
сәттілік тілеймін!» – деді министр. Мерекелік іс-шара республикаға танымал 
заманауи әншілердің концерттік бағдарламасымен аяқталды.

11-тапсырма. Мәтін мазмұны бойынша орналастырыңыз 
және баяндаңыз.

№___  
Ісшара өту

№___
Концерттік 
бағдарлама

№___
Министр 

құттықтауы

№___
Кітапханашы 

еңбегі

№___
Статистикалық 

ақпарат

№___
Кәсіби 

біліктілікті 
арттыру

№___
Қатысу

№___
Тілек айту

№___
Мәдени 
мұраны 
сақтау

№___
Алғыс айту

12-тапсырма. ІІІ жақта жазыңыз.

Кәсіби мереке қарсаңында кітапхана қызметкерлеріне күнделікті 
қажырлы қызметі, ұлттық және әлемдік мұраны сақтай отырып, 
оқырмандарды ақпаратпен қамтамасыз етуде атқарып жатқан елеулі 
еңбегі үшін алғыс айтамын. Сіздерге зор денсаулық, бақыт, амандық, 
шығармашылық табыс пен игі істеріңізге сәттілік тілеймін! 

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

13-тапсырма. Өзіңіз туралы ақпарат беріңіз.

1. Қай салада қызмет атқарасыз?
2. Кәсіби мерекеңіз қашан?
3. Кәсіби мерекелеріңізді қалай атап өтесіз?

2-САБАҚ

Кәсіб� мер�к�
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3-САБАҚ

Балапаны�, тә�-тә�!

1-тапсырма. Оқыңыз. Сөздердің аудармасын жазыңыз.

тұсаукесер .......................... шелпек ..........................
шілдехана .......................... заңдылық ..........................
cалт-дәстүр .......................... үдеріс ..........................
нағашы ата .......................... құнды ..........................
ата-баба .......................... қария ..........................
абысын .......................... жарқын ..........................
тойхана .......................... көшпенді ..........................
шайхана .......................... өнеге ..........................

2-тапсырма. Тиісті сөзді жазыңыз.

Қажет сөздер: заңдылық, көшпелі, шелпек (жеті нан), өнеге, үдеріс, 
құнды, қария, жарқын.

Мағынасы Сөз

1.  Көбіне мерекелерде, діни рәсімдерде
немесе жұма күндері әзірленеді ......................................
2. Бір нәрсенің даму барысы ......................................
3. Бағалы, маңызды, қадірлі ......................................
4. Жасы үлкен адам, қарт ......................................
5. Ашық, айқын, көңілді және қуанышты 
мағынада қолданылады ......................................
6. Бір жерден екінші жерге көшіп-қонып 
жүретін халық немесе адам ......................................
7. Үлгі, тәрбие беретін іс-әрекет немесе сөз ......................................

3-тапсырма. Сөздермен сұрақ дайындап, досыңызға 
қойыңыз.

тұсаукесер шайхана cалт-дәстүр ата-баба

абысын шілдехана тойхана нағашы ата
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4-тапсырма. Рөлге бөліп оқыңыздар.

- Алло, Майра қалайсың?
- Қалайсың, абысынтай? Шүкір жақсы, өздерің қалайсыңдар?
- Шүкір деп, сол жұмыс – үй – жұмыс. Алма, 25 наурызда Саматтың 

тұсаукесерін жасайын деп едік. Алдын ала айтып жатырмын. Арнайы 
шақыру жіберемін ғой.

- Ооо, құтты болсын! Үлкен жігіт болсын! Ол сенбі ме?
- Иә, иә, сенбі.
- Құдай бұйыртса, көмектесуге барамыз ғой. Қай тойханада болады?
- «Дәстүр» тойханасында
- Ааа, жақсы. Нағашыларына айттың ба?
- Жоқ, әлі айтпадым, тек өзіміздікілерге ғана айтып жатырмын.
- Еее, жақсы. Бұйыртса, осы апта кіріп шығамын. Ақылдасамыз ғой.
- Иә, соны айтайын деп едім.

5-тапсырма. Тиісті жалғауды жалғаңыз.

-айын, -ейін, -иын (-йын), 
-иін (-йін)

-айық, -ейік, -иық (-йық), 
-иіқ (-йіқ)

3-САБАҚ

Балапаны�, тә�-тә�!

СӨЗ ТҮЗІМ

-айын, -ейін, -иын, -йын, -иін, -йін + деп құрылымы

Мағынасы Сөйлем
Келер шақ (ниет, жоспар) Ұлыма тұсаукесер тойын 

жасайын деп жатырмын

Еске түсірейік!

-айын, -ейін, -иын (-йын), 
-иін (-йін)

-айық, -ейік, -иық (-йық), -иіқ 
(-йіқ)

Мен, сен, сіз, ол, сендер, 
сіздер, олар

Біз

Ұлыма тұсаукесер тойын 
жасайын деп жатырмын

Ұлымызға тұсаукесер тойын 
жасайық деп жатырмыз
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3-САБАҚ

Балапаны�, тә�-тә�!

өткізу шақыру дайындау өтіну көмектесу

Мен ................... ................... ................... ................... ...................
Сен ................... ................... ................... ................... ...................
Сіз ................... ................... ................... ................... ...................
Ол ................... ................... ................... ................... ...................
Біз ................... ................... ................... ................... ...................
Сендер ................... ................... ................... ................... ...................
Сіздер ................... ................... ................... ................... ...................
Олар ................... ................... ................... ................... ...................

6-тапсырма. Асан туралы айтыңыз.

Ол осы əрекеттерді істеуге ниетті.

салт-дәстүрлерді зерттеу
қарияға амандасу
нағашы атасына бару
құнды деректер жинау
көшпелілер мәдениетімен танысу
шелпек тарату

7-тапсырма. Сөйлесіңіздер.

а) суреттен 5 әрекетті таңдаңыз
ә) «-айын деп» құрылымын пайдаланып, досыңызға сұрақ қойыңыз
б) орындарыңызбен ауысыңыздар
Үлгі: 
- Сен сабақ оқиын деп жатырсың ба?
- Иә, ертең емтихан болады, дайындалу керек.
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9-тапсырма. Тыңдаңыз. Тапсырмаларды орындаңыз.

а) айтылған ақпараттарды белгілеңіз

Ақпарат

1. Қазақ халқы – көшпелі халық
2. Сәбидің өмірге келгенін атап өту – шілдехана деп аталады
3. Қариялар балаға бата береді
4. Салт-дәстүрлерде ата-баба мұрасы көрініс табады
5. Ұлттық заңдылықтар тұсаукесерде көрініс таппайды
6. Тұсаукесер баланың жолы ашық болсын деген тілекпен 
өткізіледі
7. Тұсауды ел ішінде сыйлы, абыройлы адам кеседі

ә) тиісті сөзді жазыңыз
1. Балалар дүниеге келгеннен кейін бірнеше .............. жасалады. 
2. Бала қаз-қаз басып жүре бастағанда,  « .............. » рәсімі жасалады.
3. Сәбидің тұсаукесері кезінде кейбір аймақтарда .............. пісіріліп, 

арнайы рәсім өткізіледі.
4. Бұл дәстүр қазақ халқының балаға деген ерекше .............. білдіреді.

3-САБАҚ

Балапаны�, тә�-тә�!
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3-САБАҚ

Балапаны�, тә�-тә�!

б) кестені толтырыңыз
«Тұсаукесер» мен  «шілдехана» туралы ақпарат жазыңыз.

«Тұсаукесер» және «Шілдехана»

Ұқсастығы Айырмашылығы

10-тапсырма. Оқыңыз. Жауап беріңіз.

Кезең Бұрынғы кез Қазіргі кез
Ат қашан қойылады? Бала туғаннан кейін үш 

күн ішінде ат қоятын 
болған

Құжат рәсімдеу үшін ат 
қою көбінесе туғаннан 
кейін тез арада жүзеге 
асады

Атты кім қояды? Атасы, әжесі немесе 
құрметті адамдарды 
шақырып, үлкендердің 
батасымен ат 
қойғызатын болған

Көбіне әке-шешесі 
өздері таңдайды, кейде 
ата-әжесі қояды

Біле жүріңіз!
Балаға қатысты салт-дәстүрлер

Қолданыста бар, жиі 
кездесетін түрлері

Қолданыста бар, бірақ 
сирек кездесетін түрлері

Ат қою Ашамайға мінгізу
Шілдехана Тоқым қағу
Бесікке салу Көгентүп
Қырқынан шығару Бәсіре атау
Тұсаукесер Танабау тағу
Тілашар Бауырынан алу
Сүндет той Шаш алу (айдар қою)Шаш алу (айдар қою)
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Кезең Бұрынғы кез Қазіргі кез
Қандай есімдер 
беріледі?

Табиғатқа, ұлттық 
ұғымдарға, оқиғаларға  
қатысты, арман-тілекке 
байланысты аттар

Қазіргі кезде ұлттық 
есімдермен қатар, басқа 
тілден енген немесе 
заманауи есімдер де 
қойылады

Ат таңдаудағы 
мақсат

Баланың болашағына 
жақсы тілек, батамен 
жол ашу. Есімге мән 
беру – баланың өміріне 
тікелей әсер етеді деген

Қазіргі таңда да мән-
мағынаға көңіл бөледі, 
бірақ сәнге сай әдемі, 
ерекше есімдерге де 
мән береді

Ырымдап ат қою Көбіне қазақтар 
ырымдап ат қойған. 
Сәбиге көз тимесін, 
өмірі ұзақ болсын деген 
мақсатпен мағынасы 
ерсі немесе сиықсыз 
есімдерді қойған

Қазіргі кезде танымал 
адамдардың есімін қою 
бар, ал көз тимесін 
деген мақсатпен  
сирек кездесетін ат та 
қойылады

1.  Сіздің есіміңізді кім қойды? 
2. Есіміңіз қандай мағына береді? 
3. Есіміңіз ұлттық ұғымға сай немесе заманауи есім бе? 
4. Жоғарыда келтірілген қай ақпаратты қолдайсыз немесе қолдамайсыз?

11-тапсырма. Оқыңыз. Жалғастырыңыз.

Атауы Бұрынғы кез Қазіргі кез
Бәсіре Дүниеге ұл бала келгенде, сол 

күндері туған құлынды немесе 
ботаны нәрестенің бәсіресі деп 
атау салты. Қазақ халқының 
ұғымы бойынша дүниеге келген 
баланың болашағы өзіне атаған 
бәсіремен тығыз байланысты. 
Сондықтан оны мінбейді, 
сатпайды. Бәсіре мүмкіндігінше 
жүйрік, жорға әрі біреу болғаны

Бала дүниеге келгенде 
ата-аналар банктен 
депозит ашып жатады.
Бала өз туыстарына 
алғаш рет барғанда 
балаға сыйлық ретінде 
мал беріп жатады 
(ауылдық жерлерде).

3-САБАҚ

Балапаны�, тә�-тә�!
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3-САБАҚ

Балапаны�, тә�-тә�!

дұрыс. Бәсірені еркін өсіреді. 
Есейе келе бәсіресі бар баланың 
да малға деген ықыласы, пейілі 
түзу болады.

Бесік той Бесіктің заттарын қыздың 
анасы даярлайды. Оған қоса 
баланың киімдері, зергерлік 
бұйымдармен дастарқанға 
қойылатын тәттілерін де салып 
алып барады.

Бесік той үлкен 
тойханаларда 
жасалады, алайда бала 
шын мәнінде бесікке 
бөленбейді.

Тұсаукесер Тұсаукесерге арнайы ала жіп 
(ақ және қара) дайындалады. 
Қыз бала болса, пысық, 
ақжарқын, көпке қадірлі, сыйлы 
келіншекке, ұл баланың тұсауын 
есімі ел аузында жүрген қадірлі 
ер-азаматқа кестіреді.
Тұсауы кесілген соң сәбиді екі 
адам ортаға алып шығып, тез-тез 
жүргізеді. Бір-екі адымға дейін 
сүйемелдеп апарып, бос еркіне 
жібереді.

Қазіргі таңда «ала 
жіп» орнына арнайы 
сатылатын түрлі-
түсті жіптерді де 
пайдаланады. Бұл 
сәндік үшін, ал жіптің 
ақ және қара болуының 
негізгі мағынасын көп 
адам түсіне бермейді.
Тұсау кесетін адам ер 
де, әйел де болады.
Сәбидің алдында түрлі 
заттар қояды. Мысалы, 
кілт, ақша, домбыра 
т.б. Алған затына орай 
ырымдайды.

12-тапсырма. Кестені толтырыңыз.

Балаға қатысты бір салт-дәстүр туралы ақпарат беріңіз.
Атауы Бұрынғы кез Қазіргі кез

13-тапсырма. Пікір білдіріңіздер.

Салт-дәстүрлердің өзгеріске ұшырауына қандай факторлар әсер етеді?
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1-тапсырма. Оқыңыз. Сөздердің аудармасын жазыңыз.

туыс/туысқан .......................... жезде ..........................
ағайын .......................... төр ..........................
ақсақал .......................... қадірлеу ..........................
асаба .......................... байсалды ..........................
жиен .......................... қошемет ..........................
бөле .......................... жаппай ..........................
бажа .......................... абыр-сабыр ..........................
балдыз .......................... еліктеу ..........................

2-тапсырма. Сәйкестендіріңіз.

Сөз Синоним
1. туыс/туысқан а) қарбалас, у-шу

2. ақсақал ә) жалпы, толық, түгелдей
3. қадірлеу б) ұқсау, қайталау, ұқсатып жасау

4. байсалды в) мақтау, қолдау, марапат
5. қошемет г) сабырлы, ұстамды

6. жаппай ғ) қария, үлкен кісі
7. абыр-сабыр д) жақын, ағайын

8. еліктеу е) сыйлау, құрметтеу, қастерлеу

3-тапсырма. Интернеттен, сөздіктерден ақпарат жинаңыз.

асаба жиен бөле
балдыз жезде бажа

4-тапсырма. Сөйлесіңіздер. Сыныптасыңыздың 
жауабын жазыңыз.

Сұрақ Жауап
1. Туысқандарыңыз қай қалада тұрады? ...................................................

4-САБАҚ

Қазақтың тойы бітпесін!
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4-САБАҚ

Қазақтың тойы бітпесін!

Сұрақ Жауап

1. Ағайындарыңыз көп пе? ...................................................
2. Сіздің жиендеріңіз бар  ма? ...................................................
3. Біреуге еліктеу дұрыс па? ...................................................
4. Төрге кімдер отырады? ...................................................

5-тапсырма. Жалғастырыңыз.

1. Келесі аптада той болағандықтан, ........................................................... .
2. Қонақтар кешігіп келгендіктен, ................................................................ .                                                            
3. Асаба тойды қызық жүргізгендіктен, ....................................................... .     
4. Ертең қонаққа баратындықтан, ................................................................ . 
5. Маған құрмет көрсеткендіктен, ................................................................ . 
6. Сенің анаң сабырлы болғандықтан, ......................................................... .
7. Бүгін күн жаңбырлы болғандықтан, ......................................................... . 

СӨЗ ТҮЗІМ
-ғандықтан, -гендіктен, -атындықтан, -етіндіктен

құрылымы 
Мағынасы Мысал

Іс-әрекет, оқиғаның себебі
(келер және өткен, осы шақ)

Ертең той болғандықтан, олар 
бүгін келді

Іс-әрекет, оқиғаның себебі
(келер және ауыспалы осы 
шақ)

Ертең той болатындықтан, мен 
ертең жұмысқа келе алмаймын.
Ол үнемі оқитындықтан, 
емтиханда жоғары баға алды

Еске түсірейік!
-атын, -етін, -итын (-йтын), 

-итін (-йтін)
-ған, -ген, -қан, -кен
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6-тапсырма. Себебін жазыңыз.

1. ................................................................................, жұмысқа кешікпедім.
2. ...................................................................................., марапатқа ие болды.
3. ...................................................................................., серуенге шықпадық.
4. ...................................................................................., ертерек ұйықтадым.
5. .............................................................................................., оқып бітірдім.
6. ................................................................., тапсырмамды оңай орындадым.
7. ..............................................................................., ешкіммен сөйлеспедің.
8. ..........................................................................................., біраз демалдық.

7-тапсырма. Себебін айтып, жауап беріңіз.

1. Олар неге ерте келді?
2. Сен бүгін сабаққа неге келмедің?
3. Той не себепті ұзақ болды?
4. Сендер кеше не себепті кешігіп келдіңдер?
5. Көшеде неге кептеліс көп?
6. Сіз неге саябаққа келе алмадыңыз?
7. Олар Асанға не себепті сыйлық алды?

8-тапсырма. Тыңдаңыз. Тиісті сөзді 
қойып, бірге айтыңыз.

То� жыры
1) Махаббатың құдірет күші әлдилеп,
Екі жастың табыстырған жүрегін.
Жастық жалын, асыл арман, ақ ниет
Бақыт сыйлап ұсыныпты гүлдерін.

Қайырмасы
Той .................. тәтті күндер, тәтті .................. .
Жас жұбайлар шат күліңдер, шат күліңдер.
Əн .................. , би билейік, би ..................… ,
Шарықтасын шаттық үндер, .................. үндер.

4-САБАҚ

Қазақтың тойы бітпесін!
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4-САБАҚ

Қазақтың тойы бітпесін!

2) Бірге аттанып болашаққа, өмірге
Тікті бүгін ортамызға отауын.
.................. пен шаттық орнап көңілге,
Тойламаққа келді бүгін көп .................. .
Қайырмасы

3) Жас .................. болсын бақыт бесігі.
Жас жұбайлар, құтты болсын тойларың
Кең ашылсын болашақтың есігі
Орындалсын арман, тілек, ойларың.

Қайырмасы

9-тапсырма. Тыңдаңыз. Тиісті сөзді жазыңыз.

Қазақ  халқы үшін той – .................., берекенің, бірліктің белгісі. Той – тек 
жеке адамның емес, бүкіл ауыл-аймақтың … мерекесі. Құдалық, беташар, 
келін түсіру, сүндет той, ................................... сияқты салт-дәстүрлер той 
аясында өткізіледі. Əр тойдың .................. рәсімдері, айтылатын ән-жырлары 
мен орындалатын салттары бар. Мысалы, келін түсіргенде беташар жасалып, 
үлкендер жас келінге .................. береді. Қазақтың тойлары .................. пен 
сән-салтанатты, ұлттық болмысты анықтайды. Соның ішінде тойдың кең 
таралған түрі – үйлену тойы. Үйлену тойы – ұрпақ .................. мен жаңа 
отбасының бастауы. Бұл той үлкен .................., салт-дәстүрге сай өткізіледі. 
Алдымен құда түсіп, қалыңмал беріледі. Кейіннен қыз ұзату, келін түсіру 
рәсімдері жасалады. Тойда  ән айтылып, күй тартылып, ақ бата беріліп, 
жастарға ақ жол тіленеді. Бұл – тек екі жастың емес, екі рудың қуанышы, 
ынтымағы мен .................. көрінісі.

10-тапсырма. Оқыңыз. Қарамен берілген сөздердің 
синонимін жазыңыз.

Жақында бір туысқанымыздың баласы үйленді. Ағайын-туысты 
түгелдей шақырып, үлкен той жасады. Той кезінде қарбалас болатыны 
белгілі. Үйінің ауласы кең болғандықтан, тойды тойханада емес, ауласында 
жасады. Туыстардың бәрі жиналып, көмектескендіктен, ұйымдастыру, қонақ 
күту, ас әзірлеу, дастарқан даярлау жоғары деңгейде болды. Біріміз дастарқан 
әзірлесек, біріміз қонақтарды қарсы алып жаттық. Əсіресе алыстан ат 
терлетіп келген құдалар мен ақсақалдарға ерекше қошемет көрсеттік. 
Жастар үлкендердің әрекеті арқылы сыйлаудың, құрмет көрсетудің жолын 
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үйреніп жатыр. Өз кезегінде 
үлкендер батасын беріп, 
ризашылығын білдірді. 
Қазақтың қонақжай дәстүрі 
мен ағайын арасындағы береке
осындай думанды сәттерде 
айқын көрінеді.

.....................................................

.....................................................

.....................................................

.....................................................

11-тапсырма. Оқыңыз. Тапсырмаларды орындаңыз.

Негізі жыл сайын тойда өзгерістер бола береді. Дәстүр қалай өзгерсе, той 
да солай өзгеріп келеді. Тойды сыртқы факторлар да, яғни, тарих, саяси режім, 
экономика өзгертіп жатыр. Саяси режім келсек, Қазан төңкерісіне дейін біздің 
дәстүрлі тойларымыз болса, Қазан төңкерісінен соң кеңес үкіметі қалыңмал 
төлеуге, көп әйел алуға тыйым салды.

Бірақ бұл тойға қатты әсер ете қоймады. Халық оны жасырын жасады. 
Мысалы, Кеңес одағы қалыңмалға 
тыйым салғанымен, оның аты 
өзгеріп, қоржын апару деген пайда 
болды. Ал қазіргі тойлар 2007 
жылдан кейін пайда бола бастады. 
Тойды жасау орны өзгерді. Үйде 
жасалатын тойлар мейрамханаларда 
жасала бастады.  Осыдан соң 
жаппай тұтыну басталды. Үлкен 
мейрамханада той жасау, көп тамақ 
ұсыну, сыйлықтың түр-түрінің 
пайда болуы нарық экономикасына 
көшумен байланысты. Одан соң 
үлкен өзгерістер пандемия кезінде 
болды, жұрт карантинде жасырын

4-САБАҚ

Қазақтың тойы бітпесін!

Динара Əбілденова, 
антрополог ғалым 
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4-САБАҚ

Қазақтың тойы бітпесін!

тойлады. Халық беташарды қарапайым етіп жасай бастады. Қыз 
ұзату жасамай қойсақ деген келісім де болды. Бұған қоса, медианың әсері, 
инстаграмның пайда болуы, қалыңдық көйлегінің сәнді болуы да тойға көп 
өзгеріс әкелді. Мысалы, жұрт инстаграмнан той үстелінің қалай жасалатынын 
көріп, соған сай үстелді жабдықтай бастады. 90-жылдары палаткада өтетін 
тойда көбі қолдан пісірілген тәттілер, салаттар болса, қазір той дастарқаны 
молайған. Бұған қоса, тойбастар да өзгерді, өзгере береді. Себебі нарықта 
қандай тауарлар пайда болса, соған қарай тойбастар да өзгереді.

а) Той үрдісіне өзгеріс енгізген факторларды теріп жазыңыз.

ә) Сіздің ойыңызша, тағы қандай факторлар әсер етеді?

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................
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ИМИДЖ
1-САБАҚ

Сә� апталығ�ТАРАУ
IV

1-тапсырма. Оқыңыз. Сөздердің аудармасын жазыңыз.

киім үлгісі .......................... топтама ..........................
сән апталығы .......................... нақыш ..........................
сән үйі .......................... жарнамалау ..........................
сәнгер .......................... отандық ..........................
шүберек .......................... суреттеу ..........................
үйлесімді .......................... небір ..........................
ала .......................... ғажап ..........................
боз .......................... күллі ..........................

2-тапсырма. Жауап беріңіз.

1. Қандай сән үйлерін білесіз?
2. Сән апталығына қатыстыңыз ба?
3. Қандай сәнгерлерді атай аласыз?

3-тапсырма. Сəйкестендіріңіз.

1. киім үлгісі а) сән үлгісін ойлап табатын, 
киім дизайнері

2. сән апталығы ә) өрнек, әшекей, безендіру 
элементі

3. нақыш б) сән индустриясындағы 
маңызды шара

4. жарнамалау в) бір нәрсені сипаттап, бей-
нелеп айту

5. сәнгер г) киімнің белгілі бір стилі 
немесе дизайны

6. шүберек ғ) бір-бірімен жарасымды, 
сәйкес

7. суреттеу д) тауарды немесе қызметті 
халыққа таныту, насихаттау 

8. үйлесімді е) мата, тоқыма материал
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1-САБАҚ

Сә� апталығ�

4-тапсырма. Толықтырыңыз.

Сән апталығында отандық ..................... өздерінің киім үлгілерін ұсынды. 
..................... ..................... нәзік түстер мен ..................... маталар қолданылып, 
олар ғажап ..................... безендірілген. Түс пен талғамның үйлесімділігі 
көрермендерге қатты ұнады. Жүргізушілер ..................... сән сүйер қауымға 
сәннің небір қырларын ..................... арқылы сән әлемінің керемет құпияларын 
ашып берді.

5-тапсырма. -а, -е, -и, -й бастау формасында жазыңыз.

1. Сәнді киім үлгілері сән апталығында көрсетілу – … … . 
2. Сәнгер өз киім үлгілерін жұртқа таныстыру –  … … . 
3. Ерекше сән үйі жаңа топтамасын ұсыну  –  … … .
4. Ғажайып нақыштар киімнің сәнін ашу  –  … … .
5. Сән апталығы отандық сәнгерлерге жаңа мүмкіндік беру  –  … … .
6. Танымал сәнгердің киім үлгілері үлкен қызығушылық тудыру  –  … … .
7. Жібектен тігілген киімдер сатылу  –  … … .
8. Əр сән үйі өз стилін қалыптастыруға тырысу  –  … … .
9. Əсемдікке құштар сәнгерлер киімді әр қырынан жаңарту  –  … … .

4-тапсырма. Толықтырыңыз.

Сән апталығында отандық ..................... өздерінің киім үлгілерін ұсынды. 
 нәзік түстер мен 

кітаптар • аялдама • бақша • қабат • қоңырау •  жақсы 

СӨЗ ТҮЗІМ
-а, -е, -и, -й бастау құрылымы

Оқиғаның, іс-əрекеттің басталуы
а) Кино сағат 19:00-де басталады. Адамдар залға кіріп 
жатыр – Адамдар келе бастады (шамамен сағат 18:50)
Көрсетілімге кино жұлдыздары келе бастады/бастаған 
жоқ.
ə) Бір оқиға бұрын болмаған, енді болады.
Қазақстанда жыл сайын сəн апталығы өткізіле бастады.
Ұлттық арна сəн апталығын жарнамалай бастады.
б) Іс-əрекеттің нақты басталуы
Асан ортаға шығып сəн үлгілерін таныстыра бастады.
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6-тапсырма. -а, -е, -и, -й бастау құрылымын пайдаланыңыз. 
5 болымды, 5 болымсыз сөйлем жазыңыз.

Үлгі: Ол өткен аптадан бері спортпен айналыса бастады.
1. .........................................................
.............................................................
2. .........................................................
............................................................
3. .........................................................
............................................................
4. .........................................................
............................................................
5. .........................................................
............................................................
6. .........................................................
............................................................
7. .........................................................
.............................................................
8. .........................................................
.............................................................
9. .........................................................
.............................................................
10. .......................................................
.............................................................

7-тапсырма. Тапсырмаларды орындаңыз.

Сіз Досыңыз

а) 10 сұрақ сұрастыру

ә) досыңызға қою
5 болымды және 5 сөйлеммен жауап 
беру

«-а, -е, -и, -й бастау» құрылымын пайдалану

Үлгі: Сен тамақ пісіруді үйрене бастадың ба?

1-САБАҚ

Сә� апталығ�
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1-САБАҚ

Сә� апталығ�

8-тапсырма. Тыңдаңыз. Тапсырмаларды 
орындаңыз.

а) тиісті сөзді жазыңыз
Түркістанда алғаш рет 

халықаралық ................... басталды. 
Оған әлемнің 10 елінен 40-тан 
астам дизайнер келіп, ерекше 
............................ көрсетіп жатыр. 
Қатысушылардың басым бөлігі 
– қазақстандық жас сәнгерлер. 
«Алғашқы күні 50-ге жуық 
дизайнердің туындылары 
ұсынылды. Арасында әлемдік 
............................ өнерінде ерекше 
қолтаңбасы қалыптасып, өнімдері 
брендке айналған жандар бар. 
Өзбекстаннан келген қонақтар жібек 
матадан тігілген ерекше үлгісін 
ұсынса, грузиялықтар классикалық 
киімдерін көрсетті. Қолданылған 
былғары мен ............................... таза 
италиялық өнім», – дейді мамандар. «Aspara fashion week» халықаралық 
жобасы Түркістанның Дүниежізілік «Қолөнершілер қаласы» мәртебесін 
алуына орай ұйымдастырылды. Сән индустриясында өзіндік орны бар көрме 
3 күнге жалғасады.

ə) Ол қандай ақпарат берді?

Елена Козлова, өзбекстандық дизайнер
................................................
................................................
................................................

Джимми Залиашвили, грузиялық дизайнер

................................................

................................................

................................................
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б) қайта тыңдаңыз 
Түркістанда халықаралық сән апталығы туралы ақпаратты «-а, -е, -и , -й 

бастау» құрылымын пайдаланып, қайта айтып беріңіз.

9-тапсырма. Оқыңыз. Тапсырмаларды орындаңыз. 

Қазақстандық дизайнерлер Париждегі сән апталығына қатысты. Бұл – 
әлемдегі төрт ірі сұлулық мерекесінің ең танымалы. Шарада жерлестеріміз 
еуропалықтарға ұлттық нақыштағы төл туындыларын ұсынды. Көктем 
мен жаз маусымына арналған киім топтамалары көпшілікті тәнті етті. 
Отандық сән индустриясының танымал өкілі Айдархан Қалиев Париж 
сән апталығының ресми бағдарламасының шымылдығын ашты. Қазақ 
халқының мәдениетін таныстыру үшін дизайнер жаңа топтамасына сән 
мен мәдениет үйлесімдігін берген. Нео-фольклор стиліндегі шапан, камзол, 
кимешектердің көркі көздің жауын алады. 

1-САБАҚ

Сә� апталығ�

Айдархан Қалиев, дизайнер:
«Біздің мақсатымыз – өз брендімізді жарнамалап, қазақтың мәдениетін, 

өнерін көпшілікке таныстыру, ұлттық киімдерімізді шетелдік нарыққа 
сатылымға шығару. Париждегі сән апталығы – сол үшін таптырмас 
мүмкіндік».     

Гүлнәр Қасымның «Қазақ елінің рухы» деп аталатын топтамасы ұлттық 
нақыш пен жаңашылдық үйлесім тапқан кәстөмдерден тұрады. 

Гүлнəр Қасым, дизайнер:
«Мен осы топтаманы Еуропа сән апталығына дайындағанмын. Ташкентте 

болғанда маған «Парижге келе аласыз ба?» деген ұсыныс жасады. Сол 
ұсыныспен келдім. Өте ризамын». 
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1-САБАҚ

Сә� апталығ�

Ұлттық бояуы қанық, ерекше стильдегі кәстөмдерді жұрт қайта-қайта 
суретке түсіріп, сызбасын сызып, жоғары бағалады. 

Кара Винсент, Париж қаласының тұрғыны:
«Қазақ дизайнерлерінің топтамасы қатты ұнады. Шығармашылық еркіндік 

бірден сезіледі. Көктем мен жазда рақаттанып киіп жүруге әбден лайық»    
Амала Паромал, дизайнер:
«Бұл шынында керемет топтама. Түрлі түстерді бір-бірімен әдемі 

үйлестірген. Тапсырыс беруге дайынмын». 
Ұлттық құндылықты сақтай отырып, жаһандану көшіне ілескен қазақ 

сәнгерлері мен француз дизайнерлері іскерлік қарым-қатынас орнатуға 
дайын. Биік белесті бағындырған Айдархан мен Гүлнәрдің ендігі мақсаты 
– әлем сәнқойларын қазақша киіндіру. (Нұрсұлу Қасым. https://qazaqstan.tv/
news/117343/) 

10-тапсырма. Мəтінді бағалаңыз. 

Х немесе V Мəтін Түсінбеген 
сөздер

Түсінбеген 
грамматикалық 

құрылым
Түсіндім
Түсінбедім 
Жеңіл 
Күрделі 
Ұзақ 
Қысқа  
Қызықты 
Қызықсыз 
Пайдалы 
Пайдалы емес 

11-тапсырма. Мəтіндегі ақпаратты пайдаланып, өз ойыңызды 
білдіріңіз. 

Сән апталығын өткізу не үшін қажет?
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1-тапсырма. Оқыңыз. Сөздердің аудармасын жазыңыз.

айрықша .......................... мәлімдеме ..........................
бірте-бірте .......................... ынта ..........................
бөрік .......................... руханият ..........................
шежіре .......................... маусымдық ..........................
тасымалдау .......................... жетекші ..........................
үлес .......................... күнделікті ..........................
түрткі .......................... сауал ..........................

2-тапсырма. Толықтырыңыз. Қажет сөздерді тиісті формаға 
қойыңыз. 

1. Сән әлеміне деген ..................... күн өткен сайын арта түсуде.
2. Сән көрсетілімінде .............. бейнелейтін нақыштарды ерекше атап 

өтті.
3. Əр ..................... сән үлгілерінен хабардар болып отырамын.
4. Биылғы ..................... киімдер көрсетілімі басталды.
5. Сән журналдары ..................... дизайнерлердің жаңа топтамаларын 

жарыса жариялады.
6. Мен ..................... киім үлгілерін сәнді әрі ыңғайлы етіп таңдауға 

тырысамын.

3-тапсырма. Сəйкестендіріңіз. 

бөрік елдің немесе рудың шығу тегі,               
ата-бабалар туралы деректер жинағы

шежіре қазақтың дәстүрлі баскиімі. Киізден 
немесе теріден жасалады

тасымалдау бір нәрсені бір жерден екінші жерге 
апару, жеткізу

мәлімдеме «сұрақ» сөзінің синонимі

сауал ресми түрде жарияланатын хабарлама 
немесе ақпарат

2-тапсырма. Толықтырыңыз. Қажет сөздерді тиісті формаға 
қойыңыз. 

1. Сән әлеміне деген ..................... күн өткен сайын арта түсуде.
2. Сән көрсетілімінде .............. бейнелейтін нақыштарды ерекше атап 

• ынта • руханият • маусым • жетекші • күнделікті • маусым

2-САБАҚ

Отандық бр�ндтер
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2-САБАҚ

Отандық бр�ндтер

4-тапсырма. Жауап беріңіз. 

1. Əдетте кім мәлімдеме жасайды?
2. Жеті атаны не үшін білу керек?
3. Қандай дәстүрлі баскиімдерді атай аласыз?
4. Жетекші маман болып істейсіз бе?
5. Қандай сауалдарға жауап беру қиын?
6. Күнделікті киім үлгісі қандай болу керек?
7. Мақсатқа жетуге не түрткі болады?

5-тапсырма.  «-а, -е, -и, -й жөнелу» құрылымы бойынша 
өзгертіңіз. 

Үлгі: Ол шежірені жатқа айтты. Ол шежірені жатқа айта жөнелді.
1. Олар сән көрсетілімін бастады. 
.......................................................................................................................
2. Жиналған адамдар сауалдарын қойды. 
.......................................................................................................................
3. Арман қасындағы адамға айқайлады.
.......................................................................................................................
4. Мұғалім сабақта бірден тақырыпты түсіндірді.
.......................................................................................................................
5. Полиция олардың заттарын тексерді.
.......................................................................................................................

СӨЗ ТҮЗІМ
-а, -е, -и, -й жөнелу құрылымы

Іс-әрекеттің бірден, кенеттен басталып, аяқталуы
Ол күтпеген жерден жүгіре жөнелді.

Біраз үндемей отырып, əнін айта жөнелді.
Ол кітапты бірден оқи жөнелді.

-ып, -іп, -п жіберу құрылымы
Іс-әрекеттің бірден, кенеттен басталып, аяқталуы (екінші 

әрекет әсерінен)
Ол есікті ашып жіберді.

Ол досына қарап күліп жіберді.
Ол киімді беріп жіберді.
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6-тапсырма. «-ып, -іп, -п жібер» құрылымын пайдаланып, 
жауап беріңіз. 

1. Ол киімді сатып жіберді ме?
2. Олар хатты салып жіберді ме?
3. Допты кім теуіп жіберді?
4. Олар неге күліп жіберді?
5. Анасы неге ақша беріп жібермеді?
6. Бұл заттарды кім лақтырып жіберді?
7. Киім үлгісін көрсетіп жібересіз бе?

7-тапсырма. Тыңдаңыз. Тапсырмаларды 
орындаңыз. 

а) сұраққа жауап беріңіз

1. Киімдерде қандай жазулар болды? 
2. Жоба авторы кім? 
3. Автор жобаға қанша қаржы жұмсады? 
4. Сатылым неше пайызға жетті? 
5. Сымбат киімді не себепті сатып алды? 
6. Сымбат киімді қандай ақшаға сатып алды? 
7. Ол қандай сезімде болды? 
8. «Qazaq Republic» киімдерін жастар не 

себепті сатып алады? 
ə) айтылған ақпаратты анықтаңыз

Ақпарат

«Qazaq Republic» жобасы 2017 жылы Алматыда ашылған
Аталмыш брендті кигенде біртүрлі сезімде болдым
Айрықша жазулары бар киім үлгілері көпшілікке бірден ұнады
Бұл іске бастапқыда 10 мың долларға жуық қаржы шығарды
Осы уақыт ішінде сатылым бірте-бірте 30 есеге өскен
«Qazaq Republic» еліміздің руханияты мен жүрегіне жақын бренд
Бренд қазақи нақышта әрі сапалы

2-САБАҚ

Отандық бр�ндтер
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2-САБАҚ

Отандық бр�ндтер

б) əрекеттерді аудиомəтін мазмұны бойынша нөмірлеңіз

№____ 30 мың дүкен ашылу
№____ Жоба басталу
№____ Бренд киім сатып алу
№____ Қызығушылық арту
№____ Жастарды баурап алу
№____ Қуаныш сезімі пайда болу 
№____ Көпшілікке ұнау

8-тапсырма. Жауап беріңіз. 

1. Сіз қандай қазақстандық брендтерді білесіз?

2. Ұлттық бренд киімдер қандай талаптарға сай болу керек? Неге?
● Тартымды әрі әдемі бренд белгісі болуы
● Жоғары сапалы материал қолданылуы
● Ұлттық нақыштың көрініс табуы
● Бірегей дизайн мен стильдің болуы
● Қазіргі заман талабына сай үйлесімділігі
● Ұзақ мерзімділігі және шыдамдылығы
● Қоғамдық бедел мен ұлттық бренд мәртебесін көтеруі
● Трендтерге сай келуі
● Брендтің беделін дәлелдейтін құжаттары болуы
● Құны қолжетімді болуы
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9-тапсырма. Оқыңыз. 

«One beat of silence»

Сапа мен заманауи үрдіске баса назар аудара отырып, бірегей және стильді 
топтамалар жасауға ұмтылатын қазақстандық киім бренді. Бренд заманауи 
стиль мен классикалық элементтерді біріктіретін бірегей дизайнымен 
танымал. Негізгі идеясы – адамдарға жеке ойын білдіруге және өзін сенімді 
сезінуге көмектесетін киім жасау.

«Argymaq»

Дәстүрлі қазақ эстетикасы мен таным дизайнының бірегей үйлесімі 
саналатын отандық киім бренді. Бренд дәстүрлі қазақ нақыштары мен 

қазіргі сән трендтерін біріктіретін бірегей 
топтамаларымен танымал. Отандық сәннің 
негізгі талаптарына жауап беретін күнделікті 
киім ұсынады.

«Aida KaumeNOVA»

16 жылдан астам қазақ сән әлеміне ерекше 
киімдер ұсынып келе жатқан қазақстандық 
бренд. Топтамаға пиджак, көйлектер, 
баскиімдер мен дизайнерлік өрнектері бар 
шапандар кіреді. Басты назар жоғары сапа мен 
табиғи маталарды пайдалануға бағытталған.

«Tamyr»

Бұл бренд күнделікті өмірде сырт киім ретінде киюге болатын керемет 
әдемі шапандар жасайды. Дәстүр, стиль мен жайлылық – мұның бәрі «Tamyr» 
брендіне қатысты.

«Tarbiya»

Қазақ халқының дәстүрлі киім үлгісінің бір түрі. Бұл киім әдетте қыз-
келіншектерге арналған. Ол әшекейлермен безендірілген, түрлі түсті матадан 
тігілетін сәнді және ыңғайлы сырт киім үлгілері. Tarbiya бренді ұлттық 
ою-өрнектердің үйлесімді пайдалануы мен табиғи маталардан тігілуімен 
ерекшеленеді. Киімдер қазақ халқының мәдениеті мен сән дәстүрін көрсетіп, 
мерекелік жиындарда, тойларда киіледі.

2-САБАҚ

Отандық бр�ндтер
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2-САБАҚ

Отандық бр�ндтер

«Ая Бапани»
Халықтың руханиятын көрсететін табиғи материалдардан тігілген ұлттық 

өрнектері бар киімдер. Барлық киімдер қолдан тігіледі. Киізден тігілген 
киімдердің негізгі идеясы сақ дәуіріндегі әйелдердің киімдерінен алынған.

10-тапсырма. Жауап беріңіз. 

Қай брендті таңдар едіңіз? Неге?

11-тапсырма. 9-тапсырмадағы мəтіндерді салыстырып 
айтыңыз. 

Тыңдауға және оқуға арналған  мәтіндері ұқсас, мысалы, ............................
.............................................................................................................................
Мәтіндер ұқсас емес, мысалы, ........................................................................
.............................................................................................................................
Мәтіндер арасында мынандай айырмашылық бар. Мысалы, ....................
.............................................................................................................................

12-тапсырма. Топтық жұмыс. Кесте бойынша талқылау 
ұйымдастырыңыздар. 

Тіл үйренуші

1- үйренуші Қазақстандық киім бренді туралы пікір айтады

2-үйренуші Сұрақ қояды

1-үйренуші Жауап береді

3-үйренуші Жауапты анықтағысы келеді

1-үйренуші Ақпаратты толық түсіндіріп береді

2-үйренуші Сұхбатты аяқтайды
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1-тапсырма. Оқыңыз. Сөздердің аудармасын жазыңыз.

сұлулық .......................... ем-шара ..........................
ажар .......................... жақпамай ..........................
жаңару .......................... қызару ..........................
бұрым .......................... қауіп-қатер ..........................
түр-сипат .......................... жанама ..........................
күтім .......................... шамадан тыс ..........................
безеу .......................... кеңес беру ..........................
сүйел .......................... шебер ..........................

2-тапсырма. Сəйкестендіріңіз. 

1. сұлулық а) күтімі 1. .........................................

2. қыздың ә) салоны 2. .........................................
3. бет б) бұрымы 3. .........................................

4. жақпамай в) әсер 4. .........................................
5. тері г) жазылу 5. .........................................

6. жанама ғ) жағу 6. .........................................
7. шамадан тыс д) бояу 7. .........................................

8. шеберге е) қызару 8. .........................................

3-тапсырма. Толықтырыңыз. 

Қажет сөздер: қызару, сүйелдің, сұлулық, жанама, безеу, күтім, ем-
шара.

1. ....................... – әр адамның ішкі әлемінің көрінісі. 
2. Шамадан тыс жақпамай қолдану теріде ......................., .......................

немесе ....................... пайда болуына әкелуі мүмкін. 
3. ........ жасау кезінде қауіп-қатерді ескеріп, маманнан кеңес алған дұрыс. 
4. Кейбір дәрі-дәрмектердің ....................... әсері болуы мүмкін. 
5. Сұлулықты сақтау  – дұрыс ............. мен дұрыс тамақтанудың нәтижесі.

3-САБАҚ

Сұлулық индустр�яс�
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3-САБАҚ

Сұлулық индустр�яс�

4-тапсырма. Сұхбат құрыңыздар. 

Сіз сұрақ қоясыз Басқалар жауап береді

1. Бұл жақпамайдың кері әсері бар ма?
2. Бет күтіміне қандай кеңес бересіз?
3. Шаш бояудың жанама әсерлері бар ма?
4. Шебер түсіндіріп бере ала ма?
5. Беттегі безеуді қалай кетіруге болады?
6. Сүйелге ота жасайсыздар ма?
7. Қандай ем-шара түрлерін ұсынасыз?

5-тапсырма. Ретімен жазыңыз. 

Шебер Сымбатқа қандай қызмет көрсетті?

СӨЗ ТҮЗІМ
-ып, -іп, -п тастау құрылымы

Іс-әрекеттің тез іске асқанын білдіреді
Мен барлық жұмысты істеп тастадым.

-ып, -іп, -п беру құрылымы
Көмектесу, біреуге қызмет ету, орындау мағыналарын білдіреді

Олар маған толық ақпаратты айтып берді.

Мысал Түсіндірме
Ол барлық жұмысты аяқтап 
тастады

Жұмыс аяқталды, бұл 
жұмысқа қайта келмейді

Ол мені үйге дейін жеткізіп 
тастады

Екінші адам мекенжайға 
жеткізілді

Ол маған ем-шара жасап 
берді

Шебер тұтынушыға қызмет 
көрсетті 

Анасы Сымбатқа жақпамай 
сатып алып берді

Анасы Сымбатқа қызмет 
көрсетті (анасы сатып алды, 
сосын баласына берді)
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Үлгі: Шебер бірінші Сымбаттың бетін тазалап берді. Сосын жақпа-
май жағып берді. Содан кейін бетіне массаж жасап берді.

№ 1

Шаш жуу Шаш кептіру Шаш қию
.............................................................................................................................
.............................................................................................................................

№ 2

Қол жуу Тырнақ егеу Тырнақ бояу
.............................................................................................................................
.............................................................................................................................

6-тапсырма. Жауап беріңіз. 

Сіз не істеп бердіңіз/бересіз?

Қажет сөздер: жаттығу жасау, кітап оқу, тамақ дайындау, эссе тексеру, 
кино көру, үй жинау, шаш алу.

1. .........................................................................................................................
2. .........................................................................................................................

3-САБАҚ

Сұлулық индустр�яс�
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3-САБАҚ

Сұлулық индустр�яс�

3. ......................................................................................................................... 
4. ...................................................................................................................... 
5. ........................................................................................................................ 
6. ........................................................................................................................ 
7. ........................................................................................................................ 

8-тапсырма. Сөйлесіңіздер. 

Сіз сұрақ қоясыз Басқалар жауап береді
1. Суды ішіп тастадың ба?
2. Оған сыйлық алып бердің бе?
3. Шашыңды қиып тастадың ба?
4. Сымбатқа хат жазып бердің бе?
5. Тапсырманы орындап тастадың ба?
6. Жаңалықты айтып бердің бе?
7. Қоқысты лақтырып тастадың ба?

9-тапсырма. Оқыңыз. Жауап беріңіз. 

Сұлулық салоны – тек шаш қиятын орын ғана емес, сондай-ақ сіздің 
бетіңіз бен түр-сипатыңызға күтім жасайтын орын. Сол себепті сұлулық 
салонын таңдағанда қауіп-қатердің алдын алу үшін тазалық пен қауіпсіздікті 
міндетті түрде басты назарға алу керек. Ең бастысы сапалы  қызмет ұсынатын 
салонды таңдап, сосын оны зерттеу қажет. Егер сіз өзіңіз қалаған нәрсені 
білсеңіз, сұлулық салонды табу әлдеқайда оңай. Ол үшін сұлулық салонына 
қоятын талаптар тізімін жасауға тырысыңыз.

Сұлулық салонын таңдаудағы бірнеше аса қажетті нәрселер: 
 ем-шара жүргізумен қатар кәсіби косметикалық өнімдерді сату; 
 уақыты тығыз іскер әйелдер үшін бір жерден барлық қызмет түрлерін 

пайдалану;
 парфюмерлік-косметикалық өнім мен шашты, тырнақты, теріні күту 

құралдарын қолдану, сақтау қауіпсіздігін растайтын құжаттар. 

Біле жүріңіз!
Алдын ала рақмет!
Өзіңізді күтіңіз!
Жүз жасаңыз!
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Егер сұлулық салонына бару мерекеге айналсын десеңіз, міндетті түрде 
ең алдымен салонның тазалығына назар аударыңыз, яғни салонның таза 
екеніне көз жеткізіңіз. 

Жақсы салон таңдау үшін аса байыппен келу керек, өйткені бұдан сіздің 
тек сұлулығыңыз ғана емес, сонымен бірге денсаулығыңызға нұқсан келуі 
мүмкін. (https://www.gov.kz/memleket )

1. Сіз сұлулық салонын қалай таңдайсыз?
2. Қандай талаптар қоясыз?

10-тапсырма. Оқыңыз. Жауап беріңіз. 

Сұлулық салондары қандай қызметтерді ұсынады?
Сұлулық салондар тұтынушылардың сыртқы келбеті мен көңіл күйін 

жақсартуға бағытталған қызметтердің кең түрін ұсынады. Мысалы:
1. Шаштараз қызметтері: шашты қию, бояу, жалғату, химия жасату, 

шашты түзету және шашты күтуге байланысты басқа да қызметтер.
2. Маникюр және педикюр қызметтері: маникюр, оның ішінде еуропалық, 

классикалық, гель-лак, тырнақ дизайны, тырнақ ұзарту және қол мен аяқтың 
терісін күту.

3. Бет терісін күту: бет тазалау, ылғалдандыру және қоректендіру ем-
шаралары, бет массажы, сондай-ақ кірпікті ұзарту, қасты бояу және басқалар.

4. Макияж: күнделікті макияж, кешкі макияж, үйлену макияжы, 
фотосессияға арналған макияж және басқа да түрлері.

5. SPA-қызметтер: массаж, денеге күтім жасау ем-шаралары, хош 
иістендіру, солярий және басқалар.

6. Косметикалық ем-шаралар: бетті тазалау, теріні күту және терінің 
сыртқы түрі мен жағдайын жақсартуға бағытталған басқа да ем-шаралар.

Бұл сұлулық салоны ұсынатын қызметтердің шағын тізімі ғана. 
https://weproject.media/kz/articles/detail/almatyda-y-10-zdik-s-luly-salony/ 

1. Сіз қандай қызмет түрін қолданасыз?
2. Қандай қызмет түрін ешқашан қолданбадыңыз?

11-тапсырма. Мəтіндерді салыстырып айтыңыз. 

Бірінші мәтінде ............................  айтылса, екінші мәтінде ............................
туралы айтылады. Мысалы, ................................................................................ .

3-САБАҚ

Сұлулық индустр�яс�
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4-САБАҚ

Сауда жасау өнері

1-тапсырма. Оқыңыз. Сөздердің аудармасын жазыңыз.

қоры .......................... түлек ..........................
қайтару .......................... шабадан ..........................
жоғалту .......................... қойма ..........................
қарсы тұру .......................... қайта өңдеу ..........................
сауда орны .......................... ақша шешу/алу ..........................
саудаласу .......................... ертелі-кеш ..........................
белгі .......................... жалт-жұлт ..........................
қатаң .......................... әп-сәтте ..........................

2-тапсырма. Толықтырыңыз. Кейбір сөздерді тиісті формаға 
қойыңыз. 

1. Қала орталығында жаңа .......................... ашылып, мұқтаж жандарға 
азық-түлік таратты.

2. Егер тауар ұнамай қалса, оны жеті күн ішінде дүкенге ..........................
болады.

3. Базарларда сатып алушылар жиі әмияндарын .......................... .
4. Жергілікті кәсіпкерлер шетелдік арзан өнімдерге ........................... үшін 

өз өндірісін күшейтті.
5. Жаңа ........................... халыққа қолжетімді бағамен сапалы тауарлар 

ұсынады.
6. Базарда .......................... арқылы тауардың бағасын төмендетуге болады.
7. Əр тауарда оның бағасы мен шыққан фабрикасы көрсетілген арнайы 

.......................... болуы керек.
8. Сауда ережелері бойынша сапасыз өнім сатқан кәсіпкерге 

.......................... шара қолданылады.

2-тапсырма. Толықтырыңыз. Кейбір сөздерді тиісті формаға 
қойыңыз. 

1. Қала орталығында жаңа .......................... ашылып, мұқтаж жандарға 

• қайырымдылық қоры • қайтару • жоғалту • қарсы тұру 
• белгі • саудаласу • қатаң • сауда орны



94

3-тапсырма. Тиісті жауапты таңдаңыз. 

1. Мектеп бітірушілерді қалай 
атаймыз? қайта өңдеу

2. Жүк салу үшін қолданылатын 
зат қалай аталады? түлек

3. Заттарды сақтауға арналған 
орын қалай аталады? қойма

4. Кейбір қоқыстардан жаңа заттар 
шығару қалай аталады? шабадан

5. Банкоматтан қолма-қол ақша 
алу әрекеті қалай аталады? әп-сәтте

6. Күн сәулесі жылтыр заттарға 
түскенде олар .............. етеді. ақша шешу/алу

7. «Жылдам, тез» сөздеріне 
қандай сөз синоним болады? жалт-жұлт 

3-тапсырма. Сөйлесіңіздер. Жауапта сөздер мен тіркестерді 
пайдаланыңыздар. 

Сіз сұрақ қоясыз Басқалары жауап береді

1. Киімнің бағасы қымбат болса, не 
істейсіз?
2. Демалыс күндері қайда барасыз?
3. Егер киім тар болса, не істейсіз?
4. Ерте заманда азық-түлікті қайда 
сақтаған?
5. 25 мамыр кімдердің мерекесі?
6. Заттар қалай сатылып кетті?
7. Əмияныңды таптың ба?
8. Оған қандай ұйымдар көмектесті?

4-САБАҚ

Сауда жасау өнері

қайырымдылық қоры

саудаласу әп-сәтте

жоғалту

сауда орны қайтару

қойма

мектеп түлектері

СӨЗ ТҮЗІМ
Қаратпа сөздер 

Сөйлемде адамның немесе заттың атын атап, назар аударту 
үшін қолданылатын сөз не сөз тіркесі
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4-САБАҚ

Сауда жасау өнері

Қаратпа сөз
Мағынасы/

кімге 
бағытталғаны

Мысал Қолданылу 
аясы

Апа, анашым, 
балам, аға

Жас мөлшеріне 
қарай отбасы 
мүшелеріне

Апа, көмектесіп 
жіберші.
Балам, сабағыңды 
оқыдың ба?

Отбасында, 
үйде, қонақта

Ағай, апай Жас мөлшеріне 
қарай кез келген 
адамға

Ағай, сыртқа 
шығуға бола ма?
Апай, мынау неше 
теңге?

Білім орындары, 
сауда орындары, 
көше т.б. 
орындарда

Бауырым, ағай, 
апай, інішек, 
қарындас, 
балам, қызым

Жас мөлшеріне 
қарай кез келген 
адамға

Аға, жолды 
көрсетіп жібере 
аласыз ба?
Бауырым, мынау 
қай көше?

Көшеде, 
дәмханада 
т.б. қоғамдық 
орындарда

Құрметті, 
мырза, ханым

Лауазымына 
немесе жас 
мөлшеріне қарай

Құрметті Айдар 
мырза,

Ресми хаттарда, 
жиналыс-
жиындарда

4-тапсырма. Жағдаят. 

Қандай қаратпа сөзді қолданасыз?
1. Сіз туристсіз. Қалада сауда орталығына баруды білмейсіз, алдыңыздан:
1-адам: жасы 45-50-дегі ер адам;
2-адам: жасы 15-16-дағы қыз бала;
3-адам:  жасы 60-70-тегі әйел адам шықты. Олардан жол сұраңыз.
2. Сіз дүкендесіз/базардасыз. Сатушыдан заттардың бағасын сұраңыз.
1-адам: жасы 45-50-дегі әйел адам;
2-адам: жасы 15-16-дағы ер бала.
3. Ресми хат жазуыңыз керек.
1-адам: компания президенті, ер адам;
2-адам: университет профессоры, әйел адам.
4. Сіз студентсіз. Мұғалімнен бір нәрсе сұрау үшін рұқсат сұрауыңыз керек.
1-мұғалім: ер адам;
2-мұғалім: әйел адам.
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5. Сіз мейрамханадасыз. Даяшыдан ас мәзірін сұрауыңыз керек.
1-даяшы: жасы, 15-16 қыз;
2-даяшы: жасы, 15-16 ер бала;
3-даяшы: жасы сізбен шамалас.

5-тапсырма. Жауап беріңіз. 

1. Сіз конференциядасыз. Сіз баяндаманы қалай бастайсыз?
2. Сіз тойдасыз. Тілек айтуды қалай бастайсыз?
3. Үйіңізде қонақтар бар. Қонақтарға қалай сөз бересіз?
4. Сіз көшеде достарыңызбен жүрсіз. Бір досыңыздың назарын қалай 

аударасыз?

6-тапсырма. Тыңдаңыз. Тапсырмаларды 
орындаңыз. 

а) жауап беріңіз
1. Мәтін не туралы? 
2. Мәтінде қандай сауда орындары айтылды? 

ə) берілген кеңестерді белгілеңіз
1. Бағаның әртүрлі болатынына дайын болыңыз
2. Кейбір адамдар саудаласа алмайды
3. Сыпайы, жайдары жүзбен сөйлесу керек
4. Саудаласудың артықшылықтары бар
5.«Қаншаға бересің?» деп бірден айтпаңыз
6. Дүкендерде баға әртүрлі болады
7. Жылы сөйлесіп алыңыз
8. Ақшаңыздың сәл жетпей тұрғанын айтып қалыңыз

б) толықтырыңыз
1. .................................. білу – өнер. 
2. Кейбіріміз заттарды .................................. алып жатамыз. 
3. Сауда орталықтарындағы дүкендерден де ......................... алуға болады. 
4. Саудаласу арқылы бағаны .................................. түсіруге болады. 
5. Тауар туралы сұраңыз, .................................. жақсылап тыңдаңыз. 
6. Алғыңыз келіп тұрғанын .................................. алуыңыз керек. 
7. Сатушы сізді .................................. алуы мүмкін. 

4-САБАҚ

Сауда жасау өнері
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в) жауап беріңіз
Сіз саудаласа аласыз ба?
Егер «иә» болса, қайда саудаласасыз?
Егер «жоқ» болса, неге саудаласпайсыз?

7-тапсырма. Рөлге бөліп оқыңыздар. Қарамен берілген 
сөздерге назар аударыңыз. 

Айжан: Сәлем, Асқар! Кеше қайырымдылық қоры ұйымдастырған 
жәрмеңкеде болдың ба?

Асқар: Иә, болдым! Сауда орны өте үлкен екен. Адам өте көп болды. 
Өнер орталығының түлектері өз қолөнер бұйымдарын сатып отыр.

Айжан: Сен де бірдеңе алдың ба?
Асқар: Иә, шабадан сатып алдым. Өте сапалы жасалған. Саудаласып, 

бағасын түсіріп алдым. Сосын балама баскиім сатып алып едім, тар болды.
Айжан: Қайтарып бердің бе?
Асқар: Иә, сатушы басқа баскиімге ауыстырып берді.
Айжан: Мен былтыр барғанмын. Ақшамды жоғалтып алып, содан кейін 

жәрмеңкелерге барарда мұқият болатын болдым.
Асқар: Дұрыс айтасың. Базар, жәрмеңкелерде әрқашан сақ болу керек. 

Келесіде бірге барайық?
Асқар: Міндетті түрде! Жәрмеңке өз алдына бір қызық әлем ғой!

8-тапсырма. Оқыңыз. Сəйкестендіріңіз. 

Тауар бағасын төмендетіп алу үшін саудаласу – кейбір жандар үшін 
қиын іс. Сатушыны ренжіткісі, сараң көрінгісі келмейді немесе өзіне 
сенімсіз. Алайда қаражат үнемдеуде қысылатын ештеңе жоқ.

№3. Өз жағдайыңызды 
айтыңыз 

№1. 
Үнсіздік

№2. Сауда жасау уақытын 
дұрыс таңдаңыз

№4. Өзге елдерде 
қалай саудаласатынын біле 

жүріңіз 

№5. 
Ашудан аулақ 

болыңыз 

№6. Сатушыға тауарын са-
тып алу арқылы көмектесіп 
жатқаныңызды көрсетіңіз

№8. Немқұрайлық 
танытыңыз 

№9. Өз ойыңызды бірден 
жеткізіңіз

№7. Қарапайым 
киініңіз 
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Бастысы сатушы да, өзіңіз де риза болатындай етіп дұрыс саудаласа білу 
керек. 

№_____
Егер сауданы жәрмеңкеден жасайтын болсаңыз, онда түстен кейін барыңыз. 

Сатушы қалған тауарларды сатуға тырысады. Ал базарға немесе кішірек 
дүкенге баратын болсаңыз, онда күннің бірінші жартысын таңдағаныңыз 
дұрыс. Ондағы сатушылардың көпшілігі жақсы сауда болсын деген ниетпен, 
алғашқы сатылым үшін біраз жеңілдік жасай алады. 

№_____
Егер қолыңызда, мойныңызда қымбат брендтегі әшекейлер болса немесе 

сондай киім киіп алсаңыз, ақшаңыздың аз екеніне ешкім сенбейді. Сауда 
жасауды жоспарлаған кезде қарапайым (тым жұпыны емес) киінген дұрыс. 

№_____
Жеңілдік керек екенін көрсете біліңіз. Мысалы, қалтаңыздағы осы айға 

деген ақшаның соңғысы екенін айтыңыз. Тағы бір нұсқа – осы затты жақсы 
бір жақыныңызға алып беріп жүргіңіз келгенін, бірақ дәл қазір ақшаңыздың 
шамалы жетпей тұрғанын жеткізіңіз. Егер дұрыстап жеткізудің жолын таба 
алмасаңыз, «жеңілдік жасап, мені құтқарып жіберіңіз» деп сыпайы айтып 
көріңіз. 

№_____
Мысалы, қытайлықтар үшін саудаласу – өнер. Ол жақта заттың бағасын 

саудалассаңыз міндетті түрде алуыңыз керек. 
№_____
Саудаласу кезінде шамалы үнсіздік қажет. Бастысы сенімсіздік танытып 

тұрғандай түр танытыңыз. Саудаласып жатып шамалы үнсіз қалу, сатушыны 
мазасыз күйге түсіреді. Егер осыдан кейін жеңілдік жасамаса, қайтадан өз 
нұсқаңызды айтыңыз. 

№_____
Жеңілдік тек қана сатып алушыға емес, сатушыға да жақсы көмек. 

Сатушыға осыны жеткізіңіз. «Енді үнемі сізден алатын боламын», 
«таныстарыма айтамын» деген секілді сөздер айтыңыз. 

№_____
Сатып алу кезінде "жеңілдік жасамаймын" десе, ашу шақырып жүрмеңіз. 

Бұл жағдайды қиындатады. Тауардың сапасына да, сатушыға да сын айтпаған 
дұрыс. 

4-САБАҚ

Сауда жасау өнері
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№_____
«Мен осындай қаражатқа есептеп келіп едім» деп өз ойыңыздағы бағаны 

айтыңыз. Мұндайға ақшам жетпейді-ау деп екіұшты айтқаннан, осынша 
қаражатым бар деп ашығын айтқан жөн. Алдымен өз ойыңыздағы бағадан да 
төмен айтыңыз. Саудаласып өз ойыңыздағы бағаға келгенде келісіңіз. 

№_____Тауардың қажет болып тұрғанын білдірмеңіз. «Бұл маған 
қажет еді», «мұны тек сізден ғана таптым», «басқа жерде сатпайды ма?» 
деген сөздерді мүлде айтпағаныңыз дұрыс. Ұстамдылық танытыңыз және 
немқұрайлық білдіріңіз. 

Дайындаған: Э.Базарбаева, ERNUR.KZ.

9-тапсырма. Мəтінді 
бағалаңыз. 

Ақпарат  / 

Түсіндім
Түсінбедім 
Жеңіл 
Күрделі 
Ұзақ 
Қысқа  
Қызықты 
Қызықсыз 
Өмірде пайдалы
Пайдасыз

10-тапсырма. Мəтіндегі 
ақпаратты пайдаланып, 
өз ойыңызды білдіріңіз. 
Сөздерді пайдаланыңыз. 

Саудаласу не үшін 
қажет? 
Барлық адам 
саудаласа ала ма?
Саудаласу «ұят» 
немесе «қалыпты 
жағдай ма?»

САУДАЛАСУ

11-тапсырма. Рөлдік ойын. 

Кейіпкерлер: тұтынушы мен сатушы
Орын: базар немесе жәрмеңке
Мақсат: тауардың бағасын түсіріп, сатып алу
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АДАМ ҚАБІЛЕТІ 
МЕН ҚАСИЕТТЕРІ

1-САБАҚ

Өперп�здарТАРАУ
V

1-тапсырма. Оқыңыз. Сөздердің аудармасын жазыңыз.

жөнінде .......................... ырғақ ..........................
ойпырмай .......................... жобасы ..........................
туынды .......................... түн жарым ..........................
өнерпаз .......................... тұлпар ..........................
жасампаз .......................... ар ..........................
қылқалам .......................... қиял ..........................

2-тапсырма. Толықтырыңыз. 

Қажет сөздер: түн жарымда, қылқалам, қиялынан, туынды, ырғағы, 
ойпырмай.

1. Ақын жаңа .................. жазып бітірді.
2. Суретші .............................. оянып жаңа тапсырыстың сұлбасын салды.
3. .................., не деген сурет мынау!
4. Әннің .................. құлаққа жағымды естіледі екен.
5. Әр туынды адам .................. туады.
6. .................. – суретшінің сенімді серігі.

3-тапсырма. Сəйкестендіріңіз. Жауап беріңіз. 

1Әсем көркемөнер үйірмесінде сурет байқауына қатысуға дайындалып 
жатыр. Ол түн жарымға дейін еңбектеніп керемет сурет салады. 

Ертеңінде суреттің бір бұрышына бояудың төгіліп қалғанын байқайды. 
Әсем бұл жағдайда не дер еді?

2Айдос алғаш рет сахнаға шығып, тәжірибелі ақынмен айтысады. 
Ол тапқырлығымен айтыста жеңіп шығады. Айтыс аяқталғанда 

көрермендер риза болып, оған не айтар еді?

3Сыныпта балаларға «Менің арман қалам» деген тақырыпта шығарма 
жазу тапсырылды. Барлығы ойланып отырғанда Айару жазу дәптерін 

ашып көзін жұмып біраз ойға шомады. Бірнеше минуттан кейін 5 беттік 
шығарма жазып шығады. Мұғалімі шығармасын оқып көріп не дейді?
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4 Музыка сабағында оқушыларға әйгілі композиторлар туралы әңгіме 
айтылады. Мұғалім ноутбугынан Бетховеннің «Бесінші симфониясын» 

қосады. Сыныптың іші бірден «та-та-та-таааа» деген таныс әуенге толады. 
Мұғалім не дер еді?

А) Қиял Ә) Ырғақ Б) Тұлпар В) Ойпырмай

№1 _______ ......................................................................................
№2 _______ ......................................................................................
№3 _______ ......................................................................................
№4 _______ ......................................................................................

4-тапсырма. Тиісті формаға қойыңыз. 

1. Айбектің шабыты оянып жаңа ән ............................................ (шығару).
2. Өнерпаздар сайысы алдыңғы аптада .............................................. (өту).
3. Қиялы ұшқыр адам кез келген мәселенің шешімін .................................

............................ (табу).
4. Әннің ырғағына сай би .................................................... (шығару екен).
5. Қылқалам шебері атасының суретін ............................................ (салу).
6. Жаңа туындысы жөнінде телеарнаға сұхбат ................................. (беру).

5-тапсырма. Төрт жолды өлең шығарып көріңіз. «-ып қой» 
формасын пайдаланыңыз. 

Үлгі: 
Анасына Әмина айтпай бүгін 
Балмұздақты дүкеннен алып қойған.
Аңдып жүріп інісі оның ізін
Анасына ертерек айтып қойған. 

СӨЗ ТҮЗІМ
-ып/-іп/-п қой құрылымы

Тиянақталған іс-әрекет
 Ол жаңа əнін шығарып қойыпты. 
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6-тапсырма. Оқыңыз. Ретімен орналастырыңыз. 

№..... Ойпырмай, атауы әдемі екен! Қай техниканы қолданасың?
№..... Дұрыс айтасың. Бәрін асықпай дайындап қояйық!
№..... Акварель мен тушты араластырып көремін деп отырмын. Сосын 

кей жерін гуашьпен өңдеп қойсам деймін.
№..... Ендеше түстен кейін шеберханада кездесіп бірге жұмыс істейік!
№..... Жақсы идея! Мен де кеше түн жарымға дейін отырып өз жобамды 

салып қойдым. «Қала және ырғақ» деп аталады.
№..... Рақмет! Енді жарықтың көлеңкесін дұрыстап шығарып қоюым 

керек. Ұстаздар ұсақ детальға қатты қарайды ғой.
№..... Келістік!
№..... Иә, «Қиялдағы тұлпар» деген эскиз дайындап жатырмын. Бірақ әлі 

толық біткен жоқ.
№..... Айдана, келесі аптадағы емтиханға салатын суретіңді тауып 

қойдың ба?
№..... Өткенде эскизіңді көргенмін. Нағыз өнерпазсың ғой, Айбек!

7-тапсырма. Тыңдаңыз. Жауап беріңіз. 

1. Сымбат концертке билет алып қойған ба?
2. Олар билетті қашан алып қоймақшы?
3. Сымбат кеше не істеді?
4. Айдана Ғазизханның бейнебаянын қашан көрді?
5. Диалогта Еңліктің қай әні айтылды?
6. Қазіргі қазақ әншілерінен кімдерді тыңдайсыз?

Біле жүріңіз!

Сыпайы формада тілек, өтініш мәнін жеткізу үшін 
етістік+ -ып, -іп, -п қой формасына -шы, -ші

қосымшасын жалғаймыз. 
Бүгін кешке дейін сурет салып қойшы. 

Алдыңғы аптада болатын концерттер туралы қарап қойшы. 

1-САБАҚ

Өперп�здар
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8-тапсырма. Ақпараттың дұрыс не бұрыстығын анықтаңыз. 

Ақпарат
Дұрыс Бұрыс

1. Сымбат Еңліктің альбомын тыңдап шықты.
2. Айдана Ғазизханның жаңа альбомын тыңдады.
3. Сымбат билет алып қойған.
4. Айдана билет алып қоймаған.
5. Сымбат пен Айдана концертке бармаймыз дейді.
6. Айдана Еңліктің альбомын тыңдап көрмегенін
айтты.
7. Сымбат пен Айдана билетті бірге аламыз, – деп 
келісті.
8. Айдана Ticketon.kz сайтына кірді.

9-тапсырма. Сұхбатты көріңіз. Алған əсеріңізді жаңа сөздер 
мен  грамматикалық форманы қолдана отырып жазыңыз. 

Үлгі:
Маған сұхбат ұнады. Мархаба Сәбидің нағыз өнерпаз екеніне 

көзім жетті. Нәзік әрі мықты адамның бейнесін көрдім. Сұхбаттан 
кейін жұмыс істегенде «Ұнайды маған» әнін фонға қосып қоятын 
болдым. 

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................
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1-тапсырма. Оқыңыз. Сөздердің аудармасын жазыңыз.

мансап .......................... озат ..........................
жауапкершілік .......................... сыни ойлау ..........................
көшбасшылық .......................... емін-еркін ..........................
жиын/жиналыс .......................... мақтаныш ..........................
бақталастық .......................... ынталандыру ..........................
мойындау .......................... лезде ..........................
ұйымдастыру .......................... ауызбіршілік ..........................
масқара .......................... жарайды ..........................

2-тапсырма. Толықтырыңыз. Сөздерді тиісті формаға 
қойыңыз. 

Қажет сөздер: лезде, жауапкершілік, емін-еркін, жиналыс, сыни ойлау, 
мойындау, бақталастық.

1. Директор іссапар алдында әріптестерімен .......................... өткізді. 
2. Компаниядағы .......................... оның жұмысына кедергі келтірмеді. 
3. Ол өз қателігін ашық түрде .......................... . 
4. Ақпаратты талдау үшін .......................... .......................... қабілеті қажет.
5. Басшының шешімі бәрімізге ..........................  белгілі болды. 
6. Айбардың жұмысқа келгенде ..........................  жоғары.
7. Аружан көпшілік алдында сөйлегенде өзін .......................... ұстайды. 

3-тапсырма. Тыңдаңыз. Жаңа сөздердің 
қолданысына назар аударыңыз. 

4-тапсырма. Жауап беріңіз. 

1. Сіздің ойыңызша, қиын жағдайда лезде шешім қабылдау үшін адамға 
қандай дағдылар қажет?

2. Мұндай жағдайларда ауызбіршілік қаншалықты маңызды?
3. Айбектің сенімді сөйлеуі топ мүшелерінің эмоциялық күйіне қалай 

әсер етті?
4. Басшыға команданың қолдауы қаншалықты маңызды деп ойлайсыз?

2-САБАҚ

Көшбасш�
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2-САБАҚ

Көшбасш�

5. «Жақсы көшбасшы қиындықты мүмкіндікке айналдырады» деген 
пікірмен келісесіз бе?

6. Егер сіз Айбектің орнында болсаңыз, не істер едіңіз?

5-тапсырма. Дұрыс сөздерді табыңыз. Сөз тіркесін құрыңыз. 

Үлгі: көпшілік. Көпшілік жауапкершілікті өз мойнына алудан қашады.
мақтаншылық ....................................................................................................
астамшылық ......................................................................................................
көпшілік .............................................................................................................
арманшылық .....................................................................................................
өміршілік ...........................................................................................................
мақсатшылық ....................................................................................................
ойлаушылық  ....................................................................................................
ауызбіршілік ......................................................................................................
көреалмаушылық ..............................................................................................
молшылық .........................................................................................................
жауапкершілік ...................................................................................................
аманшылық .......................................................................................................

Біле жүріңіз!

-шылық, -шілік жұрнағы барлық сөзге жалғана бермейді, 
сөз талғайды. Мысалы, ұжым+шылық, бедел+шілік т.б. 
деген сөздер болмайды. 

СӨЗ ТҮЗІМ

-шылық, -шілік жұрнағы
Қандай да бір ұғымды білдіретін жалпы есім жасайтын 

жұрнақ. 
жауапкер+шілік, көреалмау+шылық т.б.
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6-тапсырма. Кестені толтырыңыз. 

Фразалық тіркес Мағынасы Сөйлем

Жауапкершілік алу ...................................... ......................................
Жауапкершілік таныту ...................................... ......................................
Жауапкершілігі жоғары ...................................... ......................................
Жауапкершілік арту ...................................... ......................................

7-тапсырма. Оқыңыз. 

Джек Ма – кәсіпкер, Alibaba Group компаниясының негізін қалаушы, 
нағыз көшбасшы. Hurun Research Institute деректеріне сәйкес оның байлығы 
58,8 миллиард долларды құрайды. Ол Қытайдағы ең бай адам саналады. 
Джек Ма қарапайым ағылшын тілі мұғалімінен әлемдік интернет-коммерция 
алыбына айналған Alibaba интернет дүкенін құрды. Қазір ол – бай кәсіпкер 
ғана емес, миллиондаған жас кәсіпкерлерге үлгілі тұлға. Сіз де жетістікке 
жетуді қаласаңыз Джек Маның 10 кеңесіне құлақ түріңіз:

1. Әрдайым оптимист болыңыз. 
Шағым айтпаңыз, болашаққа 
сеніммен қараңыз, позитивті 
адамдармен араласыңыз.

2. Сізге сенетін адамдарды 
табыңыз. Идеяңызға сеніп, 
сізбен бірге еңбек ететін 
команда құрыңыз.

3. Ұзақ әрі табанды еңбек етуге 
дайын болыңыз. «Не аламын?» 
демей, «Не беремін?» деп 
ойлаңыз. Ұлы іс 3 жылда емес, 
10 жылда қалыптасады.

4. Өз топ-менеджерлеріңізді 
қалыптастырыңыз. Сырттан 
«жұлдыздарды» шақырғаннан 
гөрі құндылықтары бір жақын 
адамдарыңызды дамытқаныңыз 
жөн. Командаңыздың 
ауызбіршілігіне назар аударыңыз.

2-САБАҚ

Көшбасш�
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Көшбасш�

5. Әйелдерге сеніңіз. 
XXI ғасырдың күші – 
әйелдердің ақылында. Олар 
тез бейімделеді, ұқыпты 
және пысық болып келеді.

6. Қателесуден қорықпаңыз, 
басқаның қателігінен сабақ алыңыз. 
Тек жетістік тарихына қарамай, 
сәтсіздікке ұшыраған адамдарды да 
зерттегеніңіз абзал.

7. Бар мүмкіндікті 
пайдаланып іске кірісіңіз. 
Жауапкершілікті өз 
қолыңызға алыңыз. Тіпті 
ең алғашқы сатылымдарды 
өзіңіз жасап бастаңыз.

8. Тұтынушыға қызмет етіңіз, 
қызметкерлерді құрметтеңіз, 
бәсекелестен үйреніңіз. 
Құндылығыңыз акционерлер емес 
тұтынушы пен қызметкерлер болсын. 
Қызметкерлеріңізді ынталандырып 
тұрыңыз.

9. Билікпен шектен тыс 
байланыспаңыз. «Сүйіңіз, 
бірақ үйленбеңіз» қағидаты 
бойынша бизнесті өз 
бақылауыңызда ұстаңыз.

10. Өмір тек бизнес емес, 
арманыңызды да жүзеге асырыңыз. 
Өз қызығушылығыңызға уақыт 
бөліңіз, толыққанды өмір сүріңіз.

8-тапсырма. Сəйкестендіріңіз. 

Кеңес Түсінік
1. Оптимист 

болыңыз
а) Акционерден гөрі тұтынушы 
пен қызметкер маңызды

2. Команда құрыңыз ә) Барлық мүмкіндікті 
пайдаланыңыз

3. Ұзақ еңбек етіңіз б) Сізге сенетін адамдарды 
табыңыз

4. Тұтынушыны  
құрметтеңіз

в) Жетістік 3 жылда емес, 
10 жылда келеді

5. Іске кірісіңіз г) Үнемі позитивті ойлаңыз

9-тапсырма. Жауап беріңіз. 

Джек Маның 10 кеңесіне тағы қандай кеңес қосар едіңіз?
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Қажет сөздер: мансап, озат, жауапкершілік, сыни ойлау, көшбасшылық, 
емін-еркін, мақтаныш, бақталастық, ынталандыру, мойындау, лезде, 
ұйымдастыру, ауызбіршілік.

10-тапсырма. Жағдаят. 

Сіз компания басшысысыз. Компанияда бақталастық көбейіп, ұжымда 
ауызбіршілік азайды. Көшбасшы ретінде қандай шара қолданар едіңіз? 
Шешіміңізді төмендегі сөздерді қолдана отырып жазыңыз. 

Қажет сөздер: ауызбіршілік, көреалмаушылық, жауапкершілік, 
мойындау, емін-еркін, ынталандыру.

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

11-тапсырма. Жағдаят. 

Сіз тәжірибелі мамансыз. Жас маман сізден мансап жолында өсу туралы 
кеңес сұрады. Төмендегі сөздерді пайдаланып жауап беріңіз. 

Қажет сөздер: сыни ойлау, озат, мақтаныш, лезде, бақталастық, 
ұйымдастырушылық.

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

2-САБАҚ

Көшбасш�
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Тәуек�лг� б�� буд��

1-тапсырма. Оқыңыз. Сөздердің аудармасын жазыңыз.

оңтайлы .......................... тығыз ..........................
абырой .......................... із ..........................
өркендеу .......................... мұнша ..........................
түю .......................... сонша ..........................
ұйытқу .......................... шамасы ..........................
дода .......................... тәуекел ..........................

2-тапсырма. Сөздерді сəйкестендіріңіз. Сөйлем құраңыз. 

Үлгі: тығыз шаруа. Тығыз шаруаларыммен іссапарға келдім.

1. оңтайлы а) шаруа .............................................
2. абыройы ә) бел байлау .............................................
3. кәсібі б) із .............................................
4. ой в) жөнелу .............................................
5. ұйытқи г) сәт .............................................
6. додаға ғ) қайрат .............................................
7. тығыз д) түю .............................................
8. өткен е) күш .............................................
9. мұнша ж) өркендеу .............................................
10. сонша з) түсу .............................................
11. тәуекелге к) асқақтау .............................................

*«шамасы» сөзі модаль сөз болғандықтан жеке сөз тіркесін құра алмайды

3-тапсырма. Сурет бойынша сөйлем құраңыз. 

Қажет сөздер: абырой, мұнша, сонша, тәуекел, дода, ұйытқу, шамасы..
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.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

4-тапсырма. Толықтырыңыз. Қажет сөздерді түрлендіріңіз. 

Қажет сөздер: оңтайлы, тығыз, абырой, із, өркендеу, мұнша, түю, 
сонша, ұйытқу, шамасы, дода, тәуекел. 

1. Жаңа жобаны бастау үшін ең ..................... сәтті таңдадым.
2. Алдымнан шыққан қиындықтарды жеңіп ..................... жинадым.
3. Нельсон Мандела әділдік үшін күресіп артына өшпес .............

қалдырды.
4. Біздің команданың мақсаты – еліміздің ..................... үлес қосу.
5. Бүгінгі тренингтен жақсы ой ..................... қайттым.
6. Арманның осы аптадағы жұмысы – .....................
7. Оның табысы артып желдей ..................... жөнелді.
8. Бұл ..................... жеңіске жету үшін күш-жігерімді аямадым.
9. Ешкім ..................... тәуекелге барады деп ойламаған шығар.
10. Осынша жұмысты ..................... аз уақытта бітіріп қойдық.
11. Мол табысқа қол жеткізу үшін ..................... бел буу керек.
12. ....................., ол жаңа кәсіп бастаған-ау.
*тəуекелге бел буу, тəуекелге бел байлау – қорықпай əрекетке көшу

3-САБАҚ

Тәуек�лг� б�� буд��
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3-САБАҚ

Тәуек�лг� б�� буд��

5-тапсырма. Үлгі бойынша өзгертіңіз. 

Үлгі: Қазір бастағың келген істі кейінге қалдырма! // Қазір бастаған 
істі кейінге қалдырушы болма!

1. Абырой жинауға көп уақытыңды жұмсап алма!
2. Бұл додадан жеңілме!
3. Тығыз жоспарларыңды кейінге қалдырма!
4. Өз ізің мен қолтаңбаңды жойып алма!
5. Сонша дайындалған ісіңнен бас тартпа!
6. Тәуекелге бел бусаң, қайта ойланба!

6-тапсырма. Ойды жалғастырыңыз. 

Үлгі: Сүрінсең де, құлаушы болма!

Сөйлем Жалғасы

Тәуекел ет, бірақ ... ............................................................................
Сенім арт, алайда ... ............................................................................
Мақсат қой, дегенмен ... ............................................................................
Батыл бол, бірақ ... ............................................................................
Ұтылсаң да ... ............................................................................

Біле жүріңіз!
«Мұнша» белгілі бір заттың, әркеттің көп екенін ерекше 
көрсету үшін қолданады. 
Айдынды мұнша дарынды деп ойламаппын.
«Сонша» сөзін сөйлеуші алыстағы, бұрын айтылған 
немесе белгілі бір нәрсеге сілтеме жасағанда қолданады. 
Айару ол жарысқа сонша дайындалып еді. 

СӨЗ ТҮЗІМ
 -ушы болма құрылымы 

Ескерту мағынасын жеткізу кезінде қолданамыз
Жаңа кəсіпке ойланбай ақша салушы болма! 
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7-тапсырма. Оқыңыз. Жаңа грамматикалық форманың 
қолданысына назар аударыңыз. 

Сымбатқа бұл сөздер қатты әсер етті. 
Бір күн бұрын ғана Мәулана Румидің «Сен 
жолға шық, жол өзі апарды» сөзін телефон 
бетіне қойып қойған еді. Бұл сөз де оған 
белгі сияқты көрінді. Үйге келген соң бірден 
ойында жүрген жобасын жүзеге асырудың 
қадамдарын жаза бастады. Түн ортасына 
дейін идеяларын реттеп қағазға түсірді. Таң 
атқанда Сымбат жаңа күнді жаңа жоспармен 
қарсы алды. Жақсы көңіл күймен күлімсіреп 
автобусқа отырды. Алда оны ұйқысыз түндер 
мен қиындықтар, сәтсіздіктер де, қуанышты 
жаңалықтар да күтіп тұр. Бірақ ең бастысы 

Сымбат көптен ойында жүрген іске тәуекел етті. Қалғаны маңызды емес.

8-тапсырма. Мəтін бойынша жаңа грамматикалық форманы 
қолданып мотивациялық постер жазыңыз. 

Үлгі: 
Тоқтаушы болма!
Артқа тартушы болма!
Жеңілуші болма!

9-тапсырма. Тыңдаңыз. Толықтырыңыз. 

1. Қазір ең ...................... сәт сияқты.
2. Шамасы, ...................... ауа райы қолайлы болады.
3. Кешегі ...................... ізі әлі байқалады.
4. Мұнша қарлы әрі ...................... жолда асығып шығушы болма!
5. Биылғы ...................... ең биік шыңды алғаш болып ...................... келеді.
6. Желдің ...................... қатты сияқты.

3-САБАҚ

Тәуек�лг� б�� буд��
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3-САБАҚ

Тәуек�лг� б�� буд��

7. Бірақ ...................... бел бусам деймін!
8. Мен сәл күте тұрамын. ...................... түйіп алдың ба?
9. Ендеше жолың болсын! ...................... да ұмытпа!
10. Жарадың, ...................... түбі желқайық деген осы!

10-тапсырма. Оқиғаны ретімен қойыңыз. 

№___ Ержан шыңға алғаш болып шыққысы келетінін айтты.
№___ Маржан ауа райының бұзылуы мүмкін екенін ескертіп, сақ болуға 

шақырды.
№___ Ержан қар қалыңдаса да жолға шығуға дайын екенін жеткізді.
№___ Ержан құрал-жабдықтардың бәрін дайындап қойғанын айтты.
№___ Маржан соңынан келіп Ержанның ерлігіне тәнті болды.
№___ Ержан мен Маржан шыңға шығу уақыты жайлы сөйлесті.
№___ Маржан Ержанға сәттілік тілеп өзі күте тұратынын айтты.
№___ Ержан ауа райының қолайлы екенін дәлелдегісі келді.
№___ Маржан Ержанның тәуекелшіл екенін мойындады.

11-тапсырма. Өлеңді оқыңыз. Етістіктерді топтастырыңыз. 

Нар тәуекел! Құлаш ұрдым қиынға,
Қайрат шіркін алып шықса қиын ба?!
Бұл сапарда сүрініп те қалармын,
Сонда, досым, мені айыпқа бұйырма!
Жығылам деп жүре алмаймын жәй басып.
Жүгіремін киіп-жарып, айқасып.
Мүлги берсін, ілби берсін қорқақтар,
Іш пыстырып, жалт-жалт қарап, жай басып.
Жығылсам да жүгірумен өтемін,
Аяңшылдың ақылын мен не етемін.
Жығылармын, алқынармын, шаршармын,
Барар жерге бұрынырақ жетермін (Қ.Аманжолов).

Батыл əрекеттер Сенімсіз əрекеттер

құлаш ұру сүріну



114

1-тапсырма. Оқыңыз. Сөздердің аудармасын жазыңыз.

ойшыл .......................... ерікті ..........................
есеп беру .......................... көлеңке ..........................
суреттеу .......................... арылу ..........................
құру .......................... шамалы ..........................
сыр ақтару .......................... қағазға түсіру ..........................
күн санау .......................... сырласу ..........................

2-тапсырма. Толықтырыңыз. 

Қажет сөздер: сырласу, күн санап,  ерікті, көлеңкелі, қағазға түсіріп, 
ойшыл, құрдым, шамалы, есеп беруді, суреттеп.

1. Мен бүгін ішкі күйімді ...................... күнделік жазуды қолға алдым.
2. Күнделік жазу өзіңмен ...................... секілді. 
3. Әрбір кеште өз-өзіме ...................... әдетке айналдырдым.
4. .................. адамның өз идеяларын қағаз бетіне түсіріп отырғаны дұрыс. 
5. Күнделік жазу арқылы көңілімдегі ...................... ойлардан арыламын.
6. Ернар сол оқиғадан кейін ...................... ...................... күтіп жүр.
7. Өз-өзіңізге есеп беруді ...................... ...................... түрде қолға алсаңыз, 

өміріңіз жеңілдей түседі.
8. Мен бүгін жаңа жоспар ...................... .
9. Кей күндері .................. ғана нәрсе жазамын, бірақ жазуды 

тоқтатпаймын.
10. Күнделікке болған оқиғаны толық ...................... жазамын. 

3-тапсырма. Жаңа сөздерді қолданып сурет бойынша сөйлем 
құраңыз. 

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

4-САБАҚ

Өзіңе есеп бер!
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4-САБАҚ

Өзіңе есеп бер!

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

4-тапсырма. Сəйкестендіріңіз. 

1. Ол өз мақсаттына қалай 
жетті деп ойлайсың?

а) Жоқ, ерікті түрде 
істедім

2. Азамат арманын жүзеге 
асыру үшін не істеді?

ә) Ойымды қағазға 
түсіремін 

3. Бұл жұмысты саған біреу 
тапсырды ма? б) Суреттеп жеткізді

4. Ол оқиғаны қалай 
жеткізді? в) Күнде өзіне есеп берді

5. Миың ақпаратқа толып 
кеткенде не істейсің? г) Шамалы жаздым

6. Сен бүгін күнделікке көп 
жаздың ба? ғ) Жоспар құрды

5-тапсырма. Тиісті формаға қойып толықтырыңыз. 

Үлгі:
Өз ойыңды ретімен жаз! – Өз ойыңды ретімен жаза біл!

СӨЗ ТҮЗІМ

-а, -е, -и, -й білу грамматикалық құрылымы
Ескерту, бұйыру, еске салу мақсатында қолданылады.

Өз өміріңді жоспарлай біл!
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1. Адам өз әрекетіне (есеп беру).
................................................................................................
2. Мидағы ауыр ойдан (арылу) керек.
................................................................................................
3. Кез келген істі бастамас бұрын нақты жоспар (құру)!
................................................................................................
4. Уайымыңды ішіңде сақтамай (сыр ақтару)!
................................................................................................
5. Өзіңе есеп беру үшін әр күніңді (қағазға түсіру)!
................................................................................................

6-тапсырма. Сөйлемді жалғастырыңыз. Жаңа 
грамматикалық форманы қолданыңыз. 

Өз уақытыңды тиімді пайдалану үшін жоспарлай біл!
Көп істі қатар атқару үшін ........................................................
Жаман ойдан арылғың келсе ........................................................
Көңіл күйің болмаған кезде ........................................................
Өмірде өз бағытыңды тапқың келсе ........................................................
Іштегі ауыр ойдан арылу үшін ........................................................
Болашағың үшін ........................................................

7-тапсырма. Оқыңыз. Жаңа грамматикалық форманың 
қолданысына назар аударыңыз. 

Қазақ ақыны, Мұқағали Мақатаевтың күнделігінен үзінді:

Сүйікті балаларым менің! Ақылсыз болмаңдар! Өмір тола қауіп, абай 
болыңдар! Өмірдің әрбір құбылысына байыппен, ақылмен қараңдар! 
Жөні жоқ мейірбан, жұмсақ болмаңдар. Өмір барда жауыздық та бар. 
Мейірбандықпен, жұмсақтықпен жауыздықты жеңуге болмайды. ...Бір 
сөзбен айтқанда, сүйе де, жек көре де біліңдер, бірақ әрқашан адам 
қалыптарыңда қалыңдар! Әрдайым сақ болып, әрдайым өздеріңді бағалай 
біліңдер! Балаларым менің! Балаларым менің! Егер сендер түсінсеңдер ғой 
мені... (Мұқағали, 25.05.1974)

4-САБАҚ

Өзіңе есеп бер!
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4-САБАҚ

Өзіңе есеп бер!

8-тапсырма. Ақпараттың дұрыс не бұрыстығын анықтаңыз. 

Ақпарат Дұрыс Бұрыс
1.  Мұқағали өмірді қауіп-қатерсіз деп сипаттайды.
2.  Ол балаларын абай болуға шақырады.
3. Ақын жауыздықты тек мейіріммен жеңуге болады 
дейді.
4. Сүйе де, жек көре де білу – адам болмысының 
белгісі.
5. Ақын балаларына өзін бағалауды үйреткісі келеді.

9-тапсырма. Оқыңыз. Қарамен боялған сөздерді «-а, -е, -и, -й 
білу» формасына қойып, сөйлем құраңыз. 

Неден бастау керек?
Ең алдымен, жаныңызға жақын, 

ыңғайлы, өзіңізге ұнайтын стильде 
безендірілген блокнот немесе дәптер 
таңдаңыз. Есте сақтаңыз: сізге міндетті 
түрде ұнауы тиіс. Егер сіз күнделігіңізді 
неден бастайтыныңызды білмесеңіз, 
бірінші парағын «Менің күнделігім», 
«Жеке күнделік» сынды сөздермен 
безендіріп жазыңыз. Ал келесі 
бетіне алға қойған мақсаттарыңыз 
бен армандарыңызды жазыңыз. Одан 
кейінгі беттерінде сіздің сол күннен алған әсеріңіз бен атқарған маңызды 
жұмыстарыңыз  немесе келесі күнге жоспарыңыз жазылады. Бұл әрине, тек 
үлгі ғана...

Біле жүріңіз!
Егер де есті кісілердің қатарында болғың келсе, 
күнінде бір мәртебе болмаса жұмасында бір, ең 
болмаса айында бір, өзіңнен өзің есеп ал! 

(Абай)
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Қалай жазу керек?

Күнделік жазушылардың 
көпшілігі жеке әдіс ойлап 
табады. Яғни, күнделікті өзіне 
ыңғайлы етіп жазады. Кейбірі 
түрлі дизайнмен әсемдеп, сурет 
салып өз көңілінен шығатындай 
сәндейді. Енді бірі минимализмді 
дұрыс санайды. Басқалары 
жүзеге асырған және болашақта 
жасайтын әрекеттерін кесте 

түрінде бөліп жазады. Солай өз істерінің нәтижесін біліп отырады. Әлемде 
жеке күнделік жазудың мыңдаған әдіс-тәсілі бар (https://bugin.kz/16737-
kundelik-dgazudy-bastay-almay-dgursenhiz).

Күнделік жазу үлгісі (Сымбаттың күнделігі)

Бүгінгі күн де әдеттегідей ерте 
басталды. Сағат 06:30-да ояндым. 08:00-
де кеңседе болдым. Кофе ішіп үлгермей 
бірден жиналысқа кірдік. Басшылық 
жаңа жобаны маған сеніп тапсырды. 
Жауапкершілігі мол, бірақ қызықты 
бастама сияқты. Аздап қорқып та тұрмын. 

Түсте әріптес қыздармен бірге 
кафеге бардық. Өмір, жұмыс, адам 
туралы түрлі тақырыпта әңгіме 
айттық. Сол сәттерде адамның 
қарапайым бір шыны шай ішіп отырып-
ақ демалатынына көзім жетті. Кешкісін 

спортзалға бармақшы едім, бірақ жұмыстан кеш шықтым. Оның орнына 
үйге келіп бір сағат кітап оқыдым. Қазір Фатих Челиктің мотивациялық 
эсселерін оқып жүрмін. Кейде бәріне үлгеріп жүрмін бе, әлде жай ғана 
жүгіріп жүрмін бе деп түсіне алмай қаламын. Бірақ әр күннің бір жаңалығы 
бар. Жақсы жаңалықтар көп болсын!

4-САБАҚ

Өзіңе есеп бер!
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4-САБАҚ

Өзіңе есеп бер!

10-тапсырма. Бір күніңізді баяндап күнделік жазыңыз!. 

1. Күніңіз қалай басталды?
2. Қайда бардыңыз, кімдермен кездестіңіз?
3. Қандай жұмыс немесе іс атқардыңыз?
4. Көңіл күйіңіз қандай болды?
5. Не туралы ойладыңыз?
6. Қандай ой түйдіңіз?

11-тапсырма. Подкасты қараңыз. Жауап беріңіз. 

1. Адам күнделікті қандай мақсатта пайлануы мүмкін?
2. Авторлар қандай жазу форматтарын ұсынады?
3. Күнделікті үздіксіз жазу не үшін маңызды?
4. Подкастта күнделікті жазу уақыты мен мерзімі туралы не айтылды?
5. Күнделік арқылы ішкі күйді бақылау мен ойды тәртіпке түсіру жөнінде 

қандай кеңестер берілді?
6. Подкастта мысал ретінде қандай жеке тәжірибе аталды?
7. «Иә, бірақ...» стратегиясы бойынша подкастағы кез келген бір пікірді 

талқылаңыз.
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КӨҢІЛ КҮЙ, 
ЭМОЦИЯ, СЕЗІМ

1-САБАҚ

EQ-іңіз қандай?ТАРАУ
VI

1-тапсырма. Оқыңыз. Сөздердің аудармасын жазыңыз.

cағыныш .......................... уайым-қайғы ..........................
қырсығу .......................... шіркін ..........................
жетік .......................... ыңғайсыздану ..........................
тарс .......................... аңғару ..........................
тыныштық .......................... аулақ болу ..........................
үрей .......................... ыза ..........................

2-тапсырма. Сəйкестендіріңіз. 

1. жетік а) бой алдырды
2. тарс ə) орнады

3. тыныштық б) аулақ бол
4. уайым-қайғысы в) етті

5. қырсығып г) артты
6. ыңғайсызданып ғ) аңғарды

7. үрейге д) меңгерген
8. сағынышы ж) азайды

9. тез з) қалды
10. күйзелістен и) келді

11. ызасы й) қалды

3-тапсырма. Эмоцияларды анықтаңыз. Сурет бойынша 
сөйлем құраңыз. 
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1-САБАҚ

EQ-іңіз қандай?

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

4-тапсырма. Николь Холлдың EQ тестін (эмоционалды 
интеллект, эмоцияны басқару) тапсырыңыз.

1. Мен өз эмоциямды тез түсіне аламын.
а) иə ə) кейде б) жоқ

2. Өзгелердің көңіл-күйін түрінен, дауысынан аңғара аламын.
а) иə ə) кейде б) жоқ

3. Ашулы немесе ренжулі кезімде сабыр сақтауға тырысамын.
а) иə ə) кейде б) жоқ

4. Уайым-қайғыға көп бой алдырмаймын.
а) иə ə) кейде б) жоқ

5. Біреудің сынын түсіністікпен қабылдаймын.
а) иə ə) кейде б) жоқ

6. Біреуді ренжітіп алсам, бірден кешірім сұрауға дайынмын.
а) иə ə) кейде б) жоқ

7. Үрей тудыратын сəттерде өз-өзімді ұстауға тырысамын.
а) иə ə) кейде б) жоқ
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8. Өз-өзіме мотивация беру  жолдарын білемін (мысалы, мақтау, сыйлық).
а) иə ə) кейде б) жоқ

9. Біреумен ұрысқанда оның сезімін түсінуге тырысамын.
а) иə ə) кейде б) жоқ

10. Айналамдағылармен қарым-қатынаста өз эмоциямды
 қадағалай аламын.

а) иə ə) кейде б) жоқ

ҰПАЙДЫ ЕСЕПТЕУ (Иə - 5 ұпай, Кейде - 2 ұпай, жоқ - 0 ұпай)
Барлық жауаптардағы ұпайды қосыңыз (максимум – 50 ұпай).

Ұпай Деңгей Түсініктеме

0-19 Төмен EQ Сіз өз эмоцияңызды толық бақылай алмайсыз 
немесе эмоцияны ескермейсіз. Эмоционалды 
интеллектіңізді дамыту үшін саналы жаттығулар 
жасағаныңыз жөн.

20-34 Орташа EQ Кейде эмоцияңызды түсінесіз, бірақ басқару мен 
түсіну жағы дамытуды қажет етеді. Өзін-өзі бақылау 
жаттығуын күшейтіңіз.

35-44 Жақсы EQ Сіз эмоцияңызды жақсы басқара аласыз жəне басқа 
адамдармен оңай тіл табысасыз.

45-50 Өте жоғары 
EQ

Сізде эмоцияны тану, түсіну жəне басқару қабілеті 
жоғары. Сіз – эмоционалды тұрақты, эмпат 
тұлғасыз.

5-тапсырма. Үлгі бойынша өзгертіңіз. 

Үлгі: Өз эмоцияңды басқарып, уайым-қайғыны жеңген дұрыс!    
Өз эмоцияңды басқарып, уайым-қайғыны жеңу керек!

1-САБАҚ

EQ-іңіз қандай?

СӨЗ ТҮЗІМ
-у+тəуелдік жалғау керек/қажет/тиіс

Іс-əрекеттің міндеттілігін білдіреді
Өз эмоцияңды басқаруың қажет!  

Өзгені де түсінуің керек!
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1-САБАҚ

EQ-іңіз қандай?

1. Өзіңізге зиян келетін тұста қырсықтық танытпаңыз!
.................................................................................................................
2. Жүрек тыныштығын сақтай білген жөн.
.................................................................................................................
3. Теріс эмоция тудыратын жағдайлардан аулақ болған жақсы.
.................................................................................................................
4. Үрей тудыратын сəттерде өзіңізді сабырға шақырыңыз!
.................................................................................................................
5. Ызаңызды агрессияға емес, тиімді əрекетке айналдырыңыз.
.................................................................................................................

6-тапсырма. Оқыңыз. Жаңа сөздер мен грамматикалық 
форманың қолданысына назар аударыңыз.

TalentSmart компаниясының президенті Трэвис Брэдберри EQ-дің төмен 
болуының 11 белгісін көрсетеді. Егер бұл белгілер сіздің бойыңыздан 
табылса, тезірек арылуыңыз керек!

1. Күйзеліске тез берілесіз. Айтылмай қалған сезім мен 
эмоция күйзеліске алып келеді. Эмоцияны дұрыс басқара 
алмасаңыз, мазасыздыққа ұшырайсыз жəне үнемі үрейде 
жүресіз;

2. Өз-өзіңізді толық танымайсыз. EQ жоғары адамдар 
өз шекарасын белгілей алады. Өзін таныған, өзінің ішкі 
күйімен жұмыс істейтін адам артық жүктемеден аулақ болады. 
Өзгелермен қарым-қатынаста тепе-теңдік сақтап, өз жолын 
айқындап алу керек;

Біле жүріңіз!

Жағымды эмоция Жағымсыз эмоция
қуану ашулану 
таңдану жек көру
мақтану қырсығу
шаттану ызалану
қызығу кінəлау
риза болу үрейлену
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3. Эмоцияны білдіретін сөздік қорыңыз шектеулі. Əр 
адам күніне əртүрлі эмоцияны басынан кешіреді. Өзінің 
не сезінетінін адамдардың 36% ғана дұрыс сипаттай алады 
екен. Эмоционалды интеллектісі дамыған тұлға өзінің 
«ашуланғанын», «ренжігенін», «көңілі қалғанын» немесе 
«уайымдағанын» сөзбен дəл жеткізе алады. 

4. Тез қорытынды жасайсыз. EQ төмен адамдар тез пікір 
қалыптастырады əрі сол пікірге сенеді. Өз пікірін растайтын 
дəлелдерді жинайды, кез келген қарсы дəлелді қабылдамайды.

5. Кек сақтайсыз. Эмори университетінің зерттеушілері 
күйзелістің жоғары қан қысымы мен жүрек ауруын тудыратынын 
дəлелдеді. Кек сақтасаңыз күйзеліске түсесіз. Сондықтан 
эмоциясы дамыған адамдар мұндай жағдайды мүмкіндігінше 
болдырмауға тырысады. 

6. Қателіктер туралы тым көп уайымдайсыз. Эмоционалды 
интеллектуал адамдар өз қателіктері туралы көп ойлай бермейді, 
бірақ ол туралы ұмытпайды. Сəтсіздіктерді өзіңізді дамыту 
құралына айналдыра білуіңіз керек!

7. Өзіңізді өзгелер дұрыс түсінбейтіндей сезінесіз. 
Эмоциясын басқара білетін адамдар айналасындағылардың өзін 
дұрыс түсінбегенін бірден сезіп, түсіндіру тəсілін өзгертеді. Өз 
ойын бəріне түсінікті болатындай етіп қайталайды.

8. Өз триггерлеріңізді білмейсіз. Əр адамның өз триггерлері, 
яғни бір нəрсеге итермелеп, əрекет етуге мəжбүр ететін 
жағдайлар мен адамдар болады. Эмоционалды интеллектуал 
адамдар өз триггерлерін зерттейді əрі осы жағдайлардан аулақ 
болуға тырысады.

9. Жағымсыз эмоцияыңызды сыртқа шығармайсыз. 
Эмоционалды интеллектісі дамыған адамдар жағымсыз жəне 
жағымды эмоцияларын тиісті жағдайда саналы түрде сыртқа 
шығарады. Үнемі өз эмоцияңызды, ашу-ызаңызды жасыруға 
болмайды. Реті келгенде өз қарсылығыңызды жеткізуіңіз 
керек!

10. Өз эмоцияларыңыз үшін басқа адамдарды кінəлайсыз. 
Эмоция адам ішінен шығады. Эмоцияңыз үшін өзіңіз ғана 
жауаптысыз. 

11. Тез ренжисіз. Егер сіз өзіңіздің қандай адам екеніңізді 
жақсы түсінсеңіз, біреудің сөзі мен əрекеті сізді ренжіте 
алмайды. 

1-САБАҚ

EQ-іңіз қандай?
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1-САБАҚ

EQ-іңіз қандай?

7-тапсырма. Жауап беріңіз.

1. Күйзеліске түспеу үшін не істеу керек?
2. Мазасыз болмау үшін не істеу қажет?
3. Өз шекараңды белгілеу үшін не істеу керек?
4. Қателік жасағанда не істеу қажет?
5. Айналадағылар сізді дұрыс түсінуі үшін не істеу керек?
6. Өз триггерлеріңізді білу үшін не істеу қажет?
7. Жағымсыз эмоцияны ішке жұтпай ренішті қалай білдіру керек?
8. Тез ренжімеу үшін не істеу қажет?

8-тапсырма. Сөйлемді аяқтаңыз.

1. Егер эмоцияңызды дұрыс басқара алмасаңыз, күйзеліске жиі 
ұшырайсыз

2. EQ жоғары адам өз қателігін мойындап, ................................................ . 
3. Өз триггеріңізді білмесеңіз, ..................................................................... . 
4. Егер сіз өзіңізді толық танымасаңыз, ..................................................... . 
5. Егер эмоцияңызды жиі жасыратын болсаңыз, ..........................................
........................................................................................................................... . 
6. Егер сіз өз эмоцияларыңыз үшін басқаларды кінəлай берсеңіз, ............
.......................................................................... . 
7. EQ жоғары адам өзгелердің өзін түсінбегенін сезсе, ..............................
.......................................................................... .

9-тапсырма. Тыңдаңыз. Толықтырыңыз.

1. Шынымды айтсам, соңғы кезде ................................. жүрмін.
2. Кейде аяқ астынан ........................... жетпей, жүрегім дүрсілдеп кетеді.
3. Бұндай кезде не туралы .................................?
4. Қорқамын, бірақ нақты ................................. екені белгісіз.
5. Бұл жағдайды жеңу үшін эмоцияңызды танып жəне ...............................

. үйренуіңіз керек.
6. Мұндай жағдай қазір ................................. адамда кездеседі.
7. ................................. алуды реттеп, жаман ойлардан арылу керек.
8. Мұндай күйге түсуге қандай жағдай əсер етеді, соны .............................
9. Қазірдің өзінде ................................. қалғандаймын.
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10-тапсырма. Ақпараттың дұрыс не бұрыстығын анықтаңыз.

Ақпарат Дұрыс Бұрыс
1.  Сымбат өзін соңғы кезде мазасыз сезініп жүр. 
2. Эмоцияның сыртқа шықпауы күйзеліске 
ұшыратады.
3.  Сымбат өзінің не сезіп тұрғанын нақты біледі.
4. Жаман ойлардан арылу жəне тыныс алуды реттеу 
керек.
5. Психолог: «Өз эмоцияңды тану маңызды емес», – 
дейді.
6.  Сымбат бəрін ішіне сақтайтынын мойындады.
7. Кездесудің соңында Сымбат өзін жеңіл сезіне 
бастады.

Əн тыңдай отырыңыз!

11-тапсырма. Жағдаят.

Досыңыз сізді кешкі асқа шақырды. Сіз келісілген уақытта келіп, күтіп 
отырсыз. Ол телефонын көтермеді. Бір сағат өткеннен кейін хабарласып 
ұмытып кеткенін жəне келе алмайтынын айтты. 

1. Осы жағдай сіздің көңіл күйіңізге қалай əсер етер еді?
2. Сіз қандай эмоцияны сезінер едіңіз?
3. Досыңызбен қалай сөйлесер едіңіз? Қандай сөздер қолданар едіңіз?
4. Осындай сəттерде достықты сақтау үшін нені ескеру керек? 

12-тапсырма. «Ойжұмбақ» мультфильмінің трейлерін 
көріп кейіпкерлер арасында диалог құрыңыз.

Үлгі: Мен үреймін! Бəрін бақылағым келеді.

1-САБАҚ

EQ-іңіз қандай?
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2-САБАҚ

Әлеуметтік желідегі буллинг

1-тапсырма. Оқыңыз. Сөздердің аудармасын жазыңыз.

оқшаулану .......................... шыдау ..........................
кінə .......................... сұмдық ..........................
жат/бөтен .......................... ұят ..........................
құрту .......................... аңқау ..........................
алауыз .......................... сатқындық ..........................

2-тапсырма. Сəйкестендіріңіз.

Сөз Мағына

1. оқшаулану а) адам бойындағы ізгі қасиет 
2. шыдау ə) екіжүзділік, алдау 

3. кінə б) таныс емес, өзге, бейтарап 
4. сұмдық в) қоғамнан шеттеп қалу

5. жат/бөтен г) сенгіш, алданып қалатын адам
6. ұят ғ) өзара араздық, келіспеушілік

7. құрту д) қиындыққа төзу, сабыр сақтау
8. аңқау е) айып, жазық, ағаттық

9. алауыз ж) бүлдіру, жою
10. сатқындық з) қатты шошытатын жағымсыз жағдай 

3-тапсырма. Толықтырыңыз.

Қажет сөздер: оқшаулау, сұмдық, кінəлі, алауыздық, бөтен, сатқындық, 
бұзуы, шыдау.

1. Əлеуметтік желідегі хейт адам психологиясын ....................... мүмкін.
2. Біреудің сыртынан жамандау – нағыз .......................
3. Кейде əр пікірге жауап бере бермей ....................... керек.
4. Жаман пікір қалдырушылардың мақсаты – адамның ашуын келтіріп, 

оны қоғамнан .......................
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5. Əлеуметтік желіде бəрімен тату болу қиын, кейде желі қолданушылары 
арасында ....................... пайда болып жатады.

6. Аңқау балалар өтірік аккаунттарға алданып, өз деректерін .......................
адамдарға беріп қояды.

7. Интернетте хейт қалдыратын адамдар өздерін ....................... сезінбейді.
8. Осындай ....................... пікірлерді күнде оқып, адам психологиялық 

қысымға түседі.

4-тапсырма.  Жауап беріңіз.

Қажет сөздер: кінə, жат, алауыз, ұят, сұмдық, шыдау, оқшаулану.

Сіз атақты блогерсіз. Бірақ соңғы кездері бір қолданушы əр жазбаңызға 
жағымсыз пікір қалдырып жүр: «Сенде ешқандай талант жоқ!», «Мына 
түріңмен танымал болам деп жүрсің бе?», «Бұдан да ақылды адамдар бар 
ғой!» т.б. Алғашында мəн бермедіңіз. Бірақ күн сайын осындай пікірлер 
жалғасып жатыр. Бұл сіздің көңіл күйіңізге əсер ете бастады.

1. Мұндай жағдайда сіздің ішкі күйіңіз қандай болар еді?
2. Хейтерлерге не істейсіз: жауап бересіз бе, елемейсіз бе, бұғаттайсыз 

ба əлде басқа амал жасайсыз ба?
3. Бұл оқиға сіздің блогерлік мансабыңызға қалай ықпал етуі мүмкін?
4. Мұндай жағдаят басқа жастарға қандай сабақ береді?

5-тапсырма. Үлгі бойынша өзгертіңіз.

Үлгі: Ол маған жаман сөз айтты → Ол маған ешқандай жаман сөз 
айтпады.

2-САБАҚ

Әлеуметтік желідегі буллинг

СӨЗ ТҮЗІМ
Болымсыздық есімдігі мен болымсыз етістік

Қарсылықты, болымсыздық мағынаны жеткізу формасы
Əлеуметтік желіде ешкімге ешқашан жаман пікір жазба.

Біле жүріңіз!

Болымсыздық есімдігі: ешкім, ешқашан, ешқайда, ештеңе т.б.
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1. Мен оған жауап бердім.
2. Олар хейтердің пікірін қолдады.
3. Сен бұл жазбаны бөліскен едің ғой.
4. Біз онымен жеке сөйлестік.
5. Олар менің жазбама жағымсыз пікір қалдырды.
6. Біреу менің парақшамды бұзып алды.
7. Ол бұл жағдайға мəн берді.

6-тапсырма. Сөйлем құраңыз.

Үлгі: Оған ешкім қарсы пікір жазбады.

айтпады ................................................................................
көрсетпеді ............................................................................
оқшауланбады ......................................................................
құрмады ................................................................................
жазбады .................................................................................
қоспады .................................................................................
ренжітпеді .............................................................................
шыдамады .............................................................................

7-тапсырма. Оқыңыз. Жаңа форманың қолданысына назар 
аударыңыз.

2-САБАҚ

Әлеуметтік желідегі буллинг

ешкім
ешқашан

Біле жүріңіз!
Болымсыздық, қарсылықты мағынаны жеткізу үшін 
əйткенмен, алайда, дегенмен сөздерін қолданамыз.
Кешегі жазбама теріс пікір қалдырғандар көп екен, 

дегенмен мен оған еш көңілімді түсірмедім.

Сіздің соңғы пікіріңіз шектен шықты.
 Сол сөзіңіз үшін сізді сотқа беремін.Сотқа?

Не айтып тұрсың өзі?
Мен тек өз ойымды жаздым.
Онда тұрған не бар?
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8-тапсырма. Ақпараттардың дұрыс не бұрыстығын 
анықтаңыз.

Ақпарат Дұрыс Бұрыс

1. Сымбат хейтердің пікірлерін дəлел ретінде сақтап 
қойған.

2-САБАҚ

Әлеуметтік желідегі буллинг

Онда тұрған не бар дегеніңіз қалай?
Бірнеше айдан бері еш себепсіз жаман 
сөздер жазып келесіз.
Мен сізді танымаймын. Ешқашан 
көрмедім де.

Өз өміріңді инстаграмға 
салғасын бəріне шыдау керек.
Өзің ғой бəрін жария етіп 
отырған. Қайдағы шыдау?

Маған негізсіз жазған сөздеріңіздің 
əсер ететінін білесіз бе?
Бұл – психологиялық қысым.Бұған не үшін сонша 

шамданасың?
Тым əлсіз екенсің.

Ұят емес пе бұныңыз!
Суретіңізге қарасам, 
үп-үлкен адамсыз!Өз пікірім, не жазсам 

да өзім білемін!

Мен скриншоттарды жинап қойдым.
Сотқа арыз жазып жатырмын.
Сізге де, басқаларға да сабақ болсын.
Сіз тіпті өз кінəңізді сезінбейтін 
сияқтысыз ғой.
Сөзім жоқ, сұмдық.

Қолыңнан келгенін жаса!
Сендейлердің талайын 
көргенбіз...
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Ақпарат Дұрыс Бұрыс

2. Хейтер Сымбатты бұрыннан жеке таниды.
3. Хейтер өзінің əрекетіне жауапкершілікпен қарап 
отыр.
4. Сымбат хейтерге тек бір мəрте ескерту жасады.
5. Сымбат хейтердің сөзіне бірден ашуланып, дөрекі 
жауап қайтарады.
6. Сымбат хейтердің əрекетін психологиялық қысым 
деп бағалайды.
7. Хейтер мəдениетті түрде пікір білдірді.
8. Хейтер өзінің айтқан сөздеріне өкінетінін білдіріп, 
кешірім сұрайды.
9. Диалог мəдениетті түрде аяқталады.
10. Сымбат хейтермен жеке таныс.

9-тапсырма. Кестені толтырыңыз.

Сұрақ Сымбат Хейтер

Сөйлеу стилі қандай? (ресми, 
бейресми, агрессивті, сыпайы...)

Қандай эмоция байқалады? 
(реніш, қорқыныш, кекесін...)

Не мақсатта жазады?

Грамматикалық
ерекшелігі 
қандай? (болымсыздық, бұйрық 
рай, шылаулар...)

Қандай сөздер/тіркестер жиі 
кездеседі?

2-САБАҚ

Әлеуметтік желідегі буллинг
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10-тапсырма. Жауап беріңіз.

Сымбаттың орнында болсаңыз не істер едіңіз?

11-тапсырма. Бейнежазбаны қараңыз. Жауап 
беріңіз.

Не істеу керек? Не істемеу керек?
Дəлел үшін скриншот жасаңыз Əдепсіз хабарламаларға ешқашан 

жауап бермеңіз

.......................................................... ..........................................................

.......................................................... ..........................................................

.......................................................... ..........................................................

.......................................................... ..........................................................

.......................................................... ..........................................................

.......................................................... ..........................................................

.......................................................... ..........................................................

2-САБАҚ

Әлеуметтік желідегі буллинг
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1-тапсырма. Оқыңыз. Сөздердің аудармасын жазыңыз.

жеткілікті .......................... айқын ..........................
зорға .......................... əншейін ..........................
нашарлау .......................... əттең ..........................
үзу .......................... көну ..........................
əділет .......................... борыш ..........................

2-тапсырма. Сөз тіркесін құраңыз.

1. жеткілікті а) көрінді ...........................................
2. зорға ə) үзбеді ...........................................

3. жағдайы б) өтеді ...........................................
4. үмітін в) дəрежеде ...........................................
5. əділет г) айтты ...........................................
6. айқын ғ) жасаған ...........................................

7. əншейін д) орнады ...........................................
8. борышын ж) нашарлады ...........................................

9. көнуге з) тура келеді ...........................................

3-тапсырма. Жаңа сөздерді пайдаланып жауап беріңіз. 
Не себеп?

1-жағдаят 
Ержан алып тастау байқауға қатысуға дайындалып жүр еді, бірақ соңғы 

сəтте құжаттары өтпей қалды.

2-жағдаят
Гүлнұр презентацияны өте тыңғылықты дайындады. Уақытын, бар 

күшін, білімін салды. Бірақ оны көргендер жұмысты жай баяндама ретінде 
бағалады.

3-жағдаят
Жанар үнемі əріптестеріне көмектесіп жүреді, бірақ оның еңбегі 

ешқашан бағаланбайды.

3-САБАҚ

Бүгін баста!
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1 Өзіңді жетілдіре түсу қажеттілігі
(рухани даму, өсу)

2 Сый-құрмет қажеттілігі өз-өзіне 
құрмет атақ-мансап...

3 Əлеуметтік қажеттіліктер
(достық, махаббат, қарым-қатынас...)

4
Қауіпсіздік қажеттілігі
(Ауру-дерттен, қылмыс пен дұшпаннан 
сақтық сезімі)

5
Физиологиялық қажеттілік
(Тамақ, су, киім-кешек, ұрпақ 
жалғастыру...)

4-тапсырма. Сəйкестендіріңіз.

Қажеттілік Саты
Тамақ ішу 1-саты
Ұйықтау
Үйде өзіңді қауіпсіз сезіну
Тұрақты жұмысқа орналасу
Дос табу, араласу
Біреудің қолдауын сезіну
Қоғамда мойындалу, марапат алу
Өзін табу, арманына жету
Жаңа нəрсе үйрену, білім іздеу
Өз пікірін айту, рухани даму

5-тапсырма. Досыңызға мотивация беріңіз.

Жарысқа қатысуға үгіттеу

- Ол жарысқа қатысуға менің қабілетім жеткіліксіз.

- ...........................................................................................................................

3-САБАҚ

Бүгін баста!

Маслоу пирамидасы

1

2

3

4

5
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Ғылыми зерттеу жасауға жігерлендіру
- Идеяларым айқын емес сияқты. Тіпті не жазарымды да білмеймін.

- ...........................................................................................................................
Жаңа жұмысқа тұруға көндіру

- Бұл арманымдағы жұмыс қой, қолымнан келмейтін сияқты. Əншейін 
армандап жүрген болармын...

- ...........................................................................................................................
Көпшілік алдында сөйлеуге итермелеу

- Мен сөйлеуге қорқып тұрмын. Жүрегім дүрсілдеп тұр.

- ...........................................................................................................................

6-тапсырма. Сəйкестендіріңіз.

Іс-əрекет Не өзгерді?
Спортпен айналыса 

бастағалы бері
а) уақытты тиімді 
пайдаланады 

Таңғы 6-да тұра 
басталғалы бері

ə) өзіне арналған 
уақыты көбейді

Мақсат 
қойғалы бері

б) өз-өзін түсіне 
бастады

Курсты оқи 
бастағалы бері в) ұмтылысы артты

Күнделік жаза 
бастағалы бері

г) өз-өзіне сенімі 
артты

Өз ісіне жауапкершілікпен 
қарай басталғалы бері

ғ) болашағы туралы 
терең ойлай бастады

Кітапты оқи 
бастағалы бері д) көңіл күйі жақсарды

3-САБАҚ

Бүгін баста!

СӨЗ ТҮЗІМ
-ғалы, -гелі, -қалы, -келі бері грамматикалық құрылымы

Іс-əрекеттің мезгілін білдіру үшін қолданылады.
Сəбиттің жаңа жұмысқа орналасқалы бері өмірге құлшынысы 

артқан секілді.
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Іс-əрекет Не өзгерді?
Əлеуметтік желіні 
қолданбағалы бері е) өмірі тəртіпке келді

7-тапсырма. Жалғастырыңыз.

1. Күнделік жүргізе басталғалы бері жоспарларым айқындала бастады.
2. Жеке мақсаттарымды қағазға жазғалы бері...
3. Өз армандарым туралы ойлана басталғалы бері...
4. Жаңа жобамен айналыса бастағалы бері...
5. Кітап оқуды дағдыға айналдырғалы бері...

8-тапсырма. Оқыңыз.

McDonald’s атауын естімеген 
адам жоқ шығар. Бірақ көпшілік бұл 
компанияның негізін Рэй Крок есімді 
кəсіпкердің 52 жасында қалағанын 
біле бермейді. Рэй Крок McDonald’s  
желісін əлемге танытқанға дейін 
əртүрлі кəсіппен айналысты: 
пианист болды, қағаз стақандар, 
асүй құрылғыларын сатты, сатушы, 
менеджер қызметтерін атқарды. 
Бірақ ешқайсысы оған табыс 
əкелмеді. Айналасындағылар оны 
арманшыл, жолы болмайтын адам 
санайтын. Алайда Крок əрдайым 
жаңа нəрселерді үйренудан 
жалықпады, өзін əртүрлі салада 
сынап көрді. 1954 жылы Рэй Крок 
Калифорниядағы қарапайым 

McDonald’s дəмханасынан тапсырыс алады. Дəмханаға барғанда ондағы 
қызмет көрсету мен сапалы аз мəзіріне қызығады. 

3-САБАҚ

Бүгін баста!



137

Ол бұл жобаның болашағы зор екенін бірден ұғады. Рэй дəмхана 
иелеріне кəсіпті кеңейту идеясын ұсынады. Алғашында олар бас тартып, 
сенімсіздік танытады. Ал Крок болса бірден іске кірісіп кетеді. Рэй Крок 
өзінің менеджерлік, кəсіпкерлік қабілеті арқылы McDonald’s желісін АҚШ-
қа, кейін бүкіл əлемге танытады. Ең қызығы ол табысты тек бургер сату 
арқылы емес, ғимараттарды жалға беру жүйесі арқылы да табуды қолға 
алады. Рэй Крок – қанша жаста болса да, жетістікке, табысқа жетудің үлгісін 
көрсеткен жан.

9-тапсырма. Толықтырыңыз.

1. Рэй Крок кəсіппен айналыса бастағалы бері...
2. Ол дəмханадан ерекше қызметті көргелі бері...
3. Макдональдс компаниясы құрылғалы бері...
4. Рэй үлкен мақсат қойғалы бері...
5. Ол ағайынды Макдональдтармен танысқалы бері ...
6. Рэй өз идеясын жүзеге асыруға бел байлағалы бері ...
7. МакДональдс əлемдік брендке айналғалы бері ...
8. Рэй алғашқы франшизасын іске қосқалы бері ...
9. Кəсіпкерлік жолын шындап қолға алғалы бері ...
10. Арманына қол жеткізгісі келіп талпынғалы бері ...

11-тапсырма. Бейнежазбаны қараңыз. Өзіңізге 
қандай мотивация алдыңыз? Ойыңызды бөлісіңіз.

3-САБАҚ

Бүгін баста!

Біле жүріңіз!
Мотивациялық нақыл сөздер

1.Өзіңе сен! Өзіңді алып шығар ақылың мен 
қайратың екі жақтап (Абай). 
2. Білімі көп адам құралы сай ұста сықылды, не 
істесе де келістіріп істейді (Ахмет Байтұрсынұлы).
3. Сабыр ет, тоқтау қыл, шеше біл тағдырың улы 
оғын жолдаса (Мұқағали).
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1-тапсырма. Оқыңыз. Сөздердің аудармасын жазыңыз.

жанашыр .......................... мезет ..........................
жаңғыру .......................... мəссаған ..........................
керемет .......................... неке ..........................
көркею .......................... таңдану ..........................
мақтан тұту .......................... үрлеу ..........................
шымшу .......................... əзілқой ..........................

2-тапсырма. Топтастырыңыз.

Іс-əрекетті 
білдіретін 

сөздер

Эмоцияны 
білдіретін 

сөздер

Адамның 
қасиеті

Атау 
мағынасын 

білдіретін сөздер
жаңғыру

..........................

..........................

..........................

мəссаған
..........................
..........................
..........................

жанашыр
..........................
..........................
..........................

неке
..........................
..........................
..........................

3-тапсырма. Артық сөзді табыңыз. Ол сөз неге артық?

1.  мəссаған –  таңдану –  мақтан тұту –  керемет
2.  шымшу –  үрлеу –  соғу –  неке
3.  жанашыр –  əзілқой –  көркею –  қамқор

4-тапсырма.  Толықтырыңыз.

Қажет сөздер: үрлеу, əзілқой, таңданды, мезетте, неке.
1. Жақсы жаңалық естіген .................... дофамин күшейеді.
2. Шынайы махаббат пен сенімге негізделген .................... адамдардың 

эмоционалдық тұрақтылығын арттырады.
3. Аяқ астынан жасалған тосынсыйға ол қатты ...................., тіпті жылап 

жіберді.

4-САБАҚ

Бақыт гормондары
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4. Балалар үшін туған күндегі шамды .................... сəті – бақытты 
сəттердің бірі.

5. .................... адамдардың жанында жүргенде көңіл күй көтеріледі.

5-тапсырма. Үлгі бойынша өзгертіңіз.

Үлгі: күлу жағдай – күлетін жағдай
1. (жаңғыру) сана ..........................
2. (мақтан тұту) адам ..........................
3. (шымшу) кез ..........................
4. (таңдану) сəт ..........................

5. (қуану) мезет ..........................
6. (неке қию) күн ..........................
7. (үрлеу) шам ..........................

6-тапсырма. Оқыңыз. Жаңа грамматикалық форманың 
қолданысына назар аударыңыз.

Кейде еш себепсіз көңіл күйіміз 
түсіп кетеді, ал кей сəтте бəрі керемет  
болып көрінеді. Бұл құбылыстардың 
артында мидың жұмысына əсер ететін 
гормондардың жатқанын білесіз бе? 
Адам ағзасында көңіл күй мен ішкі тепе-
теңдікті реттейтін бірнеше маңызды 
гормондар бар. Оларды кейде «бақыт 
гормондары» деп атайды. Адамның 
көңіл күйіне əсер ететін негізгі 
гормондарға серотонин, дофамин, 
окситоцин жəне эндорфин жатады. 
Бұлар – миымызда бөлінетін жəне 
бақыт сезімін тудыратын гормондар.

1. Көңілді көтеретін дофамин 
жетістікке жеткенде немесе мақсат 
орындалғанда бөлінеді. Жоспар құрып, 
соған жету арқылы осы гормонды белсендіруге болады.

4-САБАҚ

Бақыт гормондары

СӨЗ ТҮЗІМ
-атын, -етін, -йтын, -йтін, -итін, -итын қосымшасының 

анықтауыштық сипаты
Күйзелісті төмендететін медитация бақыт гормонын бөледі.
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2. Сенімділік беретін серотонин өзіңді қоғамға пайдалы сезінгенде, 
мақтанатын іс жасағанда артады. Басқалардан қолдау көріп, жақсы əсер 
алатын əрекеттер арқылы серотонин деңгейін көтеруге болады.

3. Жылулық тудыратын окситоцин жақындарыңмен құшақтасқанда, 
жанашырлық білдіргенде пайда болады. Бұл – жақындықты арттыратын, 
қарым-қатынасты нығайтатын гормон.

4. Ал қуаныш сыйлайтын эндорфин физикалық жаттығу кезінде немесе 
күлгенде бөлінеді. Бұл – көңіл күйді жақсартатын бақыт гормоны. Бақытты 
болу үшін күн сайын осындай гормондардың бөлінуіне себеп болатын 
əрекеттерді көбейткен жөн.

7-тапсырма. Жауап беріңіз.

1. Адамның көңіл күйіне қандай гормондар əсер етеді?
2. Дофамин қандай жағдайда бөлінеді?
3. Серотонин деңгейі қалай көтеріледі?
4. Окситоцин қандай жағдайда бөлінеді?
5. Эндорфиннің бөлінуіне не себеп болады?

8-тапсырма. Тыңдаңыз. Ретімен қойыңыз.

№___ Асаба қалай екен?
№___ Мəссаған, баруға ұмытып кетіппін!
№___ Ооо керемет, фото, видеолары болса, көрсетші. Тойға бармасам да 

барғандай болайын. 
№___ Əрине! Телефонымның жады толғанша түстік қой…
№___  Қазір, инстаграмға салайын деп жатқанмын ғой сол, суреттерді 

бірге қарап таңдап алайық.
№___ Иə, дəл сол мінезі тойда да көрініп тұрды. Сондай бірі жылы... Той 

маған қатты ұнады. Жас жұбайлардың шам үрлеген сəті де ерекше болды. 
Тойда түрлі эмоцияны басымыздан кешірдік.

№___ Əзілқой екен. Қалжыңы да, сөзі де орынды болды. Езуімізді 
жимадық деуге болады.

№___ Суретке түсіп үлгердің бе?
№___  Кеше Арайдың тойында көрінбедің ғой?!
№___ Бəрі керемет болды. Сондай шынайы, көңілді өтті. Неке қию 

сəтінде көзіме жас келді.

4-САБАҚ

Бақыт гормондары
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№___ Ойбай, ұмытып кеткені несі...
№___ Ееее, Арай кішкентай кезінен сабырлы, сондай жанашыр қыз еді 

ғой.

9-тапсырма. Ақпараттың дұрыс не бұрыстығын анықтаңыз.

Ақпарат Дұрыс Бұрыс
1. Лаура Арайдың тойына барған

2. Сымбат тойда көзіне жас келгенін айтты

3. Арай кішкентайынан сабырлы болған

4. Асаба тым байсалды болып, қалжың айтпаған

5. Сымбат телефон жады толғанша суретке түскен

6. Лаура инстаграмға сурет жүктеп беруді сұрады
7. Сымбат тойдан кейін өзін жеңіл əрі бақытты 
сезінгенін айтты
8. Екеуі тойда кездеспегеніне өкініш білдірді

10-тапсырма. Жауап жазыңыз.

1. Қандай сəт сізге қуаныш сыйлайды?

.............................................................................................................................
2. Өзіңізді бақытты сезінген ерекше бір мезетті сипаттап жазыңыз.

.............................................................................................................................
3. Көңіл күйіңіз түскенде не істейсіз?

.............................................................................................................................
4. Біреуге көмектескен соң қандай сезімде боласыз?

.............................................................................................................................
5. Жетістікке жеткенде бойыңызда қандай өзгерістер байқалады?

.............................................................................................................................
6. Бақыт деген не? Оны немен өлшеуге болады?

.............................................................................................................................

4-САБАҚ

Бақыт гормондары
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ДЕНСАУЛЫҚ 
1-САБАҚ

Денсаулық және мінезТАРАУ
VII

1-тапсырма. Оқыңыз. Сөздердің аудармасын жазыңыз.

сараптама .......................... созылмалы ..........................
солқылдау .......................... құсу ..........................
əлсіреу .......................... жасуша ..........................
жедел .......................... ісу ..........................
қотыр .......................... өт ..........................
сүйел .......................... шаншу ..........................
сырқат/дерт .......................... ішек ..........................
ас қорыту жолдары .......................... құрғау ..........................

2-тапсырма. Толықтырыңыз.

Қажет сөздер: солқылдап, құсып, құрғауына, ісіп, созылмалы, жасуша, 
ас қорыту жолдары, қотыр, сүйел, шаншу, ішек, сырқаттың.

1. ............... аурулар көбіне күйгелек, уайымшыл адамдарда жиі кездеседі.
2. Ашуланғанда адамның басы ..............., бойында əлсіздік пайда болады.
3. Күйзеліс кезінде немесе қатты уайымдағанда кейбір адамдар 

.................... жатады. 
4. Адам ағзасындағы .......... эмоциялық тұрақсыздықтан да зардап шегеді.
5. Ашуға бой алдырған адамдардың қан қысымы көтеріліп, аяқ-қолдары 

.................... кетуі мүмкін.
6. Мазасыз адамның терісіне .................... немесе .................... жиі шығады.
7. ................. аурулары көбіне уайымшыл, мазасыз адамдарда жиі 

кездеседі.
8. Төзімді, сабырлы адамдардың .................... .................... ....................

жақсы жұмыс істейді.
9. Эмоциялық тұрақсыздық терінің .................... əкелуі мүмкін.
10. Көңілі жабырқау адамның ағзасы да сыр береді. Бұл ....................

психосоматикалық сипаты.
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1-САБАҚ

Денсаулық және мінез

3-тапсырма. Сөз тіркесін құраңыз.

1. созылмалы а) құсты .............................................................
2. басы ə) шықты .............................................................
3. иммунитеті б) шалдықты .............................................................
4. жедел в) шаншыды .............................................................
5. сүйел г) құрғады .............................................................
6. сырқатқа ғ) ауру .............................................................
7. қатты д) жəрдем .............................................................
8. көзі е) əлсіреді .............................................................
9. жүрегі ж) солқылдады .............................................................
10. терісі з) ісіп кетті .............................................................

4-тапсырма. Жауап беріңіз.

Сізді не мазалап жүр? Соңғы кездері ағзаңызда өзгерістер байқалды ма?
........................................................................................................................
Тексеру нəтижесі бойынша ішек жұмысында ауытқу бар екен. Ас қорыту 

жолдарынан қандай да бір өзгерістер байқадыңыз ба?
........................................................................................................................
Соңғы кездері қатты уайымдап жүрсіз бе? Күйзеліс сіздің жағдайыңызға 

кері əсер етуі мүмкін.
........................................................................................................................
Теріңізде қандай да бір өзгеріс бар ма? Қотыр, сүйел немесе теріңіздің 

құрғауы байқала ма?
........................................................................................................................
Жақын күндері аяқ-қолыңыз ісіп, жүрек тұсыңыз шаншыған жоқ па?
........................................................................................................................
Сізге бұған дейін психосоматика бойынша сараптама жүргізілді ме?
........................................................................................................................

СӨЗ ТҮЗІМ
«-ған, -ген, -қан, -кен екен» грамматикалық формасы

Жіктік жалғаудың ІІІ жағы+екен формасы
Өткен іс туралы болжалды баяндау

Ол қатты шаршап қалған екен.
Адам мінезі денсаулығына əсер етеді екен.



144

5-тапсырма. Үлгі бойынша өзгертіңіз.

Үлгі: Жəмилə созылмалы дертке (шалдықты) – Жəмилə созылмалы 
дертке шалдыққан екен. 

1. Күйзелістен арықтап кетіпті. 
2. Мазасыз, күйгелек мінезінен денесінде ісік пайда болыпты. 
3. Уақытылы ұйықтамағаннан ағзасы əбден əлсірепті.
4. Өт жолдарындағы ауытқу ішкі күйзелістен пайда болыпты.
5. Ішек жұмысы дұрыс жұмыс істемеген соң ас дұрыс қорытылмайды. 
6. Жүйке жүйесіне салмақ түскен соң жүрегінің шаншуы жиілеп кетіпті.
7. Эмоциялық ауыртпалықтан кейін денесіне қотыр шыға бастапты.
8. Ас қорыту жолдарында өзгеріс байқалады.
9. Қатты уайымдағаннан терісі құрғап, сүйел шығыпты. 

6-тапсырма. Оқыңыз. Жаңа грамматикалық формалардың 
қолданысына назар аударыңыз.

Медициналық сараптама 
адамның эмоционалдық жағдайы мен 
денсаулығы арасында тығыз байланыс 
барын дəлелдеген екен. Бұл құбылыс 
ғылымда психосоматика деп аталады. 
Яғни адам бойындағы теріс эмоциялар, 
күйзеліс пен уайым түрлі дертке себеп 
болуы мүмкін. Мысалы, ұзақ уақыт 
күйзелісте жүрген адамдарда əлсіреу, 

құсу, жүрек айнуы секілді белгілер жиі байқалған екен. Адамның жүйке 
жүйесі тұрақсызданғанда ас қорыту жолдары бұзылып, ішек жұмысы баяулай 
бастайды екен. Сырт қарағанда физиологиялық ауру сияқты болғанымен, 
оның түбі тереңде, адам жанында жасырынғанын аңғармаймыз. Бұлар – 
ағзаның психологиялық күйге берген реакциясы.

Психологтар мен дəрігерлердің пікірінше, жиі ашулану, уайым, өкпе 
сияқты теріс эмоциялар созылмалы ауруларды тудырады. Бір қарағанда, түнгі 
ұйқының бұзылуы маңызды емес сияқты көрінуі мүмкін. Алайда уақыт өте 
келе бұл өзгерістер мазасыздыққа, ағзадағы қан құрамының өзгеруіне, 
жүйке жүйесінің ауруына, терінің құрғауына алып келеді екен. Сондықтан 
тек тəннің емес, жанның да саулығына көңіл бөлу қажет. Себебі адам көңілді 
болса, жүйкесі де мықты болады. 

1-САБАҚ

Денсаулық және мінез
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Ауру түрі Психосоматикалық себебі
аллергия жақын адамына деген қарсылық, мойындамау
семіздік қорқыныш, шешілмеген мəселелер, жасыру
ұйқысыздық кінəлау, мазасыздық, шынайы өмірді қабылдамау
асқынулар ашу, қорқыныш, көңілі қалу, ыза болу
вегетативті 
дистония

өз-өзін бағалаудың төмендеуі, өзін кінəлау, күмəндану

көз 
патологиясы

өз өміріне көңілі толмау, менмендік, болашақтан қорқу, 
қаталдық

тамақ ауруы шығармашылық дағдарыс, ашуды шығара алмау, жақын 
жандарына деген ыза

бас ауруы көреалмашылық, қателіктен қашу, қызғану, жек көру, реніш
құлақ ауруы тыңдағысы келмеу, қабылдамау, оқшаулану
жүрек 
аурулары

өмірде махаббат пен қуаныштың аздығы, шамадан тыс 
еңбекқорлық, өршілдік

аяқ ауруы өзгерістен қорқу, əрекет етпеу

7-тапсырма. Психосоматикалық 
картаны толтырыңыз.

Қажет сөздер: күйзеліс, өкпе-реніш, 
эмоционалды жүк, қолдаудың жоқтығы, 
өзгерістен қорқу, оқшаулану, қызғаныш, 
менмендік, икемделмеу, апатия, қаржылық 
қиындық.

8-тапсырма. Жаңа грамматикалық 
форма бойынша сөйлем құраңыз.

Тірек сөз Сөйлем

зерттеу, ашулану Соңғы зерттеулер ашуланудың жүрекке əсер 
ететінін анықтаған екен

күйзеліс, асқазан ....................................................................................
ұйқысыздық, жүйке ....................................................................................
эмоция, тері ....................................................................................
ашу, бас ауруы ....................................................................................

1-САБАҚ

Денсаулық және мінез

күйзеліс
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9-тапсырма. Тыңдаңыз. Толықтырыңыз.

1. Онша емес. Біртүрлі .............................. .
2. Қарапайым қателігім үшін бүкіл ұжымның .............................. қатты 

ұрысты ғой.
3. Бардым. Сараптама бойынша .............................. дейді.
4. Тіпті бетімде .............................. пайда болған екен. 
5. Адам өкпе-ренішін сыртқа шығармай, .............................. қалса, 

.............................. көрінеді екен. 
6. Бір реніштің .............................. айналуы мүмкін екен.
7. Бір нəрсені түсіндім: кешірім .............................. .
8. Білесің бе, бəрі .............................. басталды.
9. Соңғы кездері .............................. .

10-тапсырма. Сөйлемді аяқтаңыз.

1. Мөлдір жүрек тұсының шанши бастағанын байқа…
2. Дəрігер Мөлдірге физиологиялық дерт жоқ екенін айт…
3. Сымбат бұл жағдайдың себебі іште сақталған реніш екенін түсін…
4. Мөлдір ренішті іште сақтаса, оның дертке айналатынын ұқ…

5. Ол бетінде сүйелдер пайда болғанын 
тек кейін байқа…

11-тапсырма. Жағдаят.

Сіз жас психологсыз. Сізге бір 
науқас күйзелісте жүргені туралы айтып 
келді. Сонымен қоса ішек жұмысының 
бұзылғанын, басы ауыратынын, терісі 
құрғағанын айтты. Ол бұл белгілерге 
нақты себеп таба алмай жүр. Сіз маман 
ретінде қорытынды жазба дайындайсыз.
1. Жаңа сөздерді қолданыңыз;
2. Жаңа грамматикалық формаларды 
қолданыңыз.

1-САБАҚ

Денсаулық және мінез

Біле жүріңіз!

Ашу келсе, тұрғызбас,
Артыңа мойын бұрғызбас.
Көрінеу отқа салады,
Орынды жұмыс қылғызбас.
Ыза керсе бойыңды,
Ойлатпайды ойыңды.
Басқызып алсаң, пайда жоқ
Батпаннан ауыр шойынды.
Ашумен қылған іс емес,
Қайрат та емес, күш емес.
Ашуына билеткен
Ақылы түзу кісі емес. 
(Шəкəрім Құдайбердіұлы)
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1-тапсырма. Оқыңыз. Сөздердің аудармасын жазыңыз.

епті .......................... тарту ..........................
əлдеқашан .......................... түкіру ..........................
əлсін-əлсін .......................... өмір суру салты ..........................
əуел баста .......................... түшкіру ..........................
салақ .......................... тынығу ..........................
тамызу .......................... тырнау ..........................
таң ата .......................... шаң ..........................

2-тапсырма. Толықтырыңыз.

Қажет сөздер: тынығып, шаңын, түшкірген, əлсін-əлсін, таң ата, өмір 
сүру салтыңызды, тамызып, епті.

1. Мен ерте тұрып, ...................... серуендеуді əдетке айналдырдым.
2. Күнделікті ...................... су ішуді əдетке айналдырып жүрмін.
3. Көпшілік жерде аузыңды жауып ...................... дұрыс.
4. Уақытымен ...................... алып жұмыс істеген жақсы.
5. ...................... дұрыстамай денсаулығыңыз да орнына келмейді.
6. Күнделікті бөлменің ........ сүртіп алуды əдетке айналдырғаныңыз 

абзал. 
7. Таңертең үш тамшы йодты суға ...................... ішуді əдет қылдым.
8. ...................... адам бəрін келістіріп істейді.

3-тапсырма. Сөз тіркесін құраңыз.

жерге а) жүгірді  ......................................................................
əлсін-əлсін                              ə) сүртті ......................................................................
əуел баста б) тамызды ......................................................................
қатты в) тынықты ......................................................................
жалғыз г) түшкірді ......................................................................
су ғ) оянды ......................................................................
таң ата д) түкірді ......................................................................
шаң е) айтты ......................................................................

2-САБАҚ

Атом әдеттер



148

4-тапсырма. Сурет бойынша сөйлем құраңыз.

1. .........................................................................................................................
2. .........................................................................................................................
3. .........................................................................................................................
4. .........................................................................................................................
5. .........................................................................................................................
6. .........................................................................................................................

5-тапсырма. Кестені толтырыңыз.

1. Мен бұрын таңертең ерте тұрып жаттығу жасайтын едім
2. Ол күнделікті .......................................................
3. Біз бұрын əжеміздің жанында отырып .......................................................
4. Əкем маған бала кезімде үнемі .......................................................
5. Біз түскі үзілісте .......................................................
6. Таң ата далада .......................................................

6-тапсырма. Жаңа грамматикалық құрылымды пайдаланып 
жалғастырыңыз.

A: Бала кездегі əдеттерің есіңде ме? 
B: Иə, таң ата əжеммен ерте тұрып жаңа сауылған сүттен қаймақ алатын 
едік.
A: Шынымен бе? Ал мен...
B: ........................................................................................................................

СӨЗ ТҮЗІМ
«-атын, -етін, - йтын, -йтін, -итін, -итын еді» 

грамматикалық құрылымы
Жиі қайталанып тұрған, өткен іс-əрекетті нақтылап айту.

Атам ұйқыдан күнде таң ата тұратын еді.

2-САБАҚ

Атом әдеттер
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7-тапсырма. Оқыңыз.

«Атом əдеттер» тренингіне келген үш қатысушының оқиғасымен 
танысыңыз.

Ермек

Мен бұрын өте салақ 
болатынмын. Үстел 

үстін жинамай, 
киімдерімді қайда 
тастағанымды өзім 
ұмытып қалатын 

едім. Күнде кешке 
дейін компьютердің 

алдында отырып, 
тынығуға уақыт 

таппайтын едім. Үйде 
үнемі шаң жиналып 

қалатын.  Қазір 
таңертең ояна салып 

бөлмемді жинап, 
10 минут таза ауада 

серуендеймін. Өзімді 
əлдеқайда жеңіл 

сезінемін.

Əйкерім

Мен бұрын көп 
сөйлемейтінмін. 

Адамдармен 
сөйлесуге ұялып, 
көпшілік алдында 
тартынатын едім. 

Тренинге қатысқалы 
бері күнделікті айна 

алдында 5 минут 
сөйлеу жаттығуын 
жасауды бастадым. 

Алғашында қысылатын 
едім, бірақ қазір 

əріптестер алдында 
баяндама жасап, өз 

ойымды ашық айтып 
жүрмін. Өзгеріс 

күнделікті əдеттен 
басталады екен.

Рүстем

Мен бұрын жұмысты 
үнемі кейінге 

қалдыратынмын. Бір 
істі бастасам, жарты 
жолда тастап кететін 
едім. Телефонды көп 
қарайтынмын, артық 

тамақ ішетінмін. 
Ал қазір таң ата 

тұрып, бір стақан су 
ішіп, жеңіл жаттығу 

жасап жүрмін. 
Барлық жұмысымды 

ретімен, жүйелі жасап 
үйрендім.

2-САБАҚ

Атом әдеттер

Біле жүріңіз!
Бүгін аздап ақша үнемдесеңіз, бірден миллионер 
бола қалмайсыз. Үш күн қатарынан спортзалға 
барсаңыз да, мінсіз дене бітіміне жете қоймайсыз. 
Бүгін кешке қытай тілін оқуға бір сағат бөлсеңіз, 
оны меңгеріп кетпейсіз. Біз кішкене өзгеріс 
жасаймыз, бірақ олардың нəтижесі бірден 
көрінбейді. Жекелеген бір шешімнің салдарын 
дəл сол сəтте бағалау қиын. Алайда біз күн сайын 1% қате жасап 
отырсақ, қате шешімдерді қайталай береміз. Сөйтіп кемшіліктеріміз 
арта береді. (Джеймс Клир «Атом əдеттер»).
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8-тапсырма. Ақпараттың дұрыс не бұрыстығын анықтаңыз.

Ақпарат Дұрыс Бұрыс
1. Ермек бұрын өте епті болған, барлық затын өз 
орнына қоятын
2. Ермек қазір таңертең бөлмесін жинап, таза ауада 
серуендейді
3. Əйкерім бұрын көпшілік алдында еркін сөйлейтін
4. Рүстем бұрын бір істі бастаса, оны соңына дейін 
жеткізетін еді
5. Рүстем телефонға тəуелді болған
6. Қазір Рүстем таң ата тұрып жаттығу жасайды
7. Үшеуі де өз өмір салтын өзгерткен

9-тапсырма. 7-тапсырма бойынша кестені толтырыңыз.

Жақсы əдеттер Жаман əдеттер
ерте тұру

..........................................................
телефонды көп қарау

..........................................................

10-тапсырма. Жауап беріңіз.

1. Қандай жақсы əдеттеріңіз бар? Олар сізге қалай көмектеседі?
2. Ол əдет қашан қалыптасты?
3. Қай жаман əдетіңізден арылғыңыз келеді? Неге?
4. Өміріңізге əсер еткен кішкентай, бірақ пайдалы қандай əдет болды?
5. Алдағы уақытта қандай жаңа əдет қалыптастырғыңыз келеді?

11-тапсырма. Жазыңыз.

Қандай болдыңыз? Қалай өзгердіңіз?
--атын, -етін, - йтын, -йтін, -итін, -итын едім

Мен бұрын өте кеш ұйықтайтын едім. Ал қазір уақытында 
ұйықтаймын.

2-САБАҚ

Атом әдеттер
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1-тапсырма. Оқыңыз. Сөздердің аудармасын жазыңыз.

етпетінен .......................... балуан ..........................
жыру .......................... сүйеу ..........................
қағу .......................... сыру ..........................
қалт-құлт .......................... тобық ..........................
қаңқа .......................... шынтақ ..........................
қысы-жазы .......................... зілтемір ..........................
бұлшық ет .......................... атлетика ..........................

2-тапсырма. Сурет бойынша мəтін құрыңыз.

Қажет сөздер: бұлшық ет, шынтақ, тобық, етпетінен, қысы-жазы, қаңқа.
.............................................................................................................................
.............................................................................................................................
.............................................................................................................................

3-тапсырма. Толықтырыңыз.

Қажет сөздер: етпетімнен, тепе-теңдік, сырып, сүйеп, зілтемір, тіреп.

1. Бүгін ................... жатып жаттығу жасадым. 
2. ................... көтеріп  бұлшық етін шынықтырды.
3. Жаттығу жасағанда арқасын қабырғаға ................... отырды.
4. Кешкі серуенде жүріп аяғын ................... алыпты. 
5. Жаттығулар арқылы кеңістікте ................... сақтауды үйренді.
6. Аяғымды, қолымды жерге ................... жаттығу жасадым. 

3-САБАҚ

Фитнес және йога
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4-тапсырма. Тиісті формада айтыңыз.

Үлгі: Қолымды тіреп тұрғанда тепе-теңдікті жоғалта жаздадым

Қолымды тіреп тұрғанда тепе-теңдікті 
жоғалту

-а, -е, -и, -й жазда+жедел 
өткен шақ+жіктік жалғау

Зілтемір көтеріп жатқанда қолың 
сырғанап кету
Йога кезінде артқа құлау
Жүгіріп келе жатып тобығы тайып кету
Тыныс алу техникасын шатастырып 
тұншығып қалу

5-тапсырма. Үлгі бойынша жаңа грамматикалық 
құрылымды қолданып шағын əңгіме жазыңыз.

Бірде мен фитнес залда...
Сол кезде...

Бірақ...
Содан бері...

6-тапсырма. Тыңдаңыз. Ретімен қойыңыз.

№___ Алғашында қалт-құлт етіп тепе-теңдікті сақтау қиын болады.
№___ Бір рет жаттығу кезінде аяғымды сырып ала жаздағам
№___ Кеше спортзалға барып зілтемір көтеріп көргем ғой, қолым тайып 

кете жаздады. 
№___ Қазір баяу жаттығуды жалғастырамыз.
№___ Денеңізге көңіл бөліп тұрсаңыз, міндетті түрде нəтиже болады.
№___ Қазір етпетіңізден жатыңыз да қолыңызды шынтағыңызбен 

тіреңіз, аяғыңызды түзу ұстаңыз.
№___ Біраз уақыт бойы денсаулығыма көңіл бөлмей кетіппін.
№___ Алғашқы күнде-ақ көп нəрсе үйреніп жатырмын.

3-САБАҚ

Фитнес және йога

СӨЗ ТҮЗІМ
-а, -е, -и, -й жазда+жедел өткен шақ+жіктік жалғау

Толық орындалмаған іс-əрекетті сипаттауда қолданылады.
Кешегі жаттығуда құлап қала жаздадым.
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7-тапсырма. Ақпараттың дұрыс не бұрыстығын анықтаңыз.

Ақпарат Дұрыс Бұрыс
1. Сымбат фитнеске бұрыннан келіп жүр
2. Жаттықтырушы жаттығуды қыздырудан бастауды 
ұсынды
3. Сымбат қолын жарақаттап алған
4. Жаттықтырушы ешқашан жарақат алып көрмеген
5. Қалт-құлт етіп тұру – тепе-теңдіктің белгісі
6. Сымбат алғашқы күннен бастап нəтиже көрді
7. Тобық – адамның иық тұсы
8. Жаттықтырушы Сымбатқа баяу, сақтықпен жаттығу-
ды жалғастыруды ұсынды

8-тапсырма. Сөйлем құраңыз.

Үлгі: Данияр жүгіріп жүріп аяғын ауыртып ала жаздады. 

1. Құлап қала жаздадым.
2. Ауыртып ала жаздадым.
3. Тайып кете жаздадым.
4. Сүрініп кете жаздадым.
5. Жырып ала жаздадым.
6. Етпетімнен түсе жаздадым.
7. Сырғанап кете жаздадым.
8. Тұншығып қала жаздадым. 

9-тапсырма. Бейнежазбаны көріңіз, қайталаңыз.

3-САБАҚ

Фитнес және йога
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1-тапсырма. Оқыңыз. Сөздердің аудармасын жазыңыз.

ішімдік .......................... шайнау ..........................
зат алмасу .......................... қақтау ..........................
ауыз тию .......................... тою ..........................
шаю .......................... құдық ..........................
артық салмақ .......................... ашу (нан) ..........................
дəм тату .......................... салмақ тастау ..........................

2-тапсырма. Сурет бойынша сөйлем құраңыз.

1. .........................................................................................................................
2. .........................................................................................................................
3. .........................................................................................................................
4. .........................................................................................................................
5. .........................................................................................................................
6. .........................................................................................................................

3-тапсырма. Дұрыс ақпаратты табыңыз. Неге дұрыс деп 
санайсыз?

Ақпарат Белгілеу

Ішімдік – пайдалы сусын
Дұрыс тамақтану зат алмасу жүйесін реттейді
Ашыған наннан пісірілген тағамдар ағзаға өте пайдалы
Əбден тойып тамақ ішкен дұрыс
Кез келген қонақ міндетті түрде астан ауыз тию керек

4-САБАҚ

Азық-түлік және менталды саулық
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Ақпарат Белгілеу
Құдықтың суы зиян
Салмақ тастау үшін тамақтануды дұрыстау керек
Сүрленген ет артық салмақтан арылуға көмектеседі
Тамақ ішкеннен кейін ауызды шаю керек
Тамақты асықпай шайнап жеген дұрыс
Жаңа мəзірдің дəмін татып көрген жақсы

4-тапсырма. Дұрыс нұсқасын табыңыз.

1. Тамақтың дəмін көру –
 а) ауыз тию
 ə) жұту
 б) шайнау

2. Қарны тоқ болу –
 а) артық салмақ
 ə) тою
 б) салмақ тастау

3. Адам ағзасындағы биологиялық 
үдеріс –

 а) қақтау
 ə) зат алмасу
 б) ашу

4. Қамырдың көтерілуі –
 а) шайнау
 ə) қақтау
 б) ашу

5. Су шығатын терең шұңқыр –
 а) ауызсу
 ə) құдық
 б) ішімдік

5-тапсырма. Тыңдаңыз. Толықтырыңыз.

1. Дəурен соңғы айларда ................................................................................ .
2. Ішімдіктен  ................................................................................................... .
3. Тамақты асықпай  ....................................................................................... .
4. Сымбат бірнеше рет  .................................................................................. .
5. Таңертең ерте тұрып  .................................................................................. .
6. Дұрыс тамақтану бойынша  ....................................................................... .

4-САБАҚ

Азық-түлік және менталды саулық
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7. Дəурен Сымбатқа  .................................... ұсынды.
8. Сымбат дұрыс тамақтану марафонына ................................................... .
9. Дəурен өз нəтижесіне жету үшін ............................................................. .
10. Кешке қолы тисе, ..................................................................................... .

6-тапсырма. Тиісті формаға қойыңыз.

1. Тамақ (жеу) ..................... бірден жатуға болмайды.
2. Шоколадты көп (жеу) ..................... тісім ауырады.
3. Су (ішу) ..................... өзімді сергек сезінемін.
4. Қатты тойып (алу) ..................... дұрыс ұйықтай алмаймын.
6. Қара шайды көп (ішу) ..................... мазам болмайды.
7. Аш қарынға кофе (ішу) ..................... жүрегім дүрсілдейді.
8. Қатты шаршап (жүру) ..................... ашуға тез булығамын.
9. Газдалған сусын (ішу) ..................... асқазаным ауырады.
10. Далада серуендеп (қайту) ..................... тəбетім ашылады.
11. Көкөніс көп (жеу) ..................... өзімді жеңіл сезінемін.
12. Ұйықтамай (жүру) ..................... ашуланшақ болдым.
13. Кешкісін ащы тамақ (жеу) ..................... таңертең бетім ісіп кетеді.

7-тапсырма. Төмендегі тіркестерді пайдаланып шағын мəтін 
құраңыз. Жаңа грамматикалық құрылымды қолданыңыз.

Қажет сөздер: артық тамақ ішу, су ішу, аш жүру, жаттығу жасау, тəтті 
тағам жеу.

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

4-САБАҚ

Азық-түлік және менталды саулық

СӨЗ ТҮЗІМ
«-қасын, -ғасын, -кесін, -гесін» формасы

«-ған соң» грамматикалық құрылымының біріккен түрі 
Ауызекі сөйлеу тілінде қолданылады

 Тамақ ішкесін міндетті түрде ауызды шаю керек.
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8-тапсырма. Оқыңыз. Жаңа грамматикалық форманың 
қолданысына назар аударыңыз.

Айгерім Қалиқызы. диетолог:
– Соңғы жылдары дұрыс тамақтану тек 

дене саулығына емес, психикалық саулыққа да 
тікелей əсер ететіні дəлелденіп жатыр. Мысалы, 
адамдар майлы, ауыр тағамдарды көп жеген соң 
ұйқышылдық пайда болып, жалқауланып кетеді. 
Тойып алған соң көпшілігі енжар күйге түсетінін 
байқайды. Бұл ағзаның ас қорытуға көп энергия 
жұмсауынан болады. Сол себепті мен адамдарға 
күн тəртібімен тамақтанып, ауыр кешкі астан бас 
тартуға кеңес беремін. Таңғы ас ішпей шыққасын, 
кей адамдарда мазасыздық пайда болады. Қарны ашқасын миға оттегі мен 
глюкоза жетпейді. Ал су ішсеңіз, сергектік пайда болады. Сондықтан су 
ішіңіз, салауатты өмір салтын сақтаңыз!

Ернұр Төлеуұлы, психолог:
– Біз адамдардың қарны ашқаны мен 

эмоцияны жиі шатастыратынын байқаймыз. 
Көп жағдайда адам қарны ашқандықтан емес, 
уайымдағасын немесе шаршағасын тамақ жей 
бастайды. Мұны «эмоционалды аштық» деп 
атаймыз. Күйзелген адам тəтті тағамдарды көп 
жей бастайды. Бірақ шоколад жегесін біраздан 
кейін өзін кінəлі сезініп, тағы да мазасыз 
күйге түседі. Сондықтан мен адамдарға тамақ 
ішкен кезде ойлануға кеңес беремін. Телефон 
қарап отырып та тамақ ішуге болмайды. Адам 
тойғанын байқамай қалады. Тамақты барынша шайнап, асықпай жеу қажет. 
Шайнағасын ми тойғанын түсінеді. Егер осыны дағдыға айналдырса, адам 
психикасы біршама реттеледі.

Ерке Назарқызы, нутрициолог:
– Менталды саулық үшін күнделікті тұтынатын тағамдар өте маңызды 

рөл атқарады. Мысалы, банан, жаңғақ, сұлы, авокадо, ашытылған сүт 
өнімдері көңіл күйге жауапты серотониннің бөлінуін арттырады. 

4-САБАҚ

Азық-түлік және менталды саулық
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Ал керісінше газды сусындар мен шамадан 
тыс тəтті жегесін көңіл күй құбылып, адамның 
эмоционалды фоны бұзылады. Тағы бір маңызды 
нəрсе – дəрумендер мен микроэлементтер 
балансы. D дəрумені мен В12 жетіспегесін 
адамдар əлсірей бастайды, күйзеліске бейім 
болады. Сол себепті мен жылына кемінде бір 
рет қан талдауы арқылы дəрумен тапшылығын 
тексеруге кеңес беремін. Жəне де су ішуді 
ұмытпау керек. Бұл өте қарапайым, бірақ өте  
тиімді əдет.

9-тапсырма. Кестені толтырыңыз.

Маман Ұсыныс Себебі 

Диетолог кешке жеңіл ас ішу 
керек

артық тамақты 
қорытуға энергия көп 

жұмсалады

10-тапсырма. Жауап беріңіз.

1. Қандай тағамдарды сіз «көңіл күйге жауапты» деп айта аласыз? 
Неліктен?

2. Егер досыңыз күйзелісте жүрсе, оған қандай тамақ жеуге кеңес берер 
едіңіз?

3. Неліктен дұрыс тамақтану психикалық саулыққа əсер етеді?
4. Эмоционалды аштық дегенді қалай түсінесіз? Сізде ондай сəттер 

болды ма?

4-САБАҚ

Азық-түлік және менталды саулық
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11-тапсырма. Кестені толтырыңыз.

Пікір Авторы
Адамдар кейде қарны ашқандықтан 
емес, эмоциясының 
əсерінен жиі тамақтанады
Таңғы ас ішпеген адамның миына 
оттегі жетіспейді
D дəрумені жетіспесе, күйзеліске 
бейім боламыз
Тамақты асықпай, шайнап жеу керек
Су – сергектік пен саулықтың кілті

12-тапсырма. Сіз диетологсыз/психологсыз/нутрициологсыз. 
Əріптесіңізге немесе досыңызға менталды саулықты сақтау 
бойынша кеңес беріңіз.

Үлгі:
– Досым, кешке ауыр тамақ ішпеуге тырыс.
– Көңілің түскен кезде тəтті жей бермей, серуендеп қайт.
– Жылына бір рет қан тапсырып, дəрумен деңгейін тексер.

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

4-САБАҚ

Азық-түлік және менталды саулық
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БІЛІМ, ҒЫЛЫМ 
ЖӘНЕ ТЕХНОЛОГИЯ 

1-САБАҚ

Емтиханға дайындықТАРАУ
VIII

1-тапсырма. Оқыңыз. Сөздердің аудармасын жазыңыз.

тағылымдама .......................... атау ..........................
талапкер .......................... біліктілік ..........................
қағида .......................... бірлестік ..........................
кіріспе .......................... құзыреттілік ..........................
тосыннан .......................... бірыңғай ..........................
тексеріс .......................... бағыттау ..........................

2-тапсырма. Сөздерді пайдаланып сөйлем құраңыз.

Қажет сөздер: тағылымдама, талапкер, қағида, тосыннан, біліктілік, 
құзыреттілік.

1. .........................................................................................................................
2. .........................................................................................................................
3. .........................................................................................................................
4. .........................................................................................................................
5. .........................................................................................................................

3-тапсырма. Жауап беріңіз.

Сіз спикерсіз. «Білім 
беру жүйесі» тақырыбында 
тыңдаушылар сұрақ қояды. Жауап 
беріңіз.  

1. Кіріспе бөлімде не туралы 
сөз қозғадыңыз (айтты)?

2. Тосыннан қойылған сұрақтарға қалай жауап беру керек?
3. Мамандардың біліктігілігі туралы қандай ақпарат бере аласыз?
4. Сіздің бірлестігіңіздің мүшелері қандай жетістіктерге жетті?
5. Бірлестігіңіздің жұмысын дамыту үшін қандай бағытты ұстандыңыз?
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1-САБАҚ

Емтиханға дайындық

4-тапсырма. Сөздерді пайдаланып досыңызға сұрақ 
қойыңыз.

Қажет сөздер: тексеріс, бірен-саран, атау, құзыреттілік, бірыңғай.

5-тапсырма. Үлгі бойынша өзгертіп айтыңыз.

Үлгі: Емтихан сұрақтары жеңіл болады – Емтихан сұрақтары жеңіл 
болса екен.

1. Тағылымдама кезінде студенттер білімдерін толық қолданады.
2. Талапкерлер ҰБТ-дан жоғары балл жинауы тиіс.
3. Оқу орнында іс-шаралар арнайы қағида бойынша жүргізіледі.
4. Курстың басында мұғалім пәнге байланысты кіріспе дәріс өткізді.
5. Білім алушылар мұғалімге тосыннан сый жасады.

6-тапсырма. Үлгі бойынша өзгертіп жазыңыз.

Үлгі: Осы жолғы бірыңғай тест қиын – Тест қиын боламаса екен. 
1. Біліктілік арттыру курсы бір аптаға созылады.
..........................................................................................................................
2. Ұшақ уақытынан кешігіп қонуы мүмкін.

..........................................................................................................................

СӨЗ ТҮЗІМ
«-са, -се екен» құрылымы

«-са, -се екен + деп» құрылымы
Мағынасы Мысал

Арман 
(адам ойын өзіне бағыттайды)

Жобаны ұтып алсам екен
Ертең емтиханға кешікпесем екен

Тілек 
(адам ойын басқа адамға
бағыттайды)

Оларда бәрі жақсы болса екен
Олар бұл туралы білмесе екен

Автор өз ойын жеткізеді Бүгін ол сол туралы айтса екен 
деп едім.
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3. Осы кітапты толық түсінуге тырысамын.
..........................................................................................................................
4. Жоғары оқу орнына грант саны аз бөлінді.
..........................................................................................................................
5. Жастар шет елдерге оқуға кетіп жатыр.
..........................................................................................................................
6. Жобаны уақытында өткізу керек.
..........................................................................................................................

7-тапсырма. Үлгі бойынша өзгертіңіз.

Үлгі:
Кейіпкер Ойы Төл сөз бен автор сөзі

Арман
Жақсы білім алып, 
елге пайдасын 
тигізетін маман болу

«Жақсы білім алып, елге пайдасын 
тигізетін маман болсам екен», – деп 
айтты

Кейіпкер Ойы Төл сөз бен автор сөзі

Сымбат Бала кезден дәрігер 
болуды армандадым

Айдар

Білімімді шетелде 
жалғастырып, әлемдік 
тәжірибе жинақтағым 
келеді

Самал
Ата-анамның үмітін 
ақтап, оқуды үздік 
аяқтауды армандаймын

Азамат
Күн сайын кітап оқып, 
жаңа нәрсе үйренуге 
тырысамын

Дәулет
Мен елімнің дамуына 
үлес қосатын азамат 
болуды қалаймын

1-САБАҚ

Емтиханға дайындық
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8-тапсырма. Жағдаят. Тілек айтыңыз.

1. Сіздің досыңыз халықаралық жарысқа кетті.
2. Жақында отбасыңызда үлкен той болғалы жатыр.
3. Досыңыздың баласы мектепті аяқтап жатыр.
4. Сіз жобаға қатысып жатырсыз.
5. Сіздің бір танысыңыз сырқаттанып қалды.
6. Сіз емтиханға дайындалып жүрсіз

9-тапсырма. Тыңдаңыз. Тапсырмаларды орындаңыз.

а) толықтырыңыз
1. Күнделікті қай уақытта не оқитыныңды ......................... ал.
2. Аз-аздан қайталау есте сақтауды ......................... .
3. Не туралы екенін жақсы түсініп оқуға ......................... .
4. Негізгі .........................  жазып ал немесе сызба жасап үйрен.
5. Бұл .........................  деңгейіңді бағалауға көмектеседі.
6. Зейініңді бөлмеу үшін сабақты арнайы .........................  жерде оқы.
7. Жақсы ұйқы ақпаратты дұрыс .........................  көмектеседі.
8. Пікір алмасу есте сақтау қабілетін ......................... .
9. Өз күшіңе сенсең, емтиханнан жақсы ......................... аласың.

ә) мәтін реті бойынша нөмірлеңіз

№____ Өз-өзін тексеру
№____ Қайталау
№____ Уақыт
№____ Конспект жазу
№____ Түсіну

№____ Демалу
№____ Сенімді болу
№____ Әлеуметтік желі
№____ Достармен бірге дайындалу
№____ Үзіліс жасау

б) жағдаят
Сіздің досыңыз маңызды емтихан тапсыру керек, алайда оның 

дайындығы сізге ұнамайды. Досыңызға тілекші болыңыз.

Үлгі: Емтихан тапсыру – Емтиханды жақсы тапсырса екен.
1. Уақытты жоспарлау
2. Үнемі қайталау

1-САБАҚ

Емтиханға дайындық
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3. Түсініп оқу
4. Сызба жасап үйрену
5. Өзін-өзі тексеру
6. Телефонда отырмау
7. Уақытында демалу
8. Сізбен бірге дайындалу
9. Өз-өзіне сенімді болу
10. Жоғары нәтиже көрсету

10-тапсырма. Оқыңыз. Тапсырмаларды орындаңыз.

Тест кезінде балаңыздың алатын ұпай санына көп 
алаңдамаңыз. Сынақтан кейін балаңызға ұрыспаңыз. 
Балаңыздың ұпайы оның нағыз білімін көрсетпеуі мүмкін 
екенін ескертіңіз.

● Тест тапсырар алдында балаңыздың алаңдаушылығын 
арттырмаңыз, бұл тестілеудің нәтижесіне кері әсер етуі 
мүмкін. Бала да ата-анасының қобалжуын, толқуын сезеді. 
Балаңызды қолдап, әр жетістігі үшін мақтап отырыңыз.

● Балаңыздың өзіне деген сенімін арттырыңыз. Себебі 
баланың жолы болмаған сайын көп қателесуі мүмкін және 
оның бойында қорқыныш пайда болады.  Балаңыздың 
көңіл күйін қадағалаңыз, ата-ана ретінде сіз ғана оның 
көңілінің түскенін жақсы сезіп, дер кезінде қолдау көрсете 
аласыз. Балаңыздың дайындығын бақылаңыз, тынымсыз 
дайындықтан басқа уақытылы демалуы керек екенін 
ескеріңіз.

● Балаңыз дайындалу үшін үйде жағдай жасаңыз, 
әсіресе, үйде ешкімнің бөгет жасамауы керек. Тамақтануға 

да назар аударыңыз: дәрумені көп тамақтар жасап бергеніңіз дұрыс. Әсіресе 
балық, ірімшік, жаңғақ, өрік және т.б. себебі бұлар мидың жұмысын 
жақсартады.

● Дайындалатын тақырыптарды жоспарлауға көмектесіңіз. Балаңызға 
емтиханға дайындалу әдістерін үйретіңіз. Материалды тек жаттап алмай, ең 
негізгі мазмұнын түсініп алуға дағдыландырыңыз. Көлемді материалдарды 
қысқартып, сызба, жазба мен кесте жасаудың тиімділігін көрсетіңіз. Егер 
балаңыз қиналса, көмектесіңіз. Негізгі формулалар мен анықтамаларды бөлек 
бетке жазып, жұмыс үстелінің үстіне іліп қойсын.
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● Алдын ала тестілеуге дайындық кітаптарын сатып алыңыз. Осылай 
балаңыз тәжірибе жүзінде тестілерді орындауға, уақытты үнемді пайдалануға 
үйренеді. Бұл балаңыздың тестілеу кезінде зейінін тұрақтандыруға 
көмектеседі, ал бұл өз кезегінде алаңдаушылықты жояды. Емтихан кезінде 
балаңыздың қолына сағат тағуды ұмытпаңыз.

а) әрекеттерді мәтін бойынша ретімен қойыңыз
№____ Жайлы кеңістік
№____ Материалдармен қамтамасыз ету
№____ Психологиялық дайындық
№____ Дайындық жоспары

ә)  «-са, -се екен», «-ма+ -са, -се екен» құрылымын пайдаланып 
өзгертіңіз.

Үлгі: Балаңыздың алатын ұпай санына алаңдау. 
Балам көп ұпай алса екен.
1. Тестілеудің нәтижесіне кері әсер ету ..........................................................
2. Ата-ананың қобалжуы, толқуы әсер ету ....................................................
3. Көп қателік жіберу ........................................................................................
4. Үйде ешкім кедергі жасамау .......................................................................
5. Дайындықты жоспар бойында жасау .........................................................
6. Жазбалар мен кестелерді жасау ..................................................................
7. Уақытты үнемді пайдалану .........................................................................

б) жауап беріңіз
1. Тестілеу алдында қандай психологиялық дайындық керек?
2. Балаға мотивацияны қалай беруге болады?
3. Баланың дайындығына қандай жағдай жасау керек?
4. Ата-ана ретінде қандай көмек көрсету қажет?
5. Бала өз тарапынан не істеуі тиіс?

11-тапсырма. Тәжірибе алмасыңыздар.

Сіз қандай тест тапсырдыңыз? Не үшін? Қашан? Қалай дайындалдыңыз? 
Қандай қиындықтар мен кедергілер болды? Кімдер қолдау көрсетті және 
қалай?
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1-тапсырма. Оқыңыз. Сөздердің аудармасын жазыңыз.

тиянақты .......................... күннен күнге ..........................
өңдеу .......................... уақыт белдеуі ..........................
құрылым .......................... құрастыру ..........................
тетік .......................... батырма ..........................
қомақты .......................... сілтеме ..........................
шектеулі .......................... кешкі ..........................
қарқынды .......................... күндізгі ..........................

2-тапсырма. Сөздерді пайдаланып сөйлем құраңыз.

Қажет сөздер: өңдеу, қарқынды, күннен күнге, сілтеме, батырма. 

1. .........................................................................................................................
2. .........................................................................................................................
3. .........................................................................................................................
4. .........................................................................................................................
5. .........................................................................................................................

3-тапсырма. Синонимдік қатарды толықтырыңыз,.

нақты, анық, жүйелі, ұқыпты, мұқият ......................................................
аз, тар, шектелген, белгілі, өлшемді ......................................................
көп, мол, ірі, салмақты, ауқымды ......................................................
жылдам, шапшаң, үдемелі, тез, екпінді ......................................................

4-тапсырма. Жауап беріңіз. 1, 2, 3-тапсырмадағы сөздерді 
қолданыңыз.

1. Ол емтиханға қалай дайындалды? .............................
2. Қайырымдылық қоры қанша қаржы бөлді? .............................
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3. Қазақстандық онлайн қызметтер қалай дамуда? .............................
4. Белгілі бір сайттағы ақпаратқа өту үшін не қажет? .............................
5. Отандық онлайн платформалардан нені байқауға болады?  .....................

5-тапсырма. Тапсырмамаларды орындаңыз. 

а) Сөздерді пайдаланып досыңызға сұрақ қойыңыз.
Қажет сөздер: уақыт белдеуі, құрастыру, күндізгі, құрылым, тиянақты.

ә) Жалғастырыңыз.

1. Егер ғылым дамыса, ................................................................................... .
2. Сен онлайн платформаларды тиянақты пайдалансаң, .........................

................................................................................................................................. .
3. Ғалымдар бірігіп жұмыс істесе, ................................................................ .
4. Интернет болмаса, ..................................................................................... .
5. Егер оқушылар онлайн курстарға қатысса, .............................................

.................................................................................................................................. .
6. Ғылымға қомақты қаржы бөлінсе, ............................................................

.................................................................................................................................. .
7. Мұғалімдер онлайн платформаларды меңгерсе, .....................................

.................................................................................................................................. .
8. Оқушы онлайн платформаны дұрыс пайдаланбаса, ...............................

.................................................................................................................................. .
9. Ғылым мен технология қарқынды дамыса, .............................................

.................................................................................................................................. .
10. Онлайн білімнің сапасы артса, ............................................................. .

СӨЗ ТҮЗІМ
«етістік + -ушы, -уші еді» құрылымы

Мағынасы Мысал

Шарттың нәтижесі Егер қомақты қаржы бөлінсе, сайт 
сапалы жұмыс істеуші еді

Өткен шақтағы 
әрекет (еске алу)

Анам маған үнемі қазақ ертегілерін 
оқып беруші еді
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6-тапсырма. Оқыңыз. Жауап беріңіз.

Атам ерекше кісі еді. Ерте тұрып, ауладағы гүлдерді суарушы еді. Әр 
жұма сайын мешітке барып, айналасындағы жандарға ақыл-кеңесін айтушы 
еді. Бізге ертегі, жыр, жұмбақтар айтып беруші еді. Қолы ашық, жомарт адам 
болатын – үйге келген әр қонақты күлімдеп қарсы алушы еді. Біз қалаға 
кеткенде үнемі бата беруші еді. 

Ол қандай адам еді?

7-тапсырма. Бір адам туралы естелік айтып беріңіз. 
«-ушы, -уші еді» формасын пайдаланыңыз.

8-тапсырма. Тыңдаңыз. Тапсырмаларды 
орындаңыз.

а) айтылған ақпараттарды белгілеңіз
Ақпарат

1. Технологиялар білім беру саласына өзгеріс әкелді
2. Интернет кез келген жерде тіл үйренуге мүмкіндік береді
3. Платформалар арқылы сөздікқорды байыту мүмкін емес
4. Платформалар арқылы туралы үйренуге болады
5. Халықаралық емтихандарға дайындала алмайсың
6. Тапсырмалар оқуды нәтижелі етеді
7. Мұғалімдер сабақта онлайн қосымшаларды қолданбайды
8. Платформаны тек оқушылар қолданады
9. Менің сіңлім жоқ.

ә) толықтырыңыз
1. Технологияның ........................  дамуы үлкен өзгеріс әкелді.
2. Тіл үйренуде платформалардың рөлі ....................... маңызды бола түсті.
3. Қолданушылар сөйлеу ........................  қатар дамыта алады.
4. Мұғалімдермен бірге ........................  оқытуда да тиімді.
5. Университеттер платформаларды ............. құрал ретінде пайдаланады.
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б) жауап беріңіз
1. Онлайн платформалардың рөлі қандай? 
2. Платформалар қандай мүмкіндік береді?
3. Онлайн платформалардың ең тиімді тұстары қандай?
4. Білім алуда платформалардың маңызы неде?

9-тапсырма. Оқыңыз. Тапсырмаларды орындаңыз.

«Тіл-Қазына» орталығы – қазақ тілін дамытатын әрі насихаттайтын 
маңызды ұйымдардың бірі. Қазіргі заман талабына сай орталық бірнеше 
онлайн платформаларды іске қосып, қазақ тілін үйренуге, жетілдіруге және 
қолдануға қолайлы жағдай жасады. 

Орталықтың онлайн платформалары арқылы қазақ тілінің 
грамматикасы, лексикасы, әдебиеті 
мен тіл мәдениеті бойынша сапалы 
материалдар мен курстарды 
пайдалануға болады. Сондай-ақ тіл 
үйренушілерге арналған тестілер, 
интерактивті тапсырмалар, 
бейнесабақтар мен тіл форумдары 
ұсынылады. Бұл платформалар 
қазақ тілін меңгеруді жеңілдетіп, 
оқушылар мен мұғалімдерге, 
студенттерге және кез келген 
қызығушылық танытқан тұлғаға қолдау көрсетеді.

Онлайн ресурстары кез келген уақытта және кез келген жерде қолжетімді 
болуымен ерекшеленеді. Бұл қазақ тілін үйренуге деген қызығушылықты 
арттырып, оның қолдану аясын кеңейтеді. «Тіл-Қазына» орталығының 
платформалары – тілді жетілдіріп, рухани байлығымызды сақтау мен 
дамытуға үлкен үлес қосатын заманауи әрі ыңғайлы құрал. Солардың бірі 
«Tilqural» және «balatili.kz» платформалары.

«Tilqural» (https://tilqural.kz/) қазақ тілін үйренушілер мен тілді жетілдіргісі 
келетіндерге арналған заманауи онлайн платформа. Сайтта қазақ тілінің 
грамматикасы, орфографиясы мен тіл мәдениеті бойынша түрлі материалдар 
мен жаттығулар ұсынылады. «Tilqural» пайдаланушылары қазақ тілінде 
сөйлеу сауаттылықтарын арттырып, тест тапсырмаларын орындау арқылы 
білімдерін бекіте алады. Платформаның интерфейсі қарапайым әрі ыңғайлы,
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сондықтан тіл үйренушілер мен 
мұғалімдер үшін де қолайлы. 
«Tilqural» қазақ тілін меңгеруге 
деген қызығушылықты арттырып, 
тілді күнделікті өмірде дұрыс әрі 
сауатты қолдануға көмектеседі.

«balatili.kz» үш жастан 
асқан балаларға, сонымен қатар 
тәрбиешілер мен мұғалімдерге, 
ата-аналарға арналған. Сайт 
интуитивті іздеу жүйесі мен 
ыңғайлы навигация жүйесі жұмыс 

істейді. «balatili.kz» сайтында балалардың сөйлеу, жазу оқу дағдыларын 
қалыптастыратын материалдар қамтылған.

Баланың жеке өздік жұмыс істеуіне арналған жұмыс парақтары, ұcтаздар 
мен тәрбиешілерге, ата-аналарға әдістеме парағы ұсынылған.

Қазақ тіліне ғана тән ерекше атаулар мен сөз тіркестеріне қатысты 
семантикалық түсіндірмелері берілген. Тұрақты сөз тіркестерінің мазмұнына 
назар аударылып, оларды қолдану ерекшеліктеріне қатысты интерактивті 
ойындар ұсынылған.

Балалардың жас ерекшеліктеріне сәйкес оқуға арналған көркем мәтіндер, 
соның ішінде қызықты әңгімелер, тақырыптық өлеңдер, интерактивке 
негізделіп жасалған жаңылтпаштар, жұмбақтар мен мақал-мәтелдер 
топтастырылған.

Сонымен қатар ұсынылатын мәтіннің мазмұнын түсініп, мазмұндауды, 
мазмұндаманы жазуды, тірек сөздер арқылы әңгіме құрастырып, өз ойын 
қалыптастыруға көмектесетін арнайы тапсырмалар әзірленген. 

а) мәтінде берілген ақпаратты анықтаңыз

Ақпарат

1. Орталық қазіргі заман талабына сай жұмыс атқарады
2. Орталық тек балаларға арналған өнімдер жасайды
3. Орталық платформаларында тек мәтіндер берілген
4. Платформалар адамдардың сауаттылығын арттыруға ықпал 
етеді
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ә) ойыңызды білдіріңіз
1. «Tilqural» және «balatili.kz» сайттары қандай мақсатта жасалған?
2. Бұл платформаларда қандай материалдар бар?
3. Қолданушыларға қандай мүмкіндіктер берілген?
4. Қазақ тілін үйренуге арналған қандай онлайн ресурстарды білесіз?
5. Осындай платформалар қазақ тілін дамытуға қалай көмектеседі деп 

ойлайсыз?
6. Қазақ тілін үйрену немесе жетілдіру үшін сіз қандай әдістерді қолданар 

едіңіз?

б) салыстырыңыз

«Tilqural», 
«balatili.kz»

Ұқсастықтары Айыр-
машылықтары 

Басқа сайттардан 
айырмашылығы

в) жалғастырыңыз

Мен «Tilqural» немесе «balatili.kz» платформаларын қолданамын, себебі 

...............................................................................................................................
Мен «Tilqural» немесе «balatili.kz» платформаларын қолданбаймын, 

себебі ...................................................................................................................

г) жағдаят

«Tilqural» немесе «Balatili.kz» платформаларын таныстыру сізге 
жүктелді. Қалай таныстырар едіңіз? Қандай ақпараттар айтар едіңіз?
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1-тапсырма. Оқыңыз. Сөздердің аудармасын жазыңыз.

біржола .......................... құтылу ..........................
қиянат .......................... ендігәрі ..........................
жаһан .......................... бос орын ..........................
тұтас .......................... зардап шегу ..........................
талас .......................... емле ..........................
үстемдік .......................... салғырт қарау ..........................
мазалау .......................... кему ..........................
өршу .......................... жылжу ..........................

2-тапсырма. 1-тапсырмадан синонимін жазыңыз.

1. мүлде, түбегейлі, толықтай .....................................................................
2. бүтін, толық, бөлінбеген .....................................................................
3. даулы, жанжал, қайшылық .....................................................................
4. азаю, қысқару, төмендеу .....................................................................
5. дүние, әлем .....................................................................
6. билік, өктемдік, ықпал .....................................................................

3-тапсырма. Жауап беріңіз. 2-тапсырмадағы синонимдерді 
қолданыңыз.

1. GPT чатын қаншалықты жиі қолданасыз?
2. Қандай мәселе бойынша жиі жүгінесіз?
3. Өз сұрауыңызға толық жауап ала аласыз ба?
4. GPT чатын қолданатын адамдар саны арта ма?

4-тапсырма. 1-тапсырмадағы сөздермен толықтырыңыз.

1. Технологияның дамуы дамуы бүкіл .......................  жұртшылығын 
таңғалдыруда.

2. Диктант жазғанда ....................... қателерінен сақ болу керек.

3-САБАҚ

GPT және біз



173

4. Сабаққа ....................  ...................  оқу үлгерімінің төмендеуіне әкеледі.
5. Пойыз баяу ....................... , бекетке жақындады.
6. Ол демалып жатқанда ....................... келмесе, тыныш отыр.

5-тапсырма. Сөздерді пайдаланып досыңызға сұрақ қойыңыз

Қажет сөздер: жаһан, емле, бос орын, салғырт қарау, жылжу, мазалау.

6-тапсырма. Жалғастырыңыз.

1. Басқа қалаға біржола көшпес
бұрын

................................................
2. Тапсырманы орындамас ................................................
3. Платформаны қолданбас ................................................

3-САБАҚ

GPT және біз

СӨЗ ТҮЗІМ
...+ма+с бұрын құрылымы

Мағынасы Мысал

Кеңес беру,
іс нәтижелі болу үшін белгілі 
бір шартты орындау

Емтихан тапсырмас бұрын
жақсы дайындалу керек
Сымбат үйден шықпас бұрын
бізге хабарласты
GPT чатын қолданбас бұрын
өзің жазып көр

...+ -уға, -уге болу құрылымы
Мағынасы Мысал

Кеңес беру,
іс нәтижелі болу үшін белгілі 
бір шартты орындау

Бұл жаңалықты барлығына 
айтуға болады
GPT чатын жазба жұмысында 
қолдануға бола ма?
Кітап дүкендерінен сирек 
кітаптарды сатып алуға
болмайды
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4. Телефонға қарамас

бұрын

.............................................................
5. Дәрігерге бармас .............................................................
6. Кітап сатып алмас .............................................................
7. Жаттығу жасамас .............................................................
8. Дәрі қабылдамас .............................................................

7-тапсырма. «+ -уға, -уге болу» құрылымын пайдаланып 
сөйлем құраңыз.

Қажет сөздер: сұрау, көшіру, қарау, түсіндіру, салу, көтеру, суретке 
түсіру.

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

8-тапсырма. Сөйлесіңіздер.

Сіз рұқсат сұрайсыз Басқалар шешім қабылдайды
Мұражайда қызметкерден рұқсат сұрау
Мектепте мұғалімнен рұқсат сұрау
Дәрігерден рұқсат сұрау
Ата-анадан рұқсат сұрау
Сатушыдан рұқсат сұрау
Әріптесіңізден рұқсат сұрау

9-тапсырма. Тыңдаңыз. Тапсырмаларды
орындаңыз.

а) айтылған ақпараттарды белгілеңіз

Ақпарат

1. Жасанды интеллект қазіргі кезде кеңінен қолданылады
2. Мәліметтердің құпиялылығына қауіп төнбейді
3. Бірқатар қауіп-қатерді де ескердік

3-САБАҚ

GPT және біз
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Ақпарат

4. Қате немесе толық емес ақпарат берілмейді
5. GPT чаты жалған ақпарат таратуы мүмкін
6. Адамдар өзін-өзі дамытып жатыр
7. Мәлімет сыртқа тарап кетуі ықтимал
8. Адамның шығармашылық қабілетін төмендетеді

ә) толықтырыңыз
1. Жасанды интеллект ...........................  GPT чаты.
2. GPT чаты адам тілін ...........................  әрі сенімді түрде жасай алады.
3. Жеке немесе ...........................  ақпараттарын чатқа енгізеді.
4. Құқықтық немесе басқа да ................. салаларда үлкен қауіп тудырады.
5. GPT чатын ...........................  пайдалану маңызды.
6. Жеке ........................... сақтықпен енгізу қажет.

б) жауап беріңіз
1. GPT чатының қандай теріс жақтары бар?
2. GPT чатындағы жеке мәліметтерге қандай қауіп төніп тұр?
3. Чаттардың ақпарат беруінде қандай кемшіліктер болуы мүмкін?
4. GPT адамның шығармашылық қабілетіне қалай әсер етуі ықтимал?
5. GPT чатын қауіпсіз әрі тиімді пайдалану үшін не істеу қажет?

10-тапсырма. Оқыңыз. Тапсырмаларды орындаңыз.

А) Қазіргі кезде түрлі салада жұмыс істейтін 
мамандар GPT чатының көмегімен өз ісін 
жеңілдетіп, тиімді жұмыс істей алады. GPT чаты 
құжаттар жазуда, кәсіби хаттарды дайындауда, 
шет тіліндегі ақпаратты аударуда және күрделі 
мәліметтерді талдауда көп көмек береді. 
Мысалы, маркетинг мамандары жарнама мәтінін 
құрастыру үшін ІТ саласының мамандары 
код жазу немесе жөндеу үшін GPT-ді қолдана 
алады. Сонымен қатар GPT чаты күнделікті

3-САБАҚ

GPT және біз
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тапсырмаларды автоматтандырып, уақытты үнемдеуге мүмкіндік береді. 
Бұл – еңбек өнімділігін арттырудың заманауи құралы.

Ә) GPT чаты – оқушылар үшін білім алудың тиімді әрі заманауи көмекшісі. 
Чат күрделі тақырыптарды қарапайым тілмен түсіндіреді, үй тапсырмасын 
орындауда бағыт береді, жаңа сөздерді үйренуге, мәтін жазуға көмектеседі. 
Сонымен қатар GPT чаты оқушылардың ойлау қабілетін дамытып, 
шығармашылығын арттыруға септігін тигізеді. Тест сұрақтарына дайындалу, 
шығарма жазу, ғылымға қатысты мәлімет іздеу секілді жұмыстарда GPT 
таптырмас құралға айналып отыр. Дегенмен оқушы GPT-ді тек көмекші құрал 
ретінде пайдалануы қажет. Толықтай сеніп, өздігінен ойланудан бас тартпау 
маңызды.

Б) Мұғалімдер үшін GPT чаты – сабаққа дайындалуда, қосымша материал 
құрастыруда және оқушылардың сұрақтарына тез жауап беруде өте тиімді 
көмекші. GPT арқылы қысқа тестілер, мәтіндер, тапсырмалар, эссе үлгілері 
мен грамматикалық жаттығуларды тез дайындауға болады. Сонымен қатар 
GPT мұғалімнің шығармашылық әлеуетін арттыруға көмектесіп, жаңа идеялар 
ұсына алады. Уақытты үнемдеумен қатар мұғалімге оқу үдерісін үйлестіруді 
жеңілдетеді. Әр оқушының деңгейіне сай тапсырма ұсыну арқылы білім 
сапасын арттыруға жағдай жасайды.

а) мәтіндегі негізгі ақпараттарды жазыңыз.

А Ә Б

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

ә) «-уға, -уге болу» құрылымын пайдаланып мәтін бойынша ақпарат 
жазыңыз.

	 Үлгі: GPT чат арқылы уақытты үнемдеуге болады.

1. .........................................................................................................................

2. .........................................................................................................................

3. ........................................................................................................................

3-САБАҚ
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4. .........................................................................................................................

5..........................................................................................................................

6. .........................................................................................................................

11-тапсырма. Оқыңыз. Тапсырмаларды орындаңыз.

Қазіргі заманда жасанды интеллект негізіндегі GPT чат түрлі салаларда 
кеңінен қолданылып, адамдардың жұмысын едәуір жеңілдетуде. GPT чаттың 
басты тиімділігі – ақпаратты жылдам әрі дәл беруінде. 
Ол пайдаланушының сұрақтарына нақты әрі мазмұнды 
жауап ұсынады, сонымен қатар күрделі мәтіндерді 
түсінікті тілде бере алады. GPT чат білім беру саласында 
оқушылар мен студенттерге көмекші құрал ретінде 
қызмет етеді: үй тапсырмаларын орындауға, ғылыми 
мәліметтерді түсінуге, эссе жазуға, тіл үйренуге және 
т.б. көмектеседі. Сонымен қатар бизнес саласында да 
тиімді – тұтынушыларға қызмет көрсету, хат жазу, мәліметтерді талдау мен 
құрылымын құрастыру жұмыстарын автоматтандыруға мүмкіндік береді. 
Одан бөлек, GPT чаты шығармашылық салаларда – мәтін жазу, идея ұсыну, 
аударма жасау және т.б. бағыттарда жақсы көмекші болады. Уақыт үнемдеп, 
сапалы ақпарат алу қажет болғанда GPT чат – таптырмас көмекші.

а) 10-тапсырмадағы мәтіндерге сай сөйлемдерді көшіріп жазыңыз
Үлгі:

11-тапсырмадағы сөйлем 10-тапсырмадағы бөлік
адамдардың жұмысын едәуір 

жеңілдетуде
А

А Ә Б

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

3-САБАҚ

GPT және біз
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12-тапсырма. Кестені толтырыңыз.

GPT чат пен адам кеңесшінің жұмысын салыстырып жазыңыз.

GPT чат Кеңесші

Тиімділігі Кемшілігі Тиімділігі Кемшілігі
.............................
.............................
.............................
.............................
.............................
.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

13-тапсырма. «+мас бұрын» және «-уға болу» құрылымын 
пайдаланып, GPT чатын қолдану этикеті туралы кеңес 
беріңіз.

3-САБАҚ

GPT және біз
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1-тапсырма. Оқыңыз. Сөздердің аудармасын жазыңыз.

кешірім .......................... мәжбүр болу ..........................
еркіндік .......................... ерлік ..........................
жемқорлық .......................... ішкі/сыртқы істер ..........................
жағдаят .......................... қозғалыс ..........................
шенеунік .......................... үгіт-насихат ..........................
ушықтыру .......................... көкейкесті ..........................
заман .......................... тікелей ..........................

2-тапсырма. Сәйкестендіріңіз.

А) заман 1. Кез келген істе қорықпай, ел, халық 
үшін жан аямай жасаған әрекет

Ә) шенеунік 2. Бір нәрсені еріксіз, амалсыздан 
істеуге тура келу

Б) мәжбүр болу 3. Лауазымды тұлғалардың өз билігін 
жеке басы үшін пайдалануы

В) ушықтыру 4. Қоғамның белгілі бір тарихи кезеңі

Г) ерлік
5. Мемлекеттік қызметкер, үкімет 
органдарында жұмыс істейтін 
лауазымды тұлға

Д) жемқорлық 6. Бір жағдайды, мәселені одан әрі 
нашарлату, шиеленістіру

3-тапсырма. Жауап беріңіз. 1-тапсырмадағы сөздерді 
қолданыңыз.

1. Біреуді ренжітіп алсақ, не істейміз?  
2. Хайуанаттар бағындағы аңдарды табиғатқа жіберсек, не болады?? 
3. Адамды бір нәрсеге көндіру үшін не істейміз?
4. Мемлекеттік жиындарда қандай мәселелер қозғалады? 
5. Халықаралық қатынастарда қандай істер атқарылады? 

4-САБАҚ

Подкастар айтады
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4-тапсырма. Толықтырыңыз.

Қажет сөздер: тікелей, көкейкесті, бейбітшілік, ішкі.
1. Бүгінгі подкастымызда ...................... мәселелерді талқылаймыз. 
2. Бүгінгі жиынға ...................... істер министрі қатысты. 
3. Подкастымыз ...................... эфирде болады. 
4. Қонақтарымыз еркіндік, ...................... және үгіт-насихат туралы 

сұрақтарыңызға жауап береді.

5-тапсырма. Сөздерді пайдаланып достарыңызға сұрақ 
қойыңыз.

Қажет сөздер: қозғалыс, үгіт-насихат, тікелей, жағдаят, мәжбүр болу.

6-тапсырма. Жалғастырыңыз.

Қонақтар кешіккен
соң

.......................................................................
Мәселе шешілген .......................................................................
Жағдай орын алған .......................................................................

4-САБАҚ

Подкастар айтады

СӨЗ ТҮЗІМ
...+ған соң құрылымы 

Мағынасы Мысал

Себеп

Мәселе көкейкесті болған соң осы 
тақырыпты таңдадық
Сыртқы істерге қатысты болған соң екі 
тікелей эфир арнадық
Ол кісі шенеунік болған соң осы 
сұрақтарды талқыладық

Екінші әрекеттің 
іске асу себебі

Қонақтар келген соң эфирімізді бастаймыз
Оларды үгіттеген соң түсіне бастады
Ол кешірім сұраған соң бәрі өз қалпына 
келді
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Шенеунік жауап берген

соң

....................................................................
Қозғалыс қиын болған ....................................................................
Үгіт-насихат жұмыстары 
жүргізілген ....................................................................

Олар кешірім берген ....................................................................
Бұл тікелей эфир болған ....................................................................

7-тапсырма. «+ған соң» құрылымын пайдаланып сөйлем 
құраңыз.

Қажет сөздер: подкаст түсіру, талқылау, жауап беру, сұрақ қою, пікір 
білдіру, қарастыру.

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

3-тапсырма. Жауап беріңіз. 1-тапсырмадағы сөздерді 
қолданыңыз.

Сіз сұрақ қоясыз Басқалар жауап береді

Жиналыс аяқталған соң не болды? ...................................................
Құжаттар тексерілген соң жіберілді ме? ...................................................
Ол кешірген соң жағдай қалай болды? ...................................................
Ол ерлік танытқан соң марапатталды ма? ...................................................
Онымен тікелей сөйлескен соң қандай 
шешім қабылданды? ...................................................
Мәжбүр болған соң осы іске барды ма? ...................................................

9-тапсырма. Тыңдаңыз. Тапсырмаларды 
орындаңыз.

а) жауап беріңіз
1. Ісшара қайда өтіп жатыр? 
2. Ісшараға кімдер қатысуда? 
3. Кейіпкер подкаст түсіруді қай жылы бастады? 

4-САБАҚ
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ә) толықтырыңыз, сөздерді қажет формада өзгертіңіз
Қажет сөздер: дамыту, қатысу, маман, ақпарат, теледидар, рөлі.

1. Астанада отандық медиа индустрияны ........................ және іскерлік 
қатынастарды күшейту мақсатында ұйымдастырылатын «Astana Media Week» 
шарасы өтіп жатыр.

2. Оған Қазақстандағы мемлекеттік, тәуелсіз, кәсіби және жаңа БАҚ 
өкілдері мен шенеуніктер ........................, медиа индустриядағы жаңалықтарды 
талқылауда.

3. «Oy-Detox – «Мен ........................ ретінде кіммін?» деген сұрақтан 
туындаған подкаст.

4. Яғни ........................ ағынында адасып кетпей, ой-сана тазалығын 
сақтауға мүмкіндік береді.

5. Өкінішке қарай, автор кейбір сауатты жастарды ........................
көрмейтінін айтады.

6. Біз ол жерде адам емес, ... жайлы, оның қоғамдағы ........................ жайлы 
сөйлесеміз.

б) мәтін мазмұнына сай негізгі ақпараттарды белгілеңіз

а) «Astana Media Week» шарасы мәдениет саласына арналған.
ә) «Oy-Detox» подкасты мамандарға бағытталған.
б) Автор адам құқығы мен сөз бостандығын қорғаумен айналысқан.
в) Подкаст тек танымал адамдарға арналған.
г) Шараға тек мемлекеттік БАҚ өкілдері қатысуда.
д) Автор сауатты жастарды теледидардан көрмейтінін айтты.

10-тапсырма. Пікірлерді оқыңыз. Тапсырмаларды 
салыстырыңыз.

Әйнел Әмірхан, Oy-Detox подкастының авторы  
№ 1
– Подкаст жасау үшін, ең бастысы, қызығушылық, 

еркіндік, еңбек және өзіңе деген сенім керек. Көп ақшаның 
да керегі жоқ. Қолыңызда телефон бар, интернетке 
қосылғансыз, сөйлескіңіз келетін адамдар мен тақырыптар 
болса, жеткілікті. Алыста отырған адаммен сұхбатты Zoom 
арқылы, басқа платформа арқылы онлайн түсіріп, Youtube 

4-САБАҚ
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желісіне, подкаст платформаларына сала аласыз. Тағы бір айтарым, подкастке 
телебағдарлама жасағандай қараудың қажеті жоқ. Міндетті түрде сапалы 
камера, жарық керек емес. Еркін, қарапайым болу керек. Ізденемін десеңіз, 
подкастинг саласында жүрген замандастар қаншама, оқуға неше түрлі 
кітаптар бар. Бұған жүріп өтілген жол, яғни велосипед ойлап табудың қажеті 
жоқ. Бастысы – өзіңе және сол салада жүрген адамға сенім білдіріп, байқап 
көру. 

Нұржан Еркінұлы, «Көзтиед» подкастының жүргізушісi:
№ 2

–  Қонақ таңдаудың екі тәсілі бар. Бірі – қаралым жинау 
үшін. Кейде арнаны бір жаңартып алу керек болады, сондай 
кезде қаралым жинайтын, күн тәртібіндегі адамдарды 
шақырамын. Бірақ мұндай қадамдарға көп бара бермеймін. 
Жалпы әңгімелесу қызық болатын адамдарды шақырамын. 
Ол подкастың форматына да байланысты. Мысалы, бұрын 
"Фея-перизат" подкастын жасап жүрген кезде екі мәдениеттің 
адамдарын шақырып, бір тақырып төңірегіндегі пікірін 
сұрайтынбыз. Мысалы, қаланың жастары мен ауылдың 
жастары деген сияқты.

Марина Шәріпова, блогер, подкастинг курсының авторы
№ 3
– Бұл смартфондардың танымалдығымен байланысты. Қазір бәрін 

смартфонмен тыңдаймыз. Бәріміздің 
де подкастарға қатысты өз талғамымыз 
бар. Қазір адамдар музыка тыңдаудың 
орнына пайдалы, қызық ақпарат алу үшін 
де подкаст тыңдай бастады. Подкаст 
жасаудың маңызы қандай? Біріншіден, 
адамдар дауысқа көбірек сенеді. 
Шындыққа сену үшін видео немесе 
сурет түсірудің қажеті жоқ. Мысалы, 
фольклорды алайық. Ол тек ауызша 
тараған. Ешқандай видео, иллюстрациясы 
болмаған. Көбі хикаяларды өте жақсы 
айтады. Сондықтан осы қабілетті өзіңіз 
туралы, хоббиіңіз туралы немесе бизнес туралы айтуға пайдалана аласыз.

4-САБАҚ
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Елдар Құдайбергенов, Қазақстандағы алғашқы подкастинг 
орталығының иесі:

№ 4
– Подкаст түсіру үшін өзіңізге қызық, тыным 

таптырмайтын тақырыпты таңдаған дұрыс. 
Менің алғашқы подкастым университетте оқып 
жүргенде басталды. Ол оқу дағдыларын зерттеу 
туралы еді. Сол кезде маған осы тақырып қызық 
болды. Сосын мен оқып үйренген соң бұл 
подкаст өзінен-өзі тоқтады. Кейін үйлендім. 
Әке болу тақырыбын зерттедім. Бұл тақырып 
та мені өте қатты мазалады, сондықтан саналы 
әке болудың не екенін зерттедім. Қазір қызым 

екіге толды, әкелікті аз да болса үйренген соң, ол подкаст та тоқтады. Қазір 
қазақша подкастингті зерттеп жүрмін. Онда мен подкастың технология екенін 
көпшілікке жеткізіп, зерттеймін. 

(материалдар https://informburo.kz/kaz/kogam/podkast-qalai-medianaryqty-
zaulap-zatyr-tabys-qupiyalary сайтынан өңдеп алынды)

ә) үзіндіге қатысты тақырыпты анықтаңыз

Үзінді Тақырып Жауап

№ 1 Подкастың маңыздылығы № 1-.....................................................
№ 2 Подкаст және жеке өмір № 2 -....................................................
№ 3 Подкаст кейіпкерін таңдау № 3 -....................................................
№ 4 Подкаст түсіру жолдары № 4 -....................................................

б) сұрақтардың қай үзіндіге қатысты екенін анықтаңыз
1. Подкастқа қонақ таңдаудың қандай  тәсілдері бар?  №__
2. Сұхбатты алыстағы адаммен қалай жазуға болады? №__
3. Подкаст жасаудың маңызы неде? №__
4. Автор қазір қандай тақырыпты зерттеп жүр? №__
5. Қазіргі таңда адамдар подкасты не үшін тыңдай бастады? №__
6. Подкаст жасау үшін қандай басты шарттар қажет? №__
7. Автор неге жиі қаралым жинайтын қонақтарды шақыра бермейді? №_

4-САБАҚ
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8. Автор подкаст тақырыптарын қалай таңдайды? №____
9. «Фея-перизат» қандай қонақтар шақырылған? №____
в) үзінділер бойынша кестені толтырыңыз

Қандай ақпарат айтылды?
№ 1 № 2 № 3 № 4

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

г) Жағдаят. Сіз подкаст түсірушісіз. Жаныңыздағы адам – 
үзінділердегі бір кейіпкер. Үзіндідегі пікірді алу үшін кейіпкерге сұрақ 
қойып, подкаст түсіріңіздер.

11-тапсырма. Сұрақтар негізінде подкаст туралы өз 
ойыңызды жазыңыз.

Подкаст деген не? Қандай подкастар пайдалы? Сіз қандай подкастар 
тыңдайсыз? Сіз подкаст түсіргіңіз келе ме?

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................
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БАҚ, ӘЛЕУМЕТТІК ЖЕЛІ 
ЖӘНЕ КРЕАТИВТІ ИНДУСТРИЯ 

1-САБАҚ

Журналист және ақпаратТАРАУ
IX

1-тапсырма. Оқыңыз. Сөздердің аудармасын жазыңыз.

қолжазба .......................... астарлы ..........................
кәмелет жас .......................... баспасөз ..........................
бума .......................... бейтарап ..........................
тыңдарман .......................... бостандық ..........................
арна .......................... БАҚ ..........................
баспагер .......................... күрт ..........................
баспа .......................... орасан зор ..........................
қамтамасыз ету .......................... қысқаша ..........................

2-тапсырма. Газет айдарларымен танысыңыз.

3-тапсырма. 1-тапсырмадағы сөздерді айдарлар бойынша 
топтастырыңыз.

Айдар атауы

.................. .................. .................. .................. .................. ..................

Сөздер

..................

..................

..................

..................

..................

..................

..................

..................

..................

..................

..................

..................

..................

..................

..................

..................

..................

..................

..................

..................

..................

..................

..................

..................
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1-САБАҚ

Журналист және ақпарат

4-тапсырма. Тиісті сөзді қойыңыз. Кейбір сөздерді 
қажетті формаға өзгертіңіз.

1.  Ғалым көне ................... зерттеп, жаңа мәліметтер тапты.
2. Бұл әңгімеде қоғамға қатысты ................... ойлар бар.
3. Бүгін таңертең ................... мәслихаты өтті.
4. Халықаралық ұйымдар бұл мәселеде ................... пікір ұстанады.
5. Бұл бағдарламаны мыңдаған ................... тыңдап отыр.
6. Әр адамның ой еркіндігі мен сөз ................... сақталуы тиіс.
7. Бұл ................... мәдени-ағартушылық бағдарламалармен танымал.
8. ................... жаңа кітаптың таныстырылымын өткізді.
9. Ғалымдардың бұл жаңалығы ғылымға ................... үлес қосты.
10. Оқу ордасы барлық студенттерді қажетті құралдармен ................... .

5-тапсырма. Жауап беріңіз.

Дүкенде
- Кешіріңіз, сіз кәмелет жасқа толғансыз ба?
- ......................................................................................................................... .

 Тікелей эфирде
- Осы туралы қысқаша айтып бере аласыз ба?
- ......................................................................................................................... .

Кітап дүкенінде
- Баспагерлермен қалай хабарласуға болады?
- ......................................................................................................................... .

Баспасөз брифингінде
- Аймақты ауыз сумен қамтамасыз ету жоспары туралы айтып бере ала-
сыз ба?
- ......................................................................................................................... .

Мұражайда
- Бұл шығарманың қолжазбасын қайдан көруге болады?
- ......................................................................................................................... .

4-тапсырма. Тиісті сөзді қойыңыз. Кейбір сөздерді 
қажетті формаға өзгертіңіз.

1.  Ғалым көне ................... зерттеп, жаңа мәліметтер тапты.

• баспагер • астарлы • арна • қолжазба • бостандық 
• тыңдарман • қамтамасыз ету • баспасөз • орасан зор • бейтарап
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6-тапсырма. Суреттерді пайдалана отырып, сөйлем құраңыз.

Үлгі: Ол тапсырманы уақытында орындай алуы керек.

1. .........................................................................................................................
2. .........................................................................................................................
3. .........................................................................................................................
4. .........................................................................................................................
5. .........................................................................................................................
6. .........................................................................................................................
7. .........................................................................................................................

1-САБАҚ

Журналист және ақпарат

СӨЗ ТҮЗІМ
 -а,-е, -й (-и) алу керек, қажет, тиіс 

мүмкіндікті міндеттеу
Мысал Түсіндірме

БАҚ қоғамдағы өзекті 
мәселелерді халыққа жеткізе 
алуы керек

- е алу- жеткізу мүмкіндігі
- керек - міндеттілік

Ол өз ойын қысқаша 
түсіндіре алуы тиіс

- е алу- түсіндіру мүмкіндігі
- тиіс - міндеттілік

Мемлекет сөз бостандығын 
қамтамасыз ете алуы қажет

- е алу- қамтамасыз ету 
мүмкіндігі
- қажет - міндеттілік



189

8. .........................................................................................................................
9. .........................................................................................................................
10. .......................................................................................................................

7-тапсырма. Жауап беріңіз.

Журналист не істей алуы қажет?

- Ақпарат жинай білу
- Фактіні тексере алу
- Сұхбат жүргізе білу
- Мәтін құрастыра алу
- Бейтарап пікір ұсына алу
- Жаңалықты жеткізе білу
- БАҚ заңдарын меңгере алу
- Тақырып таңдай алу
- Мәселе көтере білу
- Қоғамдық пікір қалыптастыра білу

8-тапсырма. Жағдаят.

Сіз редакторсыз, міндет қоюыңыз 
керек

Досыңыз – жас маман 
(журналист)

Негізгі тақырыпты белгілеу Редактордың айтқандарын жазып 
алыңыз. Басқаларға оқып беріңізАқпаратты қысқаша қорыта білу

Көзқарасты салыстыра білу
Ақпараттың мерзімін тексеру

1-САБАҚ

Журналист және ақпарат

Біле жүріңіз!

Әлбетте!
Күмәным бар
Мен бұлай жасай алмаймын,
ренжімеңіз!
Сіздің айтқаныңыз дұрыс, алайда ...
Басқаша айтсам, ....
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Сенімді дереккөздерді қарастыру
Фактіні жалған ақпараттан ажырата 
білу

9-тапсырма. Оқыңыз. Тапсырмаларды орындаңыз.

Журналист кең пейілді, жаны 
жомарт, мейірімді, жақсы дос, 
қиналғанда қол ұшын беретін жан 
болуы керек. Ол менмендіктен аулақ 
болуы керек, өзгелерге үлгі-өнеге бола 
білуі керек. Журналист жұртпен тіл 
табысқыш болса тіпті жақсы. Ол қашанда 
жинақы, қиын жағдайдың өзінде жұмыс 
істей алуы қажет. Тез ойлап, тез жазу 
да журналист үшін маңызды қабілет. 
Журналистің өз жұмыс істеу тәсілі, 
өз ерекшелігі болады. Әркімнің өзі 
қалайтын тақырыбы да болуы мүмкін. 

Журналистің стиль қалыптастыруы да үлкен жетістік. Ал жалпы кәсіби 
және шығармашылық қасиет пен ерекшелік бір-бірімен ұштасқанда нағыз 
журналист қалыптасады. Журналист өз қызметінде тек шындықты жазып, 
барлық мәселені объективті түрде қарау керек. Нағыз журналист өмірде осылай 
еңбек етуі тиіс. Бұл журналистің алдында тұратын үлкен борыштардың бірі. 
Журналистиканың маңызды тұсы – жариялылық. Халықты тек объективті 
ақпараттық хабарлармен, материалдармен қамтамасыз ету қажет.. Кейде 
ақпаратты астарлы мағынамен беруі қажет. Сондықтан ең алдымен өмірдегі 
жайларды нақты деректерге фактілерге сүйене отырып жазу керек. Бұл – 
шыншылдыққа бастайтын негізгі жолдың бірі. Ақпаратты тексермей тұрып 
жазуға болмайды. Мәселенің анық-қанығына көз жеткізуі қажет. Ал кездейсоқ, 
бірен-саран ғана фактіге сүйену кемшілікке апарып соқтырады. Сондықтан 
мәселеге назар аударып, шындықты көре білу, жақсылықты таңдай білу және 
құбылысты дұрыс бағалай білу – ең басты нәрселер. Оқиғаны бұрмаламай, 
сол болған күйінде бос сөзге салынбай жазу керек. Әр нәрсені дұрыс түсініп, 
талдау қажет. Яғни әрқашан ақиқаттан айнымау –журналистің басты парызы.

1-САБАҚ

Журналист және ақпарат
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а) сөздердің мағынасын түсіндіріңіз

Үлгі: Мейірімді – адамдарға үнемі көмек беретін, қолдайтын, жақсы 
көзқараспен қарайтын адам.

ә) кестені толтырыңыз

Журналист 
міндеттері 

Журналистің 
қабілеттері

Журналистің 
мінезі, 

қасиеттері

Автор пікірі

анық ақпаратпен 
қамтамасыз ету

қиын жағдайда 
жұмыс істей алу

кеңпейілді
стиль қалыпта-

стыру – жетістік

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

б) жауап беріңіз

1. Журналист өзге адамдарға қол ұшын беру керек пе?
2. Ол үлгі болуы тиіс пе?
3. Кез келген жағдайда жұмыс істей алуы 

керек пе?
4. Не себепті мәселені объективті түрде 

қарау керек?
5. Ақпаратты тексерместен жазудың салдары 

қандай?
6. Журналистің басты парызы және борышы 

не?

қол ұшын беру

астарлы мағына менмендік

кемшілік

анық-қанығына көз жеткізу

жомартмұрасы оқиғабос сөз

1-САБАҚ

Журналист және ақпарат



192

10-тапсырма. Оқыңыз. Танысыңыз.

Ақпараттың шынайы екенін анықтау – журналистің кәсіби жұмысының 
ең маңызды кезеңі. Бұл үдеріс «фактчекинг» деп аталады. Шынайы ақпаратты 
жалған, бұрмаланған немесе жартылай шын мәліметтен ажырата білу үшін 
төмендегідей арнайы тексеру тәсілдері мен құралдары қолданылады.

11-тапсырма. 10-тапсырмада берілген 2 тәсілді ашып 
жазыңыз.

Не істеу керек? Қалай істеу керек?

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

1-САБАҚ

Журналист және ақпарат

Ақпарат көзін тексеру Дереккөздің сәйкестігін 
салыстыру

Уақыты мен орнының 
дәлдігін анықтау

Фото мен бейне материалдың 
түпнұсқалығын тексеру

Мәтіндегі сәйкессіздікті 
анықтау

Ресми орындарға 
сұраныс жіберу



193

1-тапсырма. Оқыңыз. Сөздердің аудармасын жазыңыз.

көркем туынды .......................... кеш ..........................
қайраткер .......................... қажырлы ..........................
майталман .......................... сомдау ..........................
шумақ .......................... шырқау ..........................
біртуар .......................... көрнекті ..........................
бөлім .......................... тұсаукесер ..........................
елшілік .......................... көрсетілім ..........................

2-тапсырма. Кестені толтырыңыз.

Сөз Сөз тіркесі Сөйлем

майталман ................................ ..................................................................
өлең ................................ ..................................................................
біртуар ................................ ..................................................................
бірінші ................................ ..................................................................
кәсіби ................................ ..................................................................
қажырлы ................................ ..................................................................
кейіпкер ................................ ..................................................................
тұсаукесер ................................ ..................................................................

3-тапсырма. Толықтырыңыз. Бір тіркесті екі рет 
қолданыңыз. Тиісті формада өзгертіңіз.

Қажет сөздер: кеш қонағы, мемлекет қайраткері, көрнекті жазушы, 
алғашқы көрсетілім, ән шырқау.

1. ................................  жаңа тарихи кинофильмнің тұсаукесеріне қатысты.

2. ................................  қызыл кілемде көрермендермен естелік суретке 
түсті.

2-САБАҚ

Фильмдер мен сериалдар



194

3. Киноның соңында белгілі әнші әсерлі ................................ .
4. Фильмнің сценарийін ................................   жазған.
5. Фильмнің ................................   кинотеатрда аншлагпен өтті.
6. Тарихи сериалда ................................   өмір жолы кеңінен баяндалады.
7. Арнайы іс-шарада ................................   ретінде сериалдың бас кейіпкері 

шақырылды.
8. Сериалда ................................ романы негізге алынып, оқиға желісі соған 

сәйкес өрбіді.
9. Көптен күткен жаңа маусымның ........................... теледидардан 

көрсетілді.

4-тапсырма. Сұхбат құрыңыздар.

Сіз сұрақ қоясыз Басқалар жауап береді

Қандай көрнекті жазушыларды білесіз?
Қандай көркем туындыны жақсы көресіз?
Қажырлы еңбектің нәтижесі қандай?
Фильм тұсаукесерінде болдыңыз ба?
Бұл сериал неше бөлімнен тұрады?
Сіз аударма жасай аласыз ба?
Біртуар тұлға деп кімді атай аласыз?

2-САБАҚ

Фильмдер мен сериалдар

СӨЗ ТҮЗІМ
«Деген» сөзінің қолданысы

Мысал Түсіндірме
Олар ертең «Келінжан» деген 
сериалдың әртістерімен кездеседі.

сериал атауын анықтау 
мағынасы

«Ұлы фильм жасау үшін үш 
нәрсе керек: сценарий, сценарий 
және тағы да сценарий», – деген 
Альфред Хичкок

автор сөзі ретінде қолданылу 
(«айту» етістігі орнына)

Не деген тамаша фильм! экспрессивтілік, эмоция беру
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5-тапсырма. Берілген нақыл сөздерді достарыңызға айтыңыз, 
«деген» сөзін қолданыңыз.

Нақыл сөз Авторы Сіздің жеткізуіңіз

Бәрі бітті. Кино 
болмайды. Жарық жоқ

Ф.П. Ермаков

Кино – өмір Альфред 
Хичкок

Өз бақытын бағалай 
білмеген адам 
бақытсыздыққа 
ұшырайды

Ибн Сина

Өз басыңды ғана 
ойласаң, елдің қамын 
кім жейді?

Мырзатай 
Жолдасбеков

Мотивацияны емес, 
шабытты табу керек

Никита 
Ануфриев

6-тапсырма. Үлгі бойынша сөйлем құраңыз.

Үлгі: «Шал» деген фильмнің негізгі идеясы – табиғат пен адам арасындағы 
қарым-қатынас.

Кітап, сериал, фильм, театр т.б. 
туралы жазыңыз

7-тапсырма. Ақпаратты бөлісіңіз.

Өзіңіз көрген немесе жақсы көретін бір фильм немесе сериал туралы 
айтып беріңіз: идеясы, әртістері, оқиғасы т.б.

2-САБАҚ

Фильмдер мен сериалдар
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8-тапсырма. Оқыңыз. Тапсырмаларды орындаңыз.

Қазақ киносы

Қазақстандық көрермен 
қазақ киносын сынға алады, бірақ 
көреді. Себебі той мен құдалық 
туралы ғана емес, кейінгі кезде 
жемқорлық та («Хотя бы», 
«Асыққан сағат»), күштінің 
дегені болған зорлықшыл 
мәдениет те («Приговор», 
«Дәстүр»), маскулиндік пен 
феминистік те («Менің әкем 
тигр», «Таптым-ау сені», 
«Менің атым Қызболсын»), 
ұрпақтар арасындағы түсіністік 
(«Заманback»), басқа да 
маңызды тақырыптар көрініс 
таба бастады. Яғни әртүрлі 

тақырыптағы фильмдер түсіріле бастады. 
Комедияларда отбасы мен әулет, туған-туыс арасындағы қарым-қатынас 

басты мәселе болып отыр. Бір кездегі «үйлену тойы» деңгейінен өтіп, қазіргі 
комедияларда үйленгеннен кейінгі отбасылық  мәселелер туралы көрсетіле 
бастады. Алайда көп жағдайда дәстүрлі, тіпті бәлкім ескі құндылықтар 
тұрғысынан қарайды. Мысалы, Қуаныш Бейсектің «Дәстүр» фильмі қоғамдағы 
теңсіздік, жемқорлық, ашкөздік, күштінің зорлығы, гендерлік теңсіздік сияқты 
түрлі тақырыптарды көтереді. Алайда сюжеті діни мистикамен араласқан 
сияқты әсер қалдырды. Екі миллиардқа жуық табыс тапқанымен, көрермен 
«Дәстүрдің» фильмге медициналық психология тұрғысынан зайырлы көзқарас 
жетіспегенін атап өтті.

«Қазақша бизнес Бразилияда» отбасылық бірлік туралы айтылғанымен, 
гендердік стереотиптер де барын байқауға болады. Әйелдер күйеулерінің 
ниетін қате түсініп, ашу үстінде  теріс қадамға барады және соңында сол 
қылықтары үшін өкініп қалады. Ал ер адамдар қашан да бір-бірін өлім аузынан 
құтқаратын батырлар, кеңпейіл жандар, ал әйелдер қауымы болса ақылсыз, 
шолақ ойлайтын, ерке әрі масыл болып көрсетілген. 

2-САБАҚ

Фильмдер мен сериалдар
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Абдусаид Шайхисламұлының 667,4 млн теңге табыс тапқан «Ұялам, но 
үй алам» фильмі қағаз жүзінде ажырасу арқылы жалғызбасты ана ретінде 
мемлекеттен үй алмақ болған әйел туралы. Мұнда қаладағы баспана 
жетіспеушілігі де, әлеуметтік желі арқылы блогерлерге ақша жиғызып, 
қайырымдылықпен үйлі болып жатқандар тақырыбы да көтеріледі. Кейіпкер 
ақырында өз кінәсын түсініп, тәубесіне келеді.

Қызығы, бұл фильмдер кассадан табыс жинағанымен, қоғамда талқылауға 
түскені сирек. Талқылау тудыра алған туындылар қатарында Қуаныш 
Бейсектің жоғарыда аталған «Дәстүрі», Данияр Саламаттың «Талағы» мен 
Ернат Байұзақтың «Нурикамал» фильмдерін атауға болады. «Нурикамал» 
өмірде болған, көпшілікке мәлім оқиға, осы аттас әннің жазылу тарихы туралы. 
Қоғамда үлкен резонанс тудырған фильмді әйелдер аудиториясы тоқал алуды 
ақтау және ер мен әйелге қатысты екі түрлі стандарттарды нығайта түсу, ерді 
жауапсыз, әйелді құрбан позициясына шегелей түсу деп қабылдады. 

(https://www.azattyq.org/ өңделіп алынды)
а) сөздердің синонимін, антонимін жазыңыз

Сөз Синоним Антоним

бірақ алайда -
ұзын ұзақ қысқа
туралы
басты
ескі
сияқты
көзқарас
ақша
сирек
теріс
жауапсыз

ә) үлгі бойынша айтыңыз
Үлгі: «Дәстүр» деген фильмде…
«Хотя бы кинода», «Асыққан сағат», «Приговор», «Дәстүр», «Менің әкем 

тигр», «Таптым-ау сені», «Менің атым Қызболсын», «Заманback», «Қазақша 
бизнес Бразилияда», «Нұрикамал».

2-САБАҚ

Фильмдер мен сериалдар



198

б) пікір алмасыңыздар

Мәтінде жазылған қай фильмге бардыңыз? Қай фильм туралы естідіңіз? 
Фильмді қалай бағалайсыз?

в) жауап жазыңыз
Мәтінде аталған фильмдер қандай тақырыптарды көтереді? Сіздің 

ойыңызша ол тақырып өзекті ме? Неге?

.............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

.............................................................................................................................

9-тапсырма. Толықтырыңыз.

«Дәстүр» фильмінде ............................................................................
айтылса, ал «Нұрикамал» туындысында ............................................. туралы 
айтылады. Мысалы, ................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

2-САБАҚ

Фильмдер мен сериалдар
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1-тапсырма. Оқыңыз. Сөздердің аудармасын жазыңыз.

хат алмасу .......................... ұтыс ..........................
жариялау .......................... арна ..........................
желі .......................... тағдыр ..........................
баптаулар .......................... ошақ ..........................
жазба .......................... ұят ..........................
оқырман .......................... ашу ..........................
сіңіру .......................... тәлімгер ..........................
озу .......................... елеңдеу ..........................

2-тапсырма. Толықтырыңыз. Кейбір сөздерді тиісті формаға 
қойыңыз.

Қажет сөздер: сіңіру, жариялау, ұтыс, оқырман, тәлімгер, елеңдеу, жазба.

1. Блогер әр апта сайын жаңа жазбасын өзінің парақшасында .......................
отырады.

2. Оның соңғы .................................. жастар арасында үлкен қызығушылық 
тудырды.

3. Белсенді ............................... блогердің әрбір пікірін мұқият оқып, пікір 
қалдырып отырады.

4. Блогер парақшасында оқырмандарға арналған ............................. ойынын 
ұйымдастырды.

5. Тәжірибелі блогер жас блогерлерге бағыт-бағдар беретін ........................
айналды.

6. Тәрбиені .......................... үшін ата-ана рөлі маңызды.
7. Блогердің ерекше тақырыпта жазған жазбасы көпшілікті ....................... .

3-тапсырма. Тиісті жауапты таңдаңыз.

1. ..................... – белгілі бір адамның жазбаларын оқитын адамдар тобы.
2. «Отбасы – ............................ қасы» деген мақал бар.

3-САБАҚ

Блог және блогер

3-тапсырма. Тиісті жауапты таңдаңыз.

1. ..................... – белгілі бір адамның жазбаларын оқитын адамдар тобы.
2. «Отбасы –  қасы» деген мақал бар.

оқырман • ұтыс • тәлімгер • елеңдеу • ошақ • тағдыр
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3. Адамдар арасында ойнатылатын нәрсе ол – ............................
4. «Өмір» сөзімен қатар қолданылатын сөз – ............................
5. Бір жаңалықты, адамды күткенде біз ............................
6. Кез келген салаға жаңадан келген адамды үйрететін адам ол – 
............................

4-тапсырма. Сөйлесіңіздер. Тапсырмаларды орындаңыз.

Сіз сұрақ қоясыз Басқалары жауап береді

1. Қандай әлеуметтік желіні қолданасыз?

1. Досыңыздың жауабын 
жазып алыңыз;
2. Басқаларға оқып беріңіз 
немесе аудио жазыңыз

2. Желіде қандай жазбалар оқисыз?
3. Ұтысқа қатысып көрдіңіз бе?
4. Сіздің тәлімгеріңіз болды ма?
5. Жиі ашуланасыз ба?
6. Қандай телеарнаны жиі көресіз?
7. Жарыстардан озып көрдіңіз бе?
8. «Ұят» деген сөзді қалай түсінесіз?

3-САБАҚ

Блог және блогер

СӨЗ ТҮЗІМ
-ып, -іп, -п + көмекші етістіктер 

Көмекші 
етістік

Құрылым Мысал Мағына

тастау -ып, -іп, -п 
тастау

Ол барлық 
жазбаны өшіріп 
тастады

өшірді, ол туралы 
ойламады

алу -ып, -іп, -п 
алу

Ол блогерлік 
курс оқып алды

курсты оқыды, 
нәтиже (білім, 
тәжірибе) алды

көру -ып, -іп, -п 
көру

Бүгін барлық 
әріптестерге хат 
жазып көремін

хат жіберіледі, 
оның нәтижесін 
күту, байқау
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5-тапсырма. Үлгі бойынша өзгертіңіз.

Үлгі: Олар кітапты толық оқыды – Олар кітапты толық оқып тастады.

1. Мен хатқа жауап бердім. .............................................................................
2. Пікірлерді желіде жариялады. .....................................................................
3. Сымбат арнаны ауыстырды. ........................................................................
4. Біз ұтысқа қатыстық, бірақ сыйлық алмадық. ...........................................
..............................................................
5. Блог аштық, сосын оны жарнамаладық, содан кейін демалдық. .............
...............................................................

6-тапсырма. Жауап беріңіз.

1. Сіз блог ашып алдыңыз ба?
2. Олар блогтағы ақпаратты оқып көрді ме?
3. Ол жазбасын неге өшіріп тастады?
4. Сіз мәтінді түсініп алдыңыз ба?
5. Бұл әнді тыңдап көрдіңіз бе?

7-тапсырма. Сөйлем құраңыз.

Қажет сөздер: айтып көру, жазып алу, бұғаттап тастау, өшіріп тастау.

8-тапсырма. Тыңдаңыз. Тапсырмаларды
орындаңыз.

а) аудиомәтінде айтылған тақырыптарды белгілеңіз

саяхат психология спорт 

білім қоғам денсаулық

техника сән кітапқа шолу

отбасы тағам әзірлеу бизнес

3-САБАҚ

Блог және блогер
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ә) сәйкестендіріңіз

Мазмұн бөлігі Ақпарат Жауап
1. Блогтың 
анықтамасы

А) Блог – адам өзінің ой-пікірін, 
тәжірибесін, білімін немесе 
күнделікті өмірін бөлісетін 
интернеттегі жазба

№1 - ___

2. Тақырыптарының 
түрлері

Ә) Өз ойыңды еркін білдіретін, 
тәжірибе алмасуға мүмкіндік беретін 
заманауи құрал

№2 - ___

3. Блогердің 
таңдауы

Б) Саяхат, білім, техника, психология, 
сән, тағам әзірлеу, денсаулық, кітапқа 
шолу және тағы басқа

№3 - ___

4. Мақсаты В) Шығармашылықты дамыту, жазу 
дағдысын жетілдіру, жеке бренд 
қалыптастыру, көпшілікке ой жеткізу

№4 - ___

5. Блогтың маңызы Г) Блогер өзі жақсы білетін немесе 
қызығатын сала бойынша жазуды 
жөн көреді

№5 - ___

6. Блог жүргізудің 
пайдасы

Ғ) Оқырманға пайдалы ақпарат беру, 
ой тастау, байланыс орнату

№6 - ___

б) жауап беріңіз

1. Блог дегеніміз не?
2. Блогты кімдер жүргізе алады?
3. Блог қандай тақырыптарды қамтиды?
4. Блог жүргізудің мақсаты қандай?
5. Блог жүргізудің қандай пайдасы бар?

9-тапсырма. Оқыңыз. Тапсырмаларды орындаңыз.

Көп адамдар блогер болу оңай деп ойлайды. Әр жазбаның артында үлкен 
еңбек пен үздіксіз ізденіс жататынын ескермейтіндер де, білмейтіндер де 
бар. Содан да болар, өзін блогер санайтындар, блогер болғысы келетіндер 
көп. Әйткенмен, блог жүргізу – екінің бірінің қолынан келе бермейтін еңбек. 
Алдымен «Бола аламын ба? Қандай блогер боламын?» деген сұраққа жауапты 
кейбір жұлдызжорамалдан іздеп көрейік.

3-САБАҚ

Блог және блогер
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Тоқты 
Көңілді әрі әзілқой тоқтылар конкурс, 

эстафета ұйымдастырғанды ұнатады. Ал 
мұндай жандардың айналасына адамның көп 
жиналатыны белгілі. Сондай-ақ олар блогын 
бірінші орынға қойып, оқырмандарын құрмет 
тұтады.

Торпақ 
Алға қойған мақсатқа жетпей қоймайтын 

торпақтар «блогер болам» деп талпынса, 
болмай қоймайды. Қандай тақырыпта сөз 
қозғаса да, бар білгені мен жанын салып 
жазады. Нәтижесінде қараушылар саны өзі болжағаннан да асып түседі.

Егіздер 
Олардың бойында екі түрлі блогер жасырынғандықтан, екіұштылық 

үнемі сезіліп тұрады. Блог атауын, басты суретті, дизайнды, баптауларды жиі 
ауыстыру әдеті бар.

Шаян 
Қиялға берілгіш, әсершіл, сезімтал шаяндарға блогер болу – қиынның 

қиыны. Кез келген пікір, әзілдің өзі көңілін түсіруі мүмкін.
Арыстан 

Олар барлық рейтингтің басында болуды көздейді. Бойында ұяңдық пен 
ұялшақтық жоқ, сондықтан атын шығарып, блогын танымал ету жолында бар 
күшін салады. Сөзін сенімді етіп жаза алатындықтан, оқырман саны аз болса 
да, жарнамасының құны жоғары әрі тапсырыс та көп түседі.

Бикеш 
Байсалдылық, өзін-өзі ұстай алу және жақсы жағынан көрсете білу 

қасиеттері бикештерге блог жүргізу ісінде көп көмектеседі. Оқырман жинау 
және олардың көңілінен табу үшін көп күш жұмсаудың керегі жоқ.

Таразы 
Үнемі жақсылық жасауды ұнататын таразы-блогерлер алдыңғы қатарда 

жүреді. Бұл саладағы жетістігінің құпиясы – дипломаттық қабілеті, айрықша 
қарым-қатынас жасау мәнері. 

(материал https://ernur.kz/zhuldyznama/bloger-bolu-kolynyzdan-kele-me 
қысқартылын алынды)

а) әр жұлдызнама белгісіне тән ерекшеліктерді сөз немесе тіркес 
түрінде жазыңыз

Үлгі: Тоқты – ұйымдастыруды ұнатады.

3-САБАҚ

Блог және блогер
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Тоқты – ............................................. Арыстан – ..........................................
Торпақ – ........................................... Бикеш – ..............................................
Егіздер – ........................................... Таразы – .............................................
Шаян – ..............................................

ә) кестені толтырыңыз

Тоқты Торпақ Егіздер Шаян Арыстан Бикеш Таразы

Ұқсастықтары

Тоқты Торпақ Егіздер -Шаян Арыстан Бикеш Таразы
Айырмашылықтары

б) Досыңыздың жұлдызнамасын біліп, оның қандай блогер болатынын 
болжап көріңіз.

10-тапсырма. Сұхбат құрыңыздар. Сіз сұрақ қоясыз, досыңыз 
жауап береді. Оның жауабын басқаларға айтып беріңіз.

1. Сенің ойыңша, блогер болу оңай ма, әлде қиын ба? Неліктен?
2. Сен өзіңді болашақта блог жүргізіп жатқан адам ретінде елестете 

аласың ба? Қандай тақырыпта жазар едің?
3. Жұлдыз жорамал арқылы блогер болуға бейімділікті анықтау 

қаншалықты орынды деп ойлайсың?
4. Мәтіндегі қай жұлдызнама белгісінің блогерлік сипаттамасы саған 

ұқсас? Неге?
5. Блог жүргізуде қандай қасиет маңызды деп есептейсің?
6. Сенің ойыңша, блогерлердің көп табыс табуы олардың шынайы еңбегіне 

сай ма?
7. Қоғамда блогер болуға деген қызығушылықтың артуына не себеп деп 

ойлайсың?

3-САБАҚ

Блог және блогер
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1-тапсырма. Оқыңыз. Сөздердің аудармасын жазыңыз.

баяндау .......................... бірыңғай ..........................
дерек .......................... дабыл қағу ..........................
машықтану .......................... жала ..........................
келеңсіз .......................... жалпы ..........................
аталмыш .......................... кеңістік ..........................
ақиқат .......................... қоғамдастық ..........................
алдау .......................... қысым жасау ..........................
бірен-саран .......................... халық санағы ..........................

2-тапсырма. Сөйлемдерді оқыңыз. Даусыңызды аудиоға 
жазыңыз. Қарамен берілген сөздерге назар аударыңыз.

1. Ақпаратты  журналист нақты әрі түсінікті етіп баяндауы керек.
2. Әрбір дерек мұқият сараланып, бірнеше дереккөз арқылы расталуы 

тиіс.
3. Фактчекинг дағдысын жетілдіру үшін үнемі машықтану қажет.
4. Ақпаратты тексермей тарату келеңсіз жағдайларға әкеп соқтыруы 

мүмкін.
5. Аталмыш жоба жалған ақпаратпен күресуді мақсат етеді.
6. Фактчекингтің басты қағидасы – ақиқатты ажырату.
7. Әлеуметтік желідегі кейбір жазбалар әдейі алдау мақсатында 

таратылады.
8. Жалған ақпараттар арасында бірен-саран шын ақпарат болуы мүмкін.

3-тапсырма. 1-тапсырмадан тиісті сөз, сөз тіркесін тауып 
жазыңыз.

1. ..................... Бірдей, ұқсас, өзгеріссіз немесе ортақ сипаттағы нәрсе.

2. ..................... Нақты мәлімет, ақпарат; зерттеу не баяндау үшін қажет 
факт.

3. ..................... Қауіпті, маңызды жағдай туралы хабарлап, ескерту 
жасау.

4-САБАҚ

Жалған ақпарат және фактчекинг
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4. .......................... Дағдылану, жаттығу арқылы бір істі үйрену, меңгеру.

5. .......................... Жағымсыз, қолайсыз, ұнамсыз (жағдай, іс-әрекет 
туралы айтылады).

6. .......................... Біреуді әдейі өтірік айтып шатастыру, адастыру.

7. .......................... Біреуге әсер ету, еркін таңдауына кедергі келтіру 
(әлеуметтік, психологиялық, т.б. түрде).

8. ..........................
Мемлекет аумағындағы адамдардың саны, жынысы, 
жасы, білімі, тілі сияқты көрсеткіштерді анықтайтын 
ресми есеп жүргізу.

4-тапсырма. 1-тапсырмадағы сөздерді пайдаланып жауап 
беріңіз.

1. Бүгін қалада қандай оқиға орын алды?
2. Олар сіздерге рас айтты ма?
3. Мемлекеттегі адам санын қандай әдіс арқылы анықтайды?
4. Ол адам кінәлі емес, алайда ол жауап берді. Неге?
5. Тойға бәрі келді ме?
6. Ол қандай ұйымға мүше?

5-тапсырма. Сұраулы сөйлем құрастырыңыз.

Сұраққа қажет сөз, тіркес
Сұрақты достарыңызға қойыңыз Сөйлемге қажет сөз, тіркес

баяндау, келеңсіз, дабыл қағу, қысым 
жасау, халық санағы

машықтану, бірыңғай, дерек, 
қоғамдастық, алдау    

4-САБАҚ

Жалған ақпарат және фактчекинг

СӨЗ ТҮЗІМ
-ып, -іп, -п + көмекші етістіктер

Көмекші 
етістік

Құрылым Мысал Мағына

қою -ып, -іп, -п 
қою

Ол жалған ақпаратты 
біліп қойды

орындалмауы тиіс 
(құпия) әркеттің 
орындалуы
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5-тапсырма. Үлгі бойынша өзгертіңіз.

Үлгі: Бұл хатты Сымбат жазды – Бұл хатты Сымбат жазып еді.

1. Журналистердің жұмысына талапты күшейтті (еді). ................................
..............................................

2. Қажет  ақпаратты анықтайды (қою). ..........................................................
3. Жалған мәлімет таратты (қою). ...................................................................
4. Асқар күрделі есепті шығарды (қою). ........................................................
5. Басшысына бар шындықты айтты (салу)....................................................
6. Мен бұл фильмді бұрын көрдім (еді). .........................................................

6-тапсырма. Жауап беріңіз.

1. Сіз барлық тапсырманы орындап қойдыңыз ба?
2. Сіз бұл жерге қашан келіп едіңіз?
3. Осы мәселе туралы біліп пе едіңіз?
4. Сіз оған барлық жаңалықты айта салдыңыз ба?
5. Сіз құжаттарды бере саласыз ба?
6. Өткен аптада шыққан фильмді көріп қойдың ба?

4-САБАҚ

Жалған ақпарат және фактчекинг

СӨЗ ТҮЗІМ
Көмекші 

етістік
Құрылым Мысал Мағына

-ып, -іп, -п 
қою

Ол барлық 
ақпаратты 
айтып қояды

әрекетті абайсызда 
(білместікпен) 
орындау

салу -ып, -іп, -п 
салу

Ол барлық 
шындықты 
айтып салды

әрекетті әдейі 
(қасақана) орындау

еді -ып, -іп, -п 
еді

Бірен-саран 
адам келіп еді

әрекет, ақпаратты 
эмоциямен жеткізу 
(өкіну, сенімсіздік, 
нақты емес)
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7-тапсырма. Сөйлем құраңыз.

Қажет сөздер: айтып салу, жазып қою, бұғаттап еді, өшіріп еді.

8-тапсырма. Тыңдаңыз. Тапсырмаларды 
орындаңыз.

а) тестіні орындаңыз

1. Фактчекингтің медиакеңістіктегі рөлі қашан күшейді?
 A) газет шыққаннан кейін
 Ә) телевизия пайда болғаннан кейін
 Б) интернетте жалған ақпарат көбейгеннен кейін
 В) радио кең тараған соң

2. «Фактчекинг» қазақ тілінде қандай мағына білдіреді?
 A) ақпарат тарату
 Ә) ақпаратты немесе фактіні тексеру
 Б) жаңалық жазу
 В) көзқарас білдіру

3. Фактчекинг қандай қағидалармен тығыз байланысты?
 A) креативтілік пен көркемдік
 Ә) ынтымақтастық пен жауапкершілік
 Б) еркіндік, бейтараптық, нақтылық
 В) тәртіп пен әділдік

4. Медиаресурстың беделі не арқылы қалыптасады?
 A) табысы арқылы
 Ә) саяси ұстанымы арқылы
 Б) этикалық қағидаларды ұстану арқылы
 В) көркем тілі арқылы

5. Аудиторияның сенімі неге байланысты артады?
 A) көп жарнама беруіне
 Ә) шығарылған мақалалар санына
 Б) журналистердің танымалдығына
 В) этикалық қағидалар мен шынайылыққа

4-САБАҚ

Жалған ақпарат және фактчекинг
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6. Фактчекер журналистің ең басты қаруы қандай?
 А) жылдамдық
 Ә) көркемдік
 Б) күмәнмен қарау
 В) танымалдылық

7. Ақпаратқа күмәнмен қарау кімге қажет?
 A) медиасала мамандарына 
 Ә) саясаткерлерге
 Б) ғалымдарға
 В) көрермендерге

8. Ақпаратты тексерудің маңызды қадамы қандай?
 A) бір ғана дереккөзге сену
 Ә) ақпаратты бөлісу
 Б) қайнар көзін табу және бірнеше дереккөзден тексеру
 В) тақырыпқа қызығушылық білдіру

9. Ақпаратты тексеру барысында кімнен пікір алу қажет?
 A) белгілі тележүргізушіден
 Ә) сол тақырыпты жан-жақты білетін адамнан
 Б) әлеуметтік желі қолданушысынан
 В) кездейсоқ оқырманнан

10. Жалған ақпараттың таралуына не қарсы құрал ретінде қолда-
нылады?

 A) сын айту
 Ә) цензура
 Б) фактчекинг
 В) шектеу қою

9-тапсырма. Оқыңыз. Тапсырмаларды орындаңыз.

Қазіргі заманда ақпараттың дұрыс-бұрыстығын тексеру өте маңызды. 
Ақпараттың растығын анықтау тек журналист немесе белгілі бір маман ғана емес, 
әрбір адамға қажет. Солардың бірі – әлеуметтік желідегі ақпаратты тексеру. Кейбір 
адамдар желі арқылы жалған ақпарат таратаныны өтірік емес.  

4-САБАҚ

Жалған ақпарат және фактчекинг
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Сол себепті белгілі бір адам 
жайлы ақпарат іздеу барысында 
төмендегі кеңестерді қолданыңыз:

1. Қолданушының әлеуметтік 
желідегі парақшасының қашан 
пайда болғанын анықтап алыңыз. 
Жаңа аккаунттар кейінгі уақытта 
жалған ақпарат немесе шатастыру, 
адастыру мақсатында жүргізіледі. 
Мысалы, Twitter желісінде жаңа 
дизайн профиль парақшасының 

қашан пайда болғанын көрсетеді.
2. Қолданушының парақшасындағы белсенділігі жайлы біліңіз. «Оның 

достарының қатарында кімдер бар?», «Ол кімге және оған кім жазылған?», 
«Ол не жайлы жазады?» – бәрін анықтаңыз. «Қолданушының әлеуметтік 
желідегі «күнделігі» және аудиториясы көп нәрсе жайлы ақпарат береді.

3. Қолданушының өзге де әлеуметтік желілердегі парақшасын іздеп көріңіз. 
Оның есімі тағы қандай платформаларда кездеседі? «LinkedIn», «Facebook», 
«Instagram» желілері арқылы адам туралы дерек алуға тырысыңыз.

4. Жаңалықты, ақпаратты жариялаған адаммен байланысуға тырысыңыз. 
Бұл келеңсіз жағдайдың алдын алуда өте маңызды. Қосымша ақпарат жинап, 
материал жазуға басқа да талаптардың бар-жоғын сұраңыз, ақпаратты 
қолдануға рұқсат алыңыз.

5. Оның айтып жатқаны мен сізде бар ақпаратты салыстырып көріңіз. 
Сізді қызықтыратын ақпарат, оқиғаға қатысы бар басқа да аккаунттарды 
іздеп көріңіз. Сіз байланысқан адамнан қосымша фото, видеолар сұрауға 
тырысыңыз.

6. Орналасқан жер туралы ақпаратты тексеріңіз. «Facebook», «Twitter» 
сияқты желі қолданушылары жазған посттар көп жағдайда ол адамның орны 
жайлы ақпаратты да қатар көрсетеді. Бұл қолданушының айтып отырған 
оқиға орнында болғанын растауға жақсы мүмкіндік болады.

7. Сізде бар немесе байланысқан адамыңыз берген суреттер бойынша  
анықтаңыз, салыстыру жасаңыз. Әдетте жалған ақпарат таратушылар 
ескі суреттерді салады. 2018 жылдың көктемінде Рохиньядағы (Мьянма) 
мұсылмандарға қарсы жүргізілген саясат кезінде әлеуметтік медиада 
жантүршігерлік суреттер тарады. Қазақстандық интернет қолданушылары 
да бірен-саран суреттерді таратты. Кейіннен бұл суреттердің ол аталмыш

4-САБАҚ

Жалған ақпарат және фактчекинг
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оқиғаға мүлдем қатысы жоқ екені анықталды. Осындай жағдайлардың 
алдын алу үшін және жалған ақпараттың құрбаны болмас үшін фактчекер-
журналистер «Google Reverse Image Search» және «TinEye» сияқты 
платформаларды қолдануы керек. Осы қосымшаларды қолдану арқылы фото, 
видеолардың басқа жерлерде кездесетінін немесе кездеспейтінін тексеруге 
болады.

(Ақпарат https://baribar.kz/105248/faktcheking-qazhet-mediasauat/ 
сайтынан қысқартылып алынды)

а) бөліктерге сай тақырыптарды таңдаңыз
№.............. Басқа платформалардағы парақшалар
№.............. Ақпарат таратушымен байланыс орнату
№.............. Жаңа аккаунттың пайда болу мерзімі
№.............. Пайдаланушы белсенділігі мен желідегі әрекеті
№.............. Ақпаратты салыстыру мен қосымша дерек көздерін іздеу
№.............. Суреттердің түпнұсқалығын анықтау
№.............. Орналасқан жер деректерін тексеру

ә) «-ып, -іп, -п қою, салу, еді» құрылымын пайдаланып, өзгертіңіз.

1. Әлеуметтік желідегі парақшасының қашан пайда болғанын анықтау
2. Қажет ақпаратты білу
3. Ақпаратты жариялаған адаммен байланысу
4. Келеңсіз жағдайдың алдын алу
5. Бар ақпаратты салыстырды
6. Бірен-саран фотосуреттерді тарату

б) мәтін бойынша досыңызға 7 сұрақ қойыңыз

10-тапсырма. Пікірталас ұйымдастырыңыздар.

1-топ 2-топ

Фактчекинг керек, себебі Фактчекинг қажет емес, себебі

4-САБАҚ

Жалған ақпарат және фактчекинг
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ЭКОНОМИКА 
ЖӘНЕ КӘСІПКЕРЛІКТАРАУ

X

1-тапсырма. Оқыңыз. Сөздердің аудармасын жазыңыз.

амал .......................... сәйкес ..........................
асыру .......................... түкпір ..........................
дербес .......................... күдікті ..........................
азды-көпті .......................... алпауыт ..........................
біріздендіру .......................... алдын алу ..........................
кәсіпкер .......................... алаяқ ..........................
заңдастыру .......................... кері ..........................
күресу .......................... ..........................

2-тапсырма. Сөйлемдерді аудиоға жазып, достарыңызға 
жіберіңіз.

1. Онлайн сауда ережелерін сақтау тұтынушылардың қауіпсіздігін 
қамтамасыз етеді.

2. Еліміздің әрбір түкпірінен тапсырыстар аламыз.
3. Кейбір алпауыт компаниялар өздерінің онлайн сауда жүйесін жетілдіріп, 

тұтынушыларға ыңғайлы жағдай жасауда.
4. Жалған сайттардан сақтану үшін алаяқтықтың алдын алу жолдарын 

білу маңызды.
5. Қазіргі таңда интернетте алаяқ саудагерлер көбейіп, көптеген тұтынушы 

зардап шегуде.
6. Сапасыз тауар алған жағдайда әр сатып алушыда оны кері қайтару 

құқығы  бар.

3-тапсырма. Толықтырыңыз. Қажет сөздерді тиісті формаға 
қойыңыз.

1. Онлайн саудада .................... сайттардан сақтану – тұтынушының 
қауіпсіздігі үшін маңызды.

2. Заманауи ...............  өз тауарларын онлайн платформалар арқылы 
сатуда.

3-тапсырма. Толықтырыңыз. Қажет сөздерді тиісті формаға 
қойыңыз.

1. Онлайн саудада .................... сайттардан сақтану – тұтынушының 
қауіпсіздігі үшін маңызды.

 күресу • күдікті • алпауыт • кәсіпкер • дербес • кері

1-САБАҚ

Онлайн сауда
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1-САБАҚ

Онлайн сауда

3. Алаяқтықпен .................... үшін онлайн сауда өкілдері қауіпсіздік 
жүйелерін жетілдіріп жатыр.

4. Тұтынушылар тауарды ....................  қайтарып жатыр.
5. ....................  компаниялар онлайн сауда нарығында үстемдік етуде.
6. Әр сатып алушының ....................  деректері қорғалуы тиіс. 

4-тапсырма. Жауап беріңіз. 1-тапсырмадағы сөздерді 
пайдаланыңыз.

1.  Қандай ірі онлайн сауда компанияларын білесіз??
2. Сіздің жеке шотыңыз бар ма?
3. Өз-өзіне жұмыс істейтін адамдарды қалай атаймыз?
4. «Тәсіл» сөзін басқа сөзбен қалай айтуға болады?
5. Адамдарды алдайтын адамдарды қалай атаймыз?
6. Сенімсіз сайт, сілтемені басқа сөзбен қалай атауға болады?
7. «Сай, байланысты» сөздерінің синонимі қандай?

Еске түсірейік!

Іс-әрекеттің объектілік мағынасын беру үшін:

Етістік Есімше Тәуелдік 
жалғауы

Табыс 
септік Мысал

бар
кел
айт
кет

-ған
-ген
-қан
-кен

-ым, -ім
-ың, -ің
-ыңыз, -іңіз
-ы, -і

-ды, -ді
-н

Мен барғанымды айттым.
Сенің келгеніңді біле ме?
Сіздің айтқаныңызды 
орындадым.
Оның көргені осы киім.

СӨЗ ТҮЗІМ
     -ған+тәуелдік жалғау+ды құрылымы 

Іс-әрекеттің объектілік мағынасы (өткен шақ)
онлайн дүкен арқылы сатып алғанымды көрсетейін.

Ол тапсырыс бергенімді білмейді.
Күдікті сайттарды бұғаттағаны дұрыс болды.
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5-тапсырма. Тиісті қосымшаны жалғап, сөйлем/сұрақ 
жазыңыз.

Жіктеу 
есімдіктері

Етістіктер
Есімше 
қосымшалары

Тәуелдік 
жалғауы

Табыс 
септігі

объектілік 
мағына

Мен/Менің
жаз
алдын алу
іске асыру
заңдастыру
біріздендіру
жоспарлау
сатып алу
тапсырыс 
беру

-ған -ым -ды
Менің 
жазғанымды 
оқыдың ба?

Сен/Сенің

Сіз/Сіздің

Ол/Оның

6-тапсырма. Үлгі бойынша өзгертіңіз.

Үлгі: Ол сауда жасады – Ол сауда жасағандығын айтты.
1. Сымбат өз компаниясын заңдастырды. 
2. Кәсіпкер сату бойынша курс ашты.
3. Күдікті сайттарды бұғаттап, мәселенің алдын алды.
4. Сату жоспарын біріздендірді.
5. Біз онлайн дүкендердегі алаяқтармен күрестік.
6. Мен тұтынушыларымен үнемі кері байланыс жасадым.
7. Онлайн сауданың қыр-сырын үйрендім.

7-тапсырма. Жауап беріңіз. Іс-әрекетті объектілік мағынада 
айтыңыз.

1. Сіз оларға не туралы ақпарат бердіңіз?
2. Сіз компания директорына не айттыңыз?
3. Сіз кеше қандай оқиға куәсі болдыңыз?
4. Сіз кітапты оқығаннан кейін нені түсіндіңіз?
5. Ел президенті не айтты?
6. Ол сізге не туралы ескертті?

1-САБАҚ

Онлайн сауда



215

8-тапсырма. Тыңдаңыз. Тапсырмаларды 
орындаңыз.

а) сұраққа жауап беріңіз
1. Мәтінде қандай сауда түрі айтылды?
2. Қандай дүкен түрі айтылды?
3. Тұтынушы туралы айтылды ма әлде сатушы 
туралы ма?
4. ККемшілік туралы айтылды ма әлде ар-
тықшылық туралы айтылды ма?

ә) айтылған ақпаратты анықтаңыз

Ақпарат

1. Технология және онлайн сауда
2. Онлайн дүкеннің қалыптасуы
3. Интернет және онлайн дүкен
4. Интернет арқылы сатушылар саны
5. Сатып алушы және тауар
6. Тауар сипаттамасының жоқтығы
7. Онлайн сауда артықшылығы мен кемшіліктері

б) мәтін мазмұны бойынша нөмірлеңіз

№___ тұтынушы әрекеттері
№___ сауданың өзгеруі
№___ интернет дүкендер беретін мүмкіндіктер
№___ кемшіліктер

9-тапсырма. Жазыңыз.

Онлайн сауда
артықшылықтары кемшіліктері
1. арзан баға
2. ...................................................

1. төмен сапа
2. ...................................................

1-САБАҚ

Онлайн сауда
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10-тапсырма. Оқыңыз. Тапсырмаларды орындаңыз.

Онлайн сауда – қаржы мен 
уақыт үнемдеудің жаңа жолы. 
Өз кәсібін ашуды ойлағандар 
да осы салаға қаржы салуды 
жөн санайды. Онлайн сауданың 
айналымы да күн сайын көтеріліп 
келе жатқанын байқаймыз. Қазіргі 
кезде онлайн сауда жасаушыларды 
ірі, орта және шағын деп бөлуге 
болады. Ірі онлайн дүкендерге 
Kaspi.kz, Wildberries, Ozon, Halyk 
Market сынды алпауыттар кірсе, 
орта және шағын кәсіпкерлер 

инстаграмда отырады. Алайда мамандардың сөзінше, елімізде интернет-
бизнестің 90 пайызға жуығы жабылып қалады екен. Олардың көпшілігі – 
шағын интернет-дүкендер мен инстаграм парақшалар. Оның төмендегідей 
себептері бар:

● бағаны дұрыс белгілемеу;
● капитал айналымының жетіспеушілігі;
● инвестор тарта алмау;
● тұтынушыларды тарта алмау;
● ІТ, маркетинг құралдарын дұрыс пайдаланбау;
● тұтынушыларға дұрыс қызмет көрсете алмау;
● бәсекелестікке қабілетті болмау.
Интернетте орта немесе шағын бизнес бастаудың жолдары қандай?  
1. Барлығы есептелуі қажет 
Сайт тіпті инстаграм парақша ашсаңыз да, оның құны қанша, олар арқылы 

сауда көлемі қандай болатынын есептеуіңіз керек. Егер интернетке жарнама 
берсеңіз, ол жарнаманың нақты қанша сатылым, табыс беретінінің есебін 
білгеніңіз жөн. 

2. Сайтты үнемі дамытып отырыңыз 
Көп кәсіпкерлер сайтты жасап болғаннан кейін іс бітті деп ойлайды. 

1-САБАҚ

Онлайн сауда
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Бұл – қателік. Сайт жасау – оффлайн саудадан онлайн саудаға қарай 
жасалған алғашқы қадам. Әдеттегі дүкен сіздің күнделікті жұмыс орныңыз 
болса, онлайн дүкен немесе парақша да сол жұмыс орныңыз. 

3. Жаңа құралдарды пайдаланып көріңіз 
Интернеттен өз бизнесіңізге қатысты түрлі сауалнамаларды зерттеп 

көріңіз. Сол арқылы өзіңіздің бизнесіңізге сәйкес келеді-ау деген бір немесе 
бірнеше құралдарды таңдаңыз. Әрине, не істесеңіз де ең алдымен табыс 
табуды көздеуіңіз керек.

4. Бренд жасауға тырысыңыз
Өз тауарыңызды танымал етуге тырысыңыз. Мұндай жағдайда SEO, PPC 

көп нәтиже бере алады. 
5. Қызмет сапасын арттырыңыз 
Кез келген онлайн дүкен ашыла салғанда бірден қалыптасып кете бермейді. 

Келеңсіз жағдайлар да орын алады. Сауда көлемі өскен сайын қызмет сапасын 
жақсарту қажеттігін ұмытпау керек. Өйткені қызмет сапасы жақсы болмаған 
жағдайда тұтынушылардан түсетін арыздар да көп болады. Онлайн бизнес 
дамыту мақсатында сауатты ұйымдастырылған жүйені дұрыс пайдалана 
білген дұрыс.

а) мәтін мазмұны бойынша нөмірлеңіз

№___ интернет кәсіптің тоқтауы
№___ онлайн сауда алпауыттары
№___ онлайн сауда маңыздылығы
№___ интернет технология
№___ қызмет көрсету
№___ әрбір тиынды есептеу
№___ жеке тауар
№___ даму үстінде болу

ә) үлгі бойынша мәтіндегі ақпаратты жеткізіңіз
Үлгі: Мәтіннен онлайн сауданың дамығанын түсіндім.

б) жауап беріңіз
Мәтіндегі берілген қай кеңесті маңызды деп санайсыз? Неге?

1-САБАҚ

Онлайн сауда
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11-тапсырма. 8-тапсырмадағы мәтіндерді салыстырып 
айтыңыз. (тыңдалым мәтіні оқулық соңында ….-бетте)

Тыңдауға және оқуға арналған  мәтіндер ұқсас, мысалы, ............................
Мәтіндер ұқсас емес, мысалы, ........................................................................
Мәтіндер арасында мынандай айырмашылық бар. Мысалы, .....................

12-тапсырма. Топтық жұмыс.

Кесте бойынша талқылау ұйымдастырыңыздар

Тіл үйренуші

1- үйренуші Онлайн-дүкен туралы пікір айтады
2-үйренуші Сұрақ қояды
1- үйренуші Жауап береді
3-үйренуші Жауапты анықтағысы келеді
1- үйренуші Ақпаратты толық түсіндіріп береді
2-үйренуші Сұхбатты аяқтайды

13-тапсырма. Пікір білдіріңіз.

Төменде берілген қай онлайн дүкендерді қолданасыз? 
Қандай артықшылығы бар? Қандай тауар сатып аласыз?

1-САБАҚ

Онлайн сауда
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1-тапсырма. Оқыңыз. Сөздердің аудармасын жазыңыз.

құн .......................... қасақана ..........................
меншік .......................... мүдде ..........................
ағым .......................... есеп жазу ..........................
айла .......................... дауыс беру ..........................
бетпе-бет .......................... заңды тұлға ..........................
бұдан былай .......................... көлем ..........................
қарсы болу .......................... төлем ..........................

2-тапсырма. Тапсырмаларды орындаңыз.

а) сөздерді ажыратыңыз
жасауиесікелуқұныістеуболу

ә) сөз тіркестерін құраңыз
1. тауар ................................................
2. меншік ................................................
3. бетпе-бет ................................................
4. қасақана ................................................
5. төлем ................................................
6. міндетті ................................................

б) тіркестермен сөйлем құраңыз

1. .........................................................................................................................
2. .........................................................................................................................
3. .........................................................................................................................
4. .........................................................................................................................
5. .........................................................................................................................

в) тіркестермен сұрақ дайындап, досыңызға қойыңыз

2-САБАҚ

Салық пен айыппұл
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3-тапсырма. Жауап беріңіз. 1-тапсырмадағы сөздерді 
пайдаланыңыз.

1. Бұл акциялардың құны өсті ме?
2. Бұл тауарға тағы қандай салық салынады?
3. Сіз жеке кәсіпкерлікпен айналысасыз ба?
4. Айыппұлды қазір төлеу міндетті ме?

Еске түсірейік!
Іс-әрекеттің объектілік мағынасын беру үшін:

Етістік Есімше Тәуелдік 
жалғауы

Табыс 
септік

Мысал

төле
бер
кел
жүгір

-атын
-етін
-итын 
(-йтын)
-итін (йтін)

-ым, -ім
-ың, -ің
-ыңыз, 
-іңіз
-ы, -і

-ды, -ді
-н

Айыппұлды бүгін төлей-
тінімді айттым.
Сен тауарды бермейтініңді 
ескерттің бе?
Мен күнде жүгіретінімді 
айтпадым.

4-тапсырма. Тиісті қосымшаны жалғап, сөйлем/сұрақ 
жазыңыз.

Жіктеу 
есімдік-

тері

Етістік-
тер

Есімше 
қосымша-

лары

Тəуелдік 
жалғауы

Табыс 
септігі

объектілік 
мағына

Мен/
Менің

-ған -ым -ды Менің қарсы 
болатыным-
ды білмеді.

2-САБАҚ

Салық пен айыппұл

СӨЗ ТҮЗІМ
-атын+ым+ды құрылымы

Іс-әрекеттің объектілік мағынасы (өткен шақтағы келер шақ)
Ол салық төлейтінін ұмытып кетті.

Олар фильм көретінін айтты.
Мен қалаға ертең келетінімді ескерттім.
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Жіктеу 
есімдік-

тері

Етістік-
тер

Есімше 
қосым-
шалары

Тәуелдік 
жалғауы

Табыс 
септігі

объектілік 
мағына

Сен/Сенің дауыс беру
есеп жазу
қарсы болу
көмектесу
ескерту
қадағалау

-ған -ым -ды
Менің қарсы 
болатыным-
ды білмеді.

Сіз/Сіздің

Ол/Оның

5-тапсырма. Үлгі бойынша сөйлем құраңыз.

Үлгі: көмектесу – Мен оларға көмектескенімді айттым. – Мен оларға 
көмектесетінімді айттым.

1. айыппұл салу .........................................................................
2. салық төлеу .........................................................................
3. қарсы болу .........................................................................
4. дауыс беру .........................................................................
5. ақпарат беру .........................................................................

6-тапсырма. Жауап беріңіз. Іс-әрекетті объектілік мағынада 
айтыңыз.

1. Салық комитетіне бардыңыз ба?
2. Жеке кәсіпкерлер кездесуге келді ме?
3. Өткен айға есеп жаздыңыз ба?
4. Сайлауда дауыс бердіңіз бе?
5. Ол бұл істі қасақана істеді ме?

7-тапсырма. Тыңдаңыз. Тапсырмаларды 
орындаңыз.

а) сұраққа жауап беріңіз

2-САБАҚ

Салық пен айыппұл
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1. Мәтін не туралы?
2. Қандай салық түрлері айтылды?
3. Салық қайда жұмсалады?

ә) айтылған ақпаратты анықтаңыз

Ақпарат

1. Салық арқылы мемлекет маңызды істерді атқарады.
2. Жеке табыс салығын тек заңды тұлғалар ғана төлейді.
3. Жалақыдан жеке табыс салығы ұсталады.
4. Дүкенде тауарға ҚҚС салынбайды.
5. ҚҚС тек тауарларға ғана салынады.
6. Қазақстанда акциз салынбайды.
7. Әлеуметтік салықты жұмыс беруші төлейді.

8-тапсырма. Жазыңыз.

Салық
түрлері маңыздылығы

1. .......................................................
2. .......................................................
3. .......................................................

1. .......................................................
2. .......................................................
3. .......................................................

2-САБАҚ

Салық пен айыппұл

Біле жүріңіз!
Тұрақты салық түрі Пайызы

ЖТС 10%
ӘС 11%

МӘМС 2-5%
ҚҚС 12%
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9-тапсырма. Оқыңыз. Тапсырмаларды орындаңыз.

Айыппұл – бұл заңды 
бұзған тұлғаға қолданылатын 
әкімшілік немесе қылмыстық 
жауапкершіліктің бір түрі. Ол 
әдетте ақша түрінде белгіленеді 
және мемлекеттік бюджетке 
төленеді. Айыппұл салу 
мақсаты – құқық бұзушылықтың 
алдын алу, заңды сақтау және 
азаматтардың жауапкершілігін 
арттыру. Айыппұл әртүрлі 
салаларда қолданылады: жол 
қозғалысы ережелерін бұзу, 
салық төлемеу, қоғамдық 
тәртіпті бұзу, экологиялық 
талаптарды орындамау және 
тағы басқалар. Айыппұл мөлшері 
заңда көрсетілген ережелерге 
сай белгіленеді және құқық 
бұзушылықтың ауырлығына 
байланысты әртүрлі болуы мүмкін. Егер азамат айыппұлды белгіленген 
мерзімде төлемесе, оған қосымша шаралар қолданылуы мүмкін, мысалы, 
өсімпұл есептеледі немесе сот орындаушылары арқылы мәжбүрлі түрде 
өндіріп алу жүзеге асырылады. Мысалы, салыққа қатысты айыппұл – бұл 
салық міндеттемелерін дұрыс орындамаған жеке немесе заңды тұлғаларға 
қолданылатын әкімшілік шара. Мұндай айыппұлдар Салық кодексінде 
белгіленген тәртіпке сәйкес салынады.

Салықтық айыппұлдар келесі жағдайларда қолданылады:
● салықты уақытында төлемеген кезде;
● салық декларациясын кеш тапсырған жағдайда;
● табыс немесе мүлік туралы жалған мәлімет берген кезде;
● салықтан жалтару анықталған кезде.

2-САБАҚ

Салық пен айыппұл
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Қарапайым азаматтарға заң бұзған жағдайда әртүрлі айыппұл салынады. 
Бұл айыппұл көбінесе күнделікті өмірде кездесетін ережелерді 

сақтамағаны үшін қолданылады. Мұндай айыппұлдың мақсаты – тәртіп 
орнату және азаматтардың жауапкершілігін арттыру. Көп кездесетін айыппұл 
түрлері:

1. Жол қозғалысы ережесін бұзу. Жылдамдықты асыру, бағдаршамға 
бағынбау, қауіпсіздік белдігін тақпау; 

2. Салықты уақытында төлемеу. Мүлік, жер, көлік салығын кеш төлеген 
адамға айыппұл немесе өсімпұл қосылады.

3. Қоғамдық тәртіпті бұзу. Қоғамдық орында темекі шегу, ішімдік ішу, 
бейәдеп сөз айту, қоқыс тастау секілді әрекеттер үшін айыппұл қарастырылған.

4. Тіркеусіз тұру немесе мекенжайын өзгертуді хабарламау. Азамат өзінің 
тұрғылықты жерін ауыстырғанын уақытында тіркемесе, айыппұл салынуы 
мүмкін.

5. Рұқсатсыз сауда жасау. Көшеде немесе базар маңында рұқсатсыз 
сауда жасаған адам да айыппұл төлеуге міндетті болады. Азаматтардың заң 
талаптарын біліп, соны сақтауына назар аударуы – айыппұлдан аулақ болудың 
ең тиімді жолы.

10-тапсырма. Оқыңыз. Тапсырмаларды орындаңыз.

а) мәтін мазмұны бойынша нөмірлеңіз
№___ айыппұл төленетін жағдайлар
№___ айыппұл анықтамасы
№___ салық және айыппұл
№___ айыппұл түрлері 

ә) үлгі бойынша мәтіндегі ақпаратты жеткізіңіз. Əрекетті объектілік 
мағынада қолданыңыз.

Үлгі: Егер салықты уақытында төлемесем, айыппұл төлейтінімді білдім.
.............................................................................................................................
.............................................................................................................................
.............................................................................................................................
.............................................................................................................................

2-САБАҚ

Салық пен айыппұл
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11-тапсырма. Топтық жұмыс.

Кесте бойынша талқылау ұйымдастырыңыздар.

Тіл үйренуші Іс-әрекет

1- үйренуші
Қазақстандағы айыппұл мен салық туралы 
пікір айтады

2-үйренуші Сұрақ қояды
1- үйренуші Жауап береді
3-үйренуші Жауапты анықтағысы келеді
1- үйренуші Ақпаратты толық түсіндіріп береді
2-үйренуші Сұхбатты аяқтайды

12-тапсырма.  Жауап беріңіз.

Сіз айыппұл төлеп көрдіңіз бе? Неге және қанша төледіңіз?

2-САБАҚ

Салық пен айыппұл
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1-тапсырма. Оқыңыз. Сөздердің аудармасын жазыңыз.

бірігу .......................... тұқым ..........................
даярлау .......................... тыңайтқыш ..........................
елдімекен .......................... қопсыту ..........................
жайлау .......................... шабақ ..........................
жайылым .......................... ұрық ..........................
зиянкес .......................... шалқан ..........................
жылыжай .......................... жем ..........................
көксерке .......................... кеміргіш ..........................

2-тапсырма. Сәйкестендіріңіз.

Өсімдіктерге зиян тигізетін жәндіктер
Қыс мезгілінде көкөніс өсетін орын
Малға арналған жер
Адамдар қоныстанған жер
Жазда малшылар отыратын орын
Кішкентай балықтар
Өсімдіктердің жақсы өсуіне ықпал ететін зат
Дәнді-дақылдар өсіп шығатын нәрсе

3-тапсырма. 1-тапсырмадағы сөздермен толықтырыңыз.

1. Ауыл тұрғындары ......................  туралы шешім қабылдады.
2. Егіншілер ......................  ерте көктемде даярлап қойды.
3. Бұл шағын ......................  таудың етегінде орналасқан.
4. Малшылар жазда ......................  көшіп барады.
5. Қойлар кең ......................  еркін жайылып жүр.

3-САБАҚ

Ауыл кәсіпкерлері
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6. Көкөністерді ......................  жәндіктер өсірмей тастады.
7. Әкем ......................  қызанақ пен қияр өсіреді.
8. Балықшылар бүгін өзеннен бірнеше ...................... ұстады.

4-тапсырма. Сөздерді пайдаланып сыныптасыңызға сұрақ 
қойыңыз.

Қажет сөздер: тыңайтқыш, қопсыту, шалқан, жем, кеміргіш.

5-тапсырма. Үлгі бойынша өзгертіңіз.

Үлгі: Олар кеше келді./Олар кеше келіпті.
1. Ауыл әкімі ауылдағы кәсіпкерлермен жоспарды талқылады.
2. Мемлекет жылыжай салатын кәсіпкерлерге қаржы бөлді.
3. Олар жаздай жайлауда болды.
4. Балық өнімдерін сататын дүкенге теңіз балықтары түсті.
5. Кәсіпкерлерге арналған салық түрі жеңілдеді.
6. Сымбат айыппұлды уақытында төледі.
7. Мемлекет кәсіпкерлерге түрлі жеңілдіктер берді.

6-тапсырма. Тыңдаңыз. Тапсырмаларды
орындаңыз.

а) толықтырыңыз
1. Әлемдік нарықта ..................... балығына сұраныс жоғары.
2. Балықтың популяциясына .....................  әсер етеді.

3-САБАҚ

Ауыл кәсіпкерлері

СӨЗ ТҮЗІМ
Бұрынғы өткен шақтың

«-ып, -іп, -п» қосымшасы арқылы берілуі

Мағынасы Мысал
Өткен шақта болған әрекетті 
баяндау (әрекетті сөйлеуші 
ақпаратты екінші тараптан 
алады)

Ауыл кәсіпкерлері биыл жылы-
жай салыпты
Биыл тұқым егетін жерді 
қопсытыпты
Балықшылар көксерке аулапты
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6. Пайда болған .....................  онан кейін су айдындарына жіберіледі.
7. .....................  жағдайда көксерке балығы 10%-ға дейін өседі.
8. .....................  артқан сайын балықтың қорын көбейтуге ден қойылуда.
9. Балықтың қоры, жергілікті халықтың ........ жағдайы жақсарады.

ә) кестені толтырыңыз

Сандар Жер атаулары

б) аудиода айтылған ақпаратты табыңыз

Ақпарат

1. Тың технология Қызылорда облысында жүзеге асырылуда
2. Бұл жаңа технология теңізде жасалған
3. Жаңа жоба өңірдің экспорттық әлеуетін арттырады
4. 1950 тоннасы Шығыс Еуропа елдеріне экспортталды
5. Биыл жасанды жолмен көбейтілген 60 мың шабақ теңізге 
жіберіледі
6. Қазір мұхиттан жылына мың тоннадай көксерке ауланады
7. Алдағы уақытта кәсіптік лимитті арттыру көзделіп отыр

в) ақпаратты «-ып, -іп, -п» формасы арқылы баяндаңыз.

7-тапсырма. Мәтін бойынша тапсырмаларды орындаңыз.

а) мәтін бойынша жаңалық форматын ұйымдастырыңыздар

ә) мәтінді бұрынғы өткен шаққа айналдырыңыз

Шағын ауылда 75 шаруа қожалығы бар! Бұл – Жамбыл облысы Жамбыл 
ауданы Ерназар ауылы. Ұста мен шебер, тігінші де осы ауылда. Соның бірі 
– ауылшаруашылығы саласында адал еңбекпен нан тауып отырған Болатбек 
Айтуаровтың тыныс-тіршілігімен BAQ.KZ тілшісі

3-САБАҚ

Ауыл кәсіпкерлері

Журналист Кейіпкер
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танысып қайтты. Болатбек ауыл экономикасының көтерілуіне зор үлес қосты. 
Мемлекет кәсіпкерге қолдау көрсеткен. Ол «Аят-Аян» шаруашылығының 
жетекшісі. Жаздай жайлауда мал 
бақтырады. Болатбек өз кәсібінің 
басталуы туралы былай дейді:

«Біздің ауыл кезінде «Қызыл 
Октябрь» деп аталған. Сол кезде 
өз шаруамды бастадым. Ол кезде 
колхоздың бір ғана комбайынын 
жекешелендіріп алғанмын. Ондағы 
мақсат  жұмыс табу болды. 
Сонымен қолда бар техникамен 
жұмысты бірден бастап кеттім. Жаз 
бойы сол комбайнды іске жаратып, 
ауылдағы алқаптарға шығып, 
жер қопсыттым. Тиыннан теңге 
құрап, мал алуды және жылыжай салып көкөніс өсіруді жөн көрдім. Ауыл 
деген береке ғой. Осындай жерде тұрып, игілікті неге көрмеске деп шешім 
қабылдадым. Сол шешімім өзім үшін де, отбасым үшін де өте дұрыс болды. 
Міне, 13 жыл болды, шаруашылықтың арқасында балаларды өсіріп, оларды 
оқытып, елдің арты да алды емес, ортасы болып жүрген жайымыз бар». 

(материал https://baq.kz/auylda-kasip-te-zhumys-ta-kop-kasipker-200003669/ 
сайтынан өңделіп алынды)

б) сөйлесіңіздер

Сіз сұрайсыз Басқалар оқыған ақпаратын айтып береді

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6.

3-САБАҚ

Ауыл кәсіпкерлері
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8-тапсырма. Оқыңыз. Қарамен берілген сөйлемдерге назар 
аударыңыз.

«Биыл жақсы өнім 
алдым. Күн райы біз секілді 
шаруаларға қолайлы, жер 
құнарлы, ылғалды болды. 5 
ұлым бар. Соларды еңбекке 
баулып, осы техникаларды 
үйретіп жатырмын. «Ауыл 
– асыраушымыз». Өзіміздің 
қара шаңырақ тұрғанда қалаға 
көшуді жөн көрмеймін. Әрине, 
әр адамның өз таңдауы бар 
ғой. Өзім туып-өскен жерім, 
ауылды жақсы көремін. Қажетті 
азық-түлік үйіңнен шығады. 

Егін ексең де, мал бақсаң да – табиғи өнім. Балаларым да таза ауада, ауылда 
ет жеп өсіп келеді, денсаулықтары жақсы деп айта аламын. Расында, ауыл 
деген береке ғой. Мен қазіргі жастарды түсінбеймін. Үлкен қалаға барып, 
не басында баспанасы жоқ, не табысты жұмысы жоқ. Сөйте тұра ауылға 
келіп тұрғылары келмейді. Мен өзім осы жолды таңдадым. Бала күннен 
қара шаңырақта өзім қаламын деп айтып отыратынмын. Жұмыс кез келген 
жерден табылады. Дегенмен өзің өскен-өнген ауылыңа аз да болса да көмек 
беру керек», – дейді Болатбек Айтуаров.

9-тапсырма. Пікір білдіріңіз.

Осы пікірмен келісемін/келіспеймін, себебі ..................................................

Өзіңіз тұратын аймақта қандай кәсіп дамыған? Қандай 
кәсіпкерлерді білесіз? Олар немен айналысады? Кәсіптің 
аймақ экономикасына әсері қандай?

3-САБАҚ

Ауыл кәсіпкерлері
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1-тапсырма. Оқыңыз. Сөздердің аудармасын жазыңыз.

алпауыт .......................... жұмыспен қамту ..........................
құлдырау .......................... бәсең ..........................
қаржыландыру .......................... ішкі нарық ..........................
құрылтайшы .......................... қолға алу ..........................
айыптау .......................... тәуелді ..........................
мүмкіндік .......................... балама ..........................
әкімдік .......................... ақша айналымы ..........................

2-тапсырма. Сөйлемдерді аудиоға жазып, достарыңызға 
жіберіңіз.

1. Қазіргі таңда алпауыт компаниялар әлеуметтік мәселелермен 
айналысуда.
2. Аталмыш жоба мемлекет тарапынан қаржыландырылды.
3. Өткен айда құрылтайшылар отырысы өтті.
4. Ата кәсіппен айналысып жүрген кәсіпкерлерден сұхбат алынды.
5. Ішкі нарықты зерттеу арқылы жаңа идеялар табуға болады.

3-тапсырма. Сөздермен сұрақ дайындап, достарыңызға 
қойыңыз.

Қажет сөздер: алпауыт, айыптау, мүмкіндік, тәуелді, балама, жол 
картасы, жұмыспен қамту.

4-тапсырма. Жауап беріңіз.

1. Қаржыландыру жұмыстары бойынша кім жауапты?
2. Бұл жоба қандай мүмкіндіктер береді?
3. Ішкі нарықта жобаның алатын орны қаншалықты?
4. Бұл жобаға ...?
5. Жоба қашан қолға алынды?
6. Жоба бойынша неше адам жұмыспен қамтылды?

4-САБАҚ

Шағын бизнес
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5-тапсырма. Сөйлем құраңыз.

жиналыс, сағат 18:00, ертең

Үлгі: Ертең олар сағат 18:00-де жобаны талқылап отырады.

сағат 23:00, 
ертең

кеше, достармен 
кездесу

жиналыс, ауыру демалыс, тау, 
шаңғы

ойыншыққа 
таласу

таңертең, сынып Ертең, түстен 
кейін

кафе, достар

4-САБАҚ

Шағын бизнес

СӨЗ ТҮЗІМ
Əрекеттің нақты уақыты

-ып, -іп, -п қосымшасы

Мағынасы Салыстырыңыз
Әрекеттің өткен/келер 
шақта -ып/-іп/-п қосымшасы 
арқылы бейнелі түрде жет-
кізілуі.

Кеше кешке қарай саябақта 
қыдырдық.
Кеше кешке қарай саябақта 
қыдырып жүрдік.
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6-тапсырма. Жауап беріңіз. Уақытты пайдаланыңыз.

Сіз кеше не істеп отырдыңыз?
Үлгі: Кеше мен сағат 18:00-де кино көріп отырдым.

7-тапсырма. Тыңдаңыз. Тапсырмаларды 
орындаңыз.

а) толықтырыңыз

1. Шағын бизнесте ең тиімдісі – халыққа ......................... көрсету саласы.
2. ......................... арттыру үшін техника құралдарын сататын бұрыш 

ашып қоюға болады.
3. ......................... кәстөмдер секілді заттарды жалға беру.
4. Еш қайталанбайтын .........................  өнім болғаны жөн.
5. Мұндай бизнес түрлерінің .........................  әр мезгілге байланысты 

болады.
6. Аяқкиім немесе киім ......................... ашуға да болады.

ә) мәтін мазмұны бойынша ретімен қойыңыз

4-САБАҚ

Шағын бизнес
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Табысты арттыру №____ 
Көлік нарығы №____
Жалға беру №____
Сауда №____
Тапсырыс беру №____

б) кестені толтырыңыз

Сауда Табысты 
арттыру Жалға беру Көлік Қызмет 

көрсету
дүкен көшірме көлік автошеберлік 

орталығы
тағамға 

тапсырыс 
беру

в) жауап беріңіз

Айтылған кеңестердің қайсысы тиімді деп ойлайсыз? Неге?
Сіз қандай бизнес түрін ашар едіңіз? Неге?

8-тапсырма. Оқыңыз. Тапсырмаларды орындаңыз.

Кілем және диван тазалау

Бастапқы инвестиция 20 мың теңгеден басталады.
Жұмсақ жиһазды химиялық заттармен тазалауды аз қаражатпен де 

бастауға болады. Бастапқыда барлығын өзіңіз істеп, кейінірек бизнесті 
кеңейту туралы ойлануыңызға болады. Негізгі шығын кәсіби жабдықтар мен 
химиялық заттарды сатып алуға кетеді. Бастапқыда құралдарды жалға алуға 
болады. Жалға берушілер жабдықты қалай пайдалану керектігін көрсетіп 
береді. Содан кейін мессенджерлерде, әлеуметтік желілерде жарнама жасап, 
алғашқы тапсырыстарды табуыңызға болады.

Кейс
Тазалау қызметінің басшысы тазалау ісін осыдан 12 жыл бұрын, Қазақстан 

ішкі нарығында бұл сала енді ғана дамып келе жатқан кезде қолға алған. 

4-САБАҚ

Шағын бизнес
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Кәсіпкер 80 000 теңгеге қолданылған Karcher Puzzi шаңсорғышын, 20 
000 теңгеге қарапайым кір жуғыш ұнтақ пен түрлі шүберек сатып алып, 
алғашқы тапсырысын қабылдады. Сонда бір-екі сағаттық жұмыс үшін 
тұтынушы 20 мың теңгеге жуық ақша төледі, осындай табыс кәсіпкерді қатты 
шабыттандырды. Кәсіпкер «Барлық дивандар 
– 5000 теңге» қызметінен бастады, уақыт өте 
келе тапсырыстар көбейді, компанияда веб-сайт, 
әлеуметтік желілердегі парақшалар пайда болды, 
сондай-ақ, арнайы оқудан өтіп, жабдықтарды 
жаңартып, жаңа тұтынушыларды тарту және 
көбейту үшін жарнама беруге мүмкіндік туды.

Құлпынай өсіру
Бастапқы инвестиция: 30 мың теңгеден басталады.
Ашық жерде құлпынай өсіру – кәсіптің ең арзан 

түрі болмақ, кәсіпкер оны өзінің жекеменшік жерінде 
де бастай алады. Ол үшін тек тыңайтқыш, суару және 
зиянкестер мен арамшөптерден қорғайтын дәрі-дәрмек 
қажет. Ашық жерде өскен құлпынай тәтті болады. 
Өсіру технологиясы мен түрлері туралы ақпаратты 
ашық дереккөзден табуға болады. Кемшіліктерінің 
бірі – кәсіптің маусымдығында, өйткені аймаққа 

байланысты құлпынай өсіру мамырдан қыркүйекке дейін ғана созылады.
Кейс

Павлодарлық кәсіпкер екі жылдан бері құлпынай өсіріп, сатумен 
айналысып жүр. Өзінің жекеменшік жер телімінде бастап, өзі үшін көкөніс, 
жеміс-жидек өсірумен айналысты. Құлпынайды аз-аздап сатып алған 
таныстары мен достары оның алғашқы тұтынушылары болды. Уақыт өте 
келе, сұраныс артып, кәсіпкер бизнесін дамытуға ақша бөлді. Жер жалдауға, 
көшет пен тыңайтқыш сатып алуға, суаруды ұйымдастыруға 500 мың теңгеге 
жуық қаржы жұмсалды. Мысалы, бір құлпынай бұтасы орта есеппен 250 
теңге болса, он бұтасына 2,5 мың кетеді, оған қоса 30 мың теңге тұратын 
тамшылататын лента, пленка, электр құрылғысы қажет. Қазір кәсіпкердің жер 
теліміндегі мыңнан аса бұта маусымына 3 миллион теңгедей табыс әкеледі. 
Тиісінше, аумақ неғұрлым үлкен болса, табыс соғұрлым жоғары болады. 

(Д. Ермұхан. Материал https://alataucitybank.kz/business/osim/kk/articles/
shagyn-byudzhetpen-ashuga-bolatyn-biznes-ideyalar сайтынан өңделіп алынды)

4-САБАҚ

Шағын бизнес
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а) мәтінді бағалаңыз

 немесе 
Мәтін Түсінбеген 

сөздер
Түсінбеген 

грамматика

Түсіндім
Түсінбедім 
Жеңіл 
Күрделі 
Ұзақ 
Қысқа  
Қызықты 
Қызықсыз 
Пайдалы 
Пайдалы емес

ә) мәтіндерді салыстырып айтыңыз
Мәтіндер ұқсас, мысалы, ...
Мәтіндер ұқсас емес, мысалы, ...
Мәтіндер арасында мынандай айырмашылық бар. Мысалы, ...
б) кесте бойынша талқылау ұйымдастырыңыздар
Тіл үйренуші

1- үйренуші Мәтіндерде берілген бизнес идея туралы пікір айтады
2-үйренуші Сұрақ қояды
1-үйренуші Жауап береді
3-үйренуші Жауапты анықтағысы келеді
1-үйренуші Ақпаратты толық түсіндіріп береді
2-үйренуші Сұхбатты аяқтайды
в) мәтіндегі ақпаратты пайдаланып, өз ойыңызды білдіріңіз
1. Тазалау қызметі мен жеміс-жидек бизнесі қаншалықты тиімді?
2. Бұл қызметтердің қандай қиыншылықтары болуы мүмкін?

9-тапсырма. Рөлдік ойын.

Кейіпкерлер: журналист және кәсіпкер;        Орын: студия;
Мақсат: кәсіпті қалай бастау, нәтиже, кемшіліктерді анықтау.

4-САБАҚ

Шағын бизнес
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І ТАРАУ

2-сабақ

Сымбат: Сәлем, Нұрлан! Ертеңгі онлайн жиналысқа дайындық қалай?
Нұрлан: Сәлем! Иә, бәрі жақсы. Zoom сілтемесін дайындадым, енді баптауларды 

тексеру керек.
Сымбат: Құлаққаптар жете ме? 
Нұрлан: Иә, жаңа құлаққап сатып алдым, жақсы естіледі. 
Сымбат: Қатысушыларға алдын ала сілтеме жібердің бе?
Нұрлан: Иә, уақытын да нақты жазып жібердім. 
Сымбат: Ұйымдастыру жоғары деңгейде деп ойлаймын. Енді келеңсіз жағдайлар 

болмаса.

3-сабақ

«Жеке брендинг» қандай артықшылықтарға ие?
Айналысып жүрген салаңыздан бөлек, қосымша тағы да бизнесіңізді дамытуға 

мүмкіндік бар. Мәселен, мейрамхана ашу. Сізде «жеке бренд» болғандықтан, 
мейрамхана бизнесінде жетістікке жету қиынға соқпайды. Сонымен қатар сіз 
жарнамадан, инстаграмнан ақша таба аласыз. Өйткені сізде «жеке брендтің» 
арқасында жеткілікті оқырмандар болады. Халық та сізге сенім артады. Мысал ретінде 
Илон Маскке тоқталайық. Ол жеке брендін ойлап тауып «Tesla» компаниясының 
негізін қалады. Оның жеке бренді харизма мен сенімділікке негізделгендіктен, үлкен 
табыс әкелді. Илон Twitter әлеуметтік желісінде өте танымал. Оның идеяларын, 
өмірлік ұстанымы жайындағы жазбаларын, бейнероликтерін 25 миллионнан астам 
адам асыға күтеді.

4-сабақ

Әр адамның өмірі – үздіксіз даму жолы. Бұл жолда бәсеке үлкен рөл атқарады: 
айналамыздағы табысты адамдар бізді алға жетелеп, ұмтылуға итермелейді. Алайда 
тек сыртқы жарыс емес, ішкі ерік-жігер де маңызды. Кез келген адам тоқырау 
кезеңінен өтуі мүмкін, бірақ сол кезде төзім мен уәждеме бізді жігерлендіреді. Өзін 
дамыту үшін адам алдымен өзінің шынайы болмысын танып, сыни ойлау қабілетін 
қалыптастыруы керек. Бұл – айналасындағы әділетсіздіктерді көруге де, сонымен 
қатар ішкі қызғаныш сияқты теріс сезімдерді жеңуге де көмектеседі. Осындай күрделі 
сәттердегі күйзеліс сабақ болады. Біз кейде басқалардың жетістігін көріп, олар үшін 
мақтанып немесе олардан үлгі аламыз. Бұл – дамуға апарар жолдағы бір қадам. Ең 
бастысы – өзіміздің әлсіз тұстарымызды мойындаудан қорықпауымыз керек. Ал 
тәрбие тепе-теңдік пен рухани өсуге ықпал етеді. Өзін-өзі дамыту – үздіксіз және 
табанды еңбектің нәтижесі.
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1-сабақ
Жаздың жайма шуақ күндерінің бірі еді. Келін боп түскеніне үш жыл толды: 

Сымбат төркінін сағынып жүр. Балалық шағын, бауырларын, әсіресе, анасының 
қамқорлығын еске алғанда көңілі босап кететін. Енесі Нағима апайдың мейірімі, 
ақыл-кеңесі жылы сөздері оның сағышын басатын.

Сымбаттың жұбайы Арман – сабырлы да ұстамды жігіт. Ол отбасындағы 
ауызбіршілік пен үлкенге құрмет дегеннің не екенін біледі. Екеуі бір жыл бұрын өз 
алдына жеке шаңырақ көтерген болатын. Сол күннен бері оларға ата-енесі барынша 
қол ұшын беріп, жас жұбайларға бағыт-бағдар беріп келеді. Бірде Арман екеуі 
қайын жұртына барып, құда түсу рәсіміне қатысты. Сымбат өзінің келін болып 
түскен күнін есіне алды... Ол кезде бәрі қонақтардың асты-үстіне түсіп, қуанышпен 
жүгірісіп жүрген еді. Арман мен Сымбаттың достары, туыстары оларға бір кісідей 
көмектесіп, бұл қуанышты күннің есте қаларлықтай өтуіне себепкер болған. Сол 
кезде Арманның жеті атасынан тараған шежіресі айтылып, жастарға үлгі болды. Бұл 
– ұрпақ жалғастығының белгісі, тамыры тереңге кеткен қазақтың тәрбиесі еді.

Сол күні Нағима апай:
– Қызым, келін болу – тек ас әзірлеп, шай құю емес. Бұл – үлкен жауапкершілік. 

Отбасыңның берекесін сақтау, ата-ене мен жұбайыңды құрметтеу. Біз сені жақсы 
көреміз, – деді.

Айтылған жылы сөздер Сымбатқа қатты әсер етті. Ол ата-енесін өз ата-анасындай 
көріп қолдан келгенше қамқорлық көрсетуге дайын екенін іштей сезінді.

2-сабақ
Өз үйің болған қандай жақсы! Ең алдымен, бұл – еркін жүру, өзіңе ыңғайлы 

өмір сүру деген сөз. Ешкімнің рұқсатынсыз қонақ күтіп, достарыңмен кездесіп, еркін 
отыра аласың. Үйің болса, болашағыңа сенімді боласың, өйткені әр ай сайын жалға 
ақша төлемей, керісінше, ақша жинап, өз армандарыңа бір қадам жақындай түсесің. 
Тыныш, жылы ұяңда қалаған уақытыңда демалып, жан тыныштығын табасың. Бұл – 
тек жайлылық емес, бұл – еркіндік, жауапкершілік және нағыз бақыт. Өз үйің – тек 
қабырғалар мен шатыр емес, ол – жүрекке жақын орын, өзіңе тиесілі әлем.

ІІІ ТАРАУ

1-сабақ

Наурыз мерекесіне ерекше әрі алдын ала дайындалатын болған. Себебі ол 
тазалық пен жаңарудың белгісі. Осыған орай, мереке жақындаған кезде үйдің 
айналасы мен арықтар, тазартылып, бұлақтардың көзі ашылып, адамдар ең сәнді 
киімдерін киген. Әр үйде  дәмге толы бай дастарқан жайылған. Мереке кезінде 
көпшілік бір-бірімен көрісіп, ыстық ықыластарын білдіріп, бір-біріне жаңа табыстар, 

ТЫҢДАЛЫМ
МӘТІНДЕРІ
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жақсылықтар тілеген. Ал ақсақалдар баталарын берген. Наурыз мейрамын бүкіл 
ауыл, ел болып атап өтеді. Дәстүрлі ұлттық ойындар (көкпар, аударыспақ, күрес, қыз 
қуу, алтыбақан, тең көтеру т.б.) ұйымдастырылады.  Мереке ән салып, би билеумен, 
ақындар айтысымен, қазақша күреспен, ат жарысымен жалғасады. Наурыз - бірлік 
пен татулықтың символы.

2-сабақ

Бүгін біз кәсіби мерекемізге арналған салтанатты шараға қатысқалы отырмыз. 
Бұл мереке – әр саланың айрықша тұлғалары мен  компания дамуына үлес қосқан 
қызметкерлерге арналған. Олардың табысы мен жетістіктері тек компанияның 
ғана емес, ел дамуына зор үлес қосады. Шара барысында үздік қызметкерлерді 
марапаттағалы жатыр. Бұл олардың еңбегін бағалау. Кәсіби мерекеде озат 
мамандардың өнертабыс идеялары мен жаңа әзірлемелері де таныстырылды. Мұндай 
шаралар тәжірибе алмасуға мүмкіндік беріп, қызметкерлердің кәсіби деңгейін 
арттыруға көмектеседі. Бүгінгі шара соңында үздік мамандарға арнайы алғыс хаттар 
табыстау рәсімі өтті. Барлық қатысушылардың еңбегі жоғары бағаланды және 
шараны қорытындылау кезінде қызметкердердің еңбектері айрықша атап өтілді.

3-сабақ

Қазақ халқы – көне заманнан бері өз салт-дәстүрлерін құрметтеп келе жатқан 
көшпенді халық. Балалар дүниеге келгеннен кейін бірнеше рәсімдер жасайды. 
Солардың бірі - «Шілдехана». Бұл – сәбидің өмірге келгенін қуанышпен атап өту. 
Үлкендер мен қариялар баланың болашағына ақ тілек айтып, батасын береді. Бала 
қаз-қаз басып жүре бастағанда, «Тұсаукесер» рәсімі жасалады. Тұсауын кескен адам 
сәбиге бата беріп, болашағы жарқын болуын тілейді. Осы салт-дәстүрлерде ата-баба 
мұрасы мен ұлттық заңдылықтар көрініс табады. Сондай-ақ сәбидің тұсаукесері 
кезінде кейбір аймақтарда шелпек пісіріліп, арнайы рәсім өткізіледі. Бұл дәстүр бала 
тәй-тәй басып, алғашқы қадамдарын бастағанда тұсауын кесіп, өмірінің алғашқы 
жолын ашу үшін жасалады. Тұсаукесерде әдетте баланың аяғына ала жіп байлап, 
көпшілік алдында тұсауы кесіледі. Бұл рәсім баланың жолы ашық, өмірі сәтті болсын 
деген тілекпен өткізіледі. Көбінесе тұсауды ел ішінде сыйлы, абыройлы адам кеседі. 
Осылайша, тұсаукесер – қазақ халқының балаға деген ерекше қамқорлығын, ырым-
тілектерін білдіретін дәстүр.

4-сабақ

1) Той жыры 
а) Махаббатың құдірет күші әлдилеп, 
Екі жастың табыстырған жүрегін. 
Жастық жалын, асыл арман, ақ ниет 
Бақыт сыйлап ұсыныпты гүлдерін. 
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Қайырмасы: 
Той үстінде тәтті күндер, тәтті күндер. 
Жас жұбайлар шат күліңдер, шат күліңдер. 
Ән салайық би билейік, би билейік, 
Шарықтасын шаттық үндер, шаттық үндер. 
 
ә) Бірге аттанып болашаққа, өмірге 
Тікті бүгін ортамызға отауын. 
Қуаныш пен шаттық орнап көңілге, 
Тойламаққа келді бүгін көп қауым. 
Қайырмасы

.
б)Жас шаңырақ болсын бақыт бесігі.
Жас жұбайлар, құтты болсын тойларың
Кең ашылсын болашақтың есігі
Орындалсын арман, тілек, ойларың.
Қайырмасы

2) Қазақ халқы үшін той – қуаныштың, берекенің, бірліктің белгісі. Той – тек жеке 
адамның емес, бүкіл ауыл-аймақтың ортақ мерекесі. Құдалық, беташар, келін түсіру, 
сүндет той, бесік той сияқты салт-дәстүрлер той аясында өткізіледі. Әр тойдың өзіндік 
рәсімдері, айтылатын ән-жырлары мен орындалатын салттары бар. Мысалы, келін 
түсіргенде беташар жасалып, үлкендер жас келінге бата береді. Қазақтың тойлары 
қонақжайлық пен сән-салтанатты, ұлттық болмысты айшықтайды. Соның ішінде 
тойдың кең таралған түрі – Үйлену тойы. Үйлену тойы – ұрпақ жалғастығы мен 
жаңа отбасының бастауы. Бұл той үлкен дайындықпен, салт-дәстүрге сай өткізіледі. 
Алдымен құда түсіп, қалың мал беріледі. Кейіннен қыз ұзату, келін түсіру рәсімдері 
жасалады. Тойда ән айтылып, күй тартылып, ақ бата беріліп, жастарға ақ жол тілінеді. 
Бұл – тек екі жастың емес, екі рудың қуанышы, ынтымағы мен бірлігінің көрінісі.

IV ТАРАУ

2-сабақ

Әйгілі «Qazaq Republic» бренді жастардың қызығушылығын арттыруда. «Qazaq 
Republic» жобасы 2017 жылы Алматыда ашылған болатын. «Bari jaqsy bolady», 
«Born qazaq», яғни, «Қазақ болып туылдым», «Qazaq Republic, 1465» немесе «Қазақ 
хандығының құрылған жылы» деген айрықша жазулары бар киім үлгілері көпшілікке 
бірден ұнай жөнелді. Жоба авторы, режиссер Сәкен Жолдас бұл іске бастапқыда 10 
мың долларға жуық қаржы құйыпты. Қазір ел бойынша 30 мыңға жуық дүкені бар. 
Осы уақыт ішінде сатылым бірте-бірте 20 есеге өскен.

– «Qazaq Republic» – мен үшін еліміздің руханияты және жүрекке жақын бренд. 
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Бұл киімдердің сапасы жоғары, дизайны ерекше әрі күнделікті кигенге ыңғайлы 
болғандықтан сатып алдым. Осы арқылы әр адам өз еліне деген махаббатын 
көрсетеді,- деп ойлаймын. Аталмыш брендті кигенде қуаныш сезімінде болдым, 
оның үстіне өзімнің тапқан ақшама алынған еді, – дейді Сымбат.

Яғни бренд қазақи нақышта және сапалы болғандықтан жастарымызды баурап 
алып жатыр. Менің ойымша, тарихымыз бен патриоттық сезімді айғақтайтын әрі 
әдемі киім үлгілері көбейгені абзал.

4-сабақ

Саудаласа білу – өнер. Кейбіріміз мұндай өнеріміз жоқ деп ойлап, заттарды 
қымбатқа алып жатамыз. Ал енді саудаласуды жақсы меңгергендер болса, әжептәуір 
ақша үнемдеп қалады. Негізі үйренгісі келген адамға бірнеше лайфхакты ескерсе 
болады. Әрі саудаласу тек базарда ғана болады деп ойласаңыз, қателесесіз. Өйткені 
сауда орталықтарындағы дүкендерден де бағасын түсіріп алуға болады. Тек ескеретін 
бірнеше жайт бар. Базарда, қолдан алғанда, сауда үйлерінде саудаласудың өз 
артықшылықтары бар. Мысалы, базарға немесе иесінің өзі тұратын шағын дүкенде, 
бағаның әртүрлі болатынына дайын болыңыз. Саудаласу арқылы бағаны әжептеуір 
түсіруге болады. Ол үшін қай жерде болсын сыпайы, жайдары жүзбен сөйлесу керек. 
Бірден «қаншаға бересің?» деп тарс еткізбеңіз. Алдымен жылы сөйлесіп, диалог 
құрып алыңыз. Сонда жақсы жеңілдік аласыз. Тауар туралы сұраңыз, сатушыны 
жақсылап тыңдаңыз. Іздеп жүргеніңізге көп болғанын, бірақ ақшаңыздың сәл жетпей 
тұрғанын әңгіме арасында айтып қалыңыз. Алғыңыз келіп тұрғанын білдіре алуыңыз 
керек. Әйтпесе, сатушы керісінше бұл бағадан арзанға болмайтынын, жеңілдік 
жасалмайтынын айтып сізді көндіріп алуы мүмкін.

V ТАРАУ

1-сабақ

Сымбат: Кеше түн жарымға дейін Еңліктің жаңа альбомын тыңдап шықтым. 
Ырғақтары күшті, иә?! Доп домалап, доп домалап... (әннің ырғағымен айту керек)

Айдана: Мәәә, күшті. Мен де тыңдағам. Алдыңғы аптада шыққан Ғазизханның 
соңғы бейнебаянын да көріп қойғам. Ол да керемет екен! Қарауға кеңес беремін.

Сымбат: Қарау керек екен. Екеуі де нағыз өнерпаз, иә?! Қиялдары ұшқыр, әуені 
де сөздері де керемет. 

Айдана: Айтпа, оларды қазіргі қазақ музыкасының жасампаздары деуге болатын 
сияқты.

Сымбат: Келісемін, тағы... Калифарния, Мархаба Сәби, Мирас Жүгінісов, 
Қазыбек Құрайыш, Тұрар, Садраддин ммм...

Айдана: Болды, болды. Барлық өнерпаздарды тізіп кеттің ғой! (күледі)
Сымбат: Айтпақшы, келесі айда Еңліктің жеке концерті өтеді ғой. Билет алып 

қойдың ба?
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Айдана: Жарнамасын көргем, бірақ әлі ала қоймадым. Сен ше? 
Сымбат: Мен де әлі алмадым. Бүгіп алып қояйықшы бірге.  
Айдана: Жақсы, қазір сайтқа кірейін. Ticketon.kz (клавиатураны теріп жатқан 

дауыс шығады да алыстан «Доп домалап» деп әндете бастаған Сымбаттың даусы 
шығады, диалог аяқталады)

2-сабақ

Айбек: Достар, мұнда презентация жоқ екен. Біреуде көшірмесі бар ма?
Сымбат: Масқара! Айбек, сенің флешкаңда еді ғой бәрі. Қайда кетуі мүмкін?
Ержан: Мәәә, енді не істейміз? Уақыт аз қалды. Үлгермейміз ғой!
Айбек: Уайымдамаңдар! Әр қиындықтың бір шешімі болады. Сабыр сақтап 

ойланып көрейік.
Сымбат: Қалай сабыр сақтаймыз? Шарамыз басталайын деп жатыр…
Айбек: Енді флешкада ештеңе жоқ қой. Оны бәрібір қазір ешқайдан таба 

алмаймыз. Сондықтан презентацияны қайта жасаймыз.
Ержан: Бәрін бе? Мүмкін емес қой...
Айбек: Мүмкін! Мен сендерге сенемін. Қазір.... Сымбат, сен слайдтардың 

мәтінін дайындайсың. Ержан, суреттер мен графиктерге сен жауап бересің. Ал мен 
презентацияның дизайнын лезде жасап шығамын.

Сымбат: Шынымен, үлгереміз бе?
Айбек: Біз бұны бірге жасадық қой: бәрі миымызда. Қайта жасау қиын емес 

деп ойлаймын. Ауызбіршілікпен жұмысты бірге істесек қана, бұл жағдайдан шыға 
аламыз. Маған сенесіңдер ме?

Ержан: Әрине, сенеміз! 
Айбек: Тамаша! Онда бастайық. Кез келген мәселені шеше алатынымызды 

көрсететін уақыт келді.
Сымбат: Жарайды, кеттік! Сенің ұйымдастырушылығыңа тәнтімін, Айбек! 

Сенің арқаңда бәрі оңай көрініп кетті ғой!

3-сабақ

Маржан: Ержан, дайынсың ба? Қарашы, қар қалыңдап кетті. Шыңға шығуды 
кейінге қалдырсақ қайтеді?

Ержан: Қойшы, Маржан! Қазір ең оңтайлы сәт сияқты. Шамасы, түске дейін ауа 
райы қолайлы болады.

Маржан: Ауа райына сене берме. Кешегі дауылдың ізі әлі байқалады. Мұнша 
қарлы әрі тайғақ жолда асығып шығушы болма!

Ержан: Биылғы додада ең биік шыңды алғаш болып бағындырғым келеді. 
Маржан: Жарайды, бірақ желдің ұйытқуы қатты сияқты. Ойланбай қадам 

жасаушы болма!
Ержан: Дұрыс айтасың, әрине. Бірақ тәуекелге бел бусам деймін!
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Маржан: Жарайды, онда өзің шыға бер. Мен сәл күте тұрамын. Құрал-
жабдығыңды түйіп алдың ба?

Ержан: Иә, бәрі дайын.
Маржан: Ендеше жолың болсын! Сақтықты да ұмытпа!

шың басында
Маржан: Жеттім-ау әйтеуір?! Керемет, Ержан! Мықтысың! Дәл уақытында 

кетіп қалдың.
Ержан: Рақмет, рақмет! Өзім айтқандай ауа райы да жақсы болды. 
Маржан: Жеңіс сенікі. Жарадың, тәуекел түбі желқайық деген осы! 
Ержан: Иә, кейде ештеңеге қарамай тек алға жүре беру керек екен.

VI ТАРАУ

1-сабақ

Психолог: Сымбат, қал-жағдайыңыз қалай?
Сымбат: Шынымды айтсам, соңғы кезде мазасызданып жүрмін. Кейде аяқ 

астынан дем жетпей, жүрегім дүрсілдеп, қол-аяғым дірілдеп кетеді...
Психолог: Сіз айтып отырған белгілер үрейлі шабуылға ұқсайды. Бұндай кезде 

не туралы ойлайсыз?
Сымбат: Қатты уайымдай бастаймын. Қорқамын, бірақ нақты неден екені 

белгісіз...
Психолог: Үрейлі шабуыл көбіне сыртқа шықпаған эмоциядан, күйзелістен 

немесе белгілі бір триггерлерден туады. Бұл жағдайды жеңу үшін эмоцияңызды 
танып және басқарып үйренуіңіз керек.

Сымбат: Мен, шынымды айтсам, не сезініп тұрғанымды да айыра алмай 
қаламын. Ойым тұманданып кетеді.

Психолог: Иә, солай болады. Мұндай жағдай қазір көп адамда кездеседі. 
Осындай кезде «Бәрі жақсы болады. Бәрі дұрыс. Сәл шыда» сияқты сөздер арқылы 
миыңызға нақты белгілер беруіңіз қажет. 

Сымбат: Сол... Не істерімді білмей қаламын...
Психолог: Одан кейін тыныс алуды реттеп, негатив ойлардан арылуыңыз 

керек. Өзіңізді зерттеңіз, Сымбат! Мұндай күйге түсуге қай жағдай әсер етеді, соны 
байқаңыз!

Сымбат: Иә... Кейде бәрін ішімде сақтап, тұншығып қалатын сияқты боламын. 
Психолог: Біртіндеп бәрі реттеледі. Бастысы, өзіңізді тыңдап үйренуіңіз қажет.
Сымбат: Жақсы. Қазірдің өзінде жеңілдеп қалғандаймын...
Психолог: Қуаныштымын! Қаласаңыз, келесі аптада тағы келіңіз.
Сымбат: Иә, өзім де солай ойлап тұрмын. Сізге көп-көп рақмет!
Психолог: Бәрі жақсы болады, Сымбат! Уайымдамаңыз!
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4-сабақ

Сымбат: Кеше Арайдың тойында көрінбедің ғой?!
Лаура: Мәссаған, баруға ұмытып кетіппін!
Сымбат: Ойбай, ұмытып кеткені нес...  
Лаура: Той қалай өтті?
Сымбат: Бәрі керемет болды. Сондай шынайы, көңілді өтті. Неке қию сәтінде 

көзіме жас келді.
Лаура: Ееее, Арай кішкентай кезінен сабырлы, сондай жанашыр қыз еді ғой.
Сымбат: Иә, дәл сол мінезі тойда да көрініп тұрды. Сондай бірі жылы... Той 

маған қатты ұнады. Жас жұбайлардың шам үрлеген сәті де ерекше болды. Тойда 
түрлі эмоцияларды басымыздан кешірдік.

Лаура: Асаба қалай екен?
Сымбат: Әзілқой екен. Қалжыңы да, сөзі де орынды болды. Езуімізді жимадық 

деуге болады. 
Лаура: Суретке түсіп үлгердің бе?
Сымбат: Әрине! Телефонымның жады толғанша түстік қой...
Лаура: Ооо керемет, фото, видеолары болса, көрсетші. Тойға бармасам да 

барғандай болайын. 
Сымбат: Қазір, инстагрмаға салайын деп жатқанмын ғой сол, суреттерді бірге 

қарап таңдап алайық.

VII ТАРАУ

1-сабақ

Сымбат: Мөлдір, бәрі жақсы ма? Соңғы күндері жүдеу көрінесің.
Мөлдір: Онша емес… Біртүрлі боп жүрмін. Басым жиі ауырады. Тамаққа тәбетім 

жоқ.
Сымбат: Дәрігерге қаралдың ба?
Мөлдір: Бардым. Сараптама бойынша бәрі қалыпты дейді. Бірақ бәрібір әлсіреп 

жүрмін. Кеше құсып та қойдым.
Сымбат: Қой, не боп қалды сонда?
Мөлдір: Білесің бе, бәрі сол директордың жиналыстағы сөзінен басталды…
Сымбат: Қайсы?
Мөлдір: Қарапайым қателігім үшін бүкіл ұжымның көзінше қатты ұрысты ғой. 

Ешқашан олай ұялған емеспін. Сол сәттен бастап жүрек тұсым шанши бастады.
Сымбат: Демек ішіңде реніш қалып қойған екен ғой...
Мөлдір: Иә… Содан бері денем ауырлап, таңертең әрең тұрамын. Тіпті бетімде 

ұсақ сүйелдер де пайда болған екен. Дерматолог бұны физиологиялық емес, 
эмоционалды фондағы проблема деп айтты.

Сымбат: Иә, бұл психосоматика шығар. Соңғы кездері бұл туралы көп 
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видеоподкастар қарап жүрмін. Адам өкпе-ренішін сыртқа шығармай, ішінде сақталып 
қалса, түрлі белгімен көрінеді екен.

Мөлдір: Дәл солай. Мені ауыртып жүрген денемде сақталып қалған эмоция 
сияқты.

Сымбат: Бір реніштің созылмалы дертке айналуы мүмкін екен. Сондықтан еш 
нәрсеге аса бермей, эмоцияңды ішіңе жинамай барынша ашық өмір сүруге тырысу 
керек. Әйтпесе жүректен жүрек қалмайды ғой...

Мөлдір: Иә… Бір нәрсені түсіндім: кешірім басқа үшін емес, өзің үшін қажет 
екен…

3-сабақ

Жаттықтырушы: Сәлеметсіз бе! Алғаш рет келіп тұрсыз ба? 
Сымбат: Қайырлы күн! Иә, иә алғаш рет келіп тұрмын. Біраз уақыт бойы 

денсаулығыма көңіл бөлмей кетіппін. Енді денемді шынықтырып, өзімді қалыпқа 
келтіргім келеді.

Жаттықтырушы: Керемет! Алдымен бұлшық етімізді қыздырып аламыз. 
Қазір етпетіңізден жатыңыз да қолыңызды шынтағыңызбен тіреңіз, аяғыңызды түзу 
ұстаңыз.

Сымбат: Жарайды… Аздап теңселіп тұрған сияқтымын…
Жаттықтырушы: Иә, қалыпты жағдай. Алғашында қалт-құлт етіп тепе-теңдікті 

сақтау қиын болады. Денеңізді дұрыс сүйесеңіз, жарақат ала қоймайсыз. 
Сымбат: Жақсы. Кеше спортзалға барып зілтемір көтеріп көргем ғой, қолым 

тайып кете жаздады. 
Жаттықтырушы: О-ho, бұндай жағдай жиі болады. Мен өзім де алғашында 

зілтемір көтеріп жатып саусағымды ауыртып ала жаздағам. 
Сымбат: Бір рет жаттығу кезінде аяғымды қатты жырып ала жаздағам, содан 

бері сақтықпен қараймын. 
Жаттықтырушы: Жақсы. Сақтықта қорлық жоқ. Қолыңызды шынтағыңызбен 

сүйегенде тепе-теңдікті сақтауға тырысыңыз. 
Сымбат: Рақмет. Алғашқы күнде-ақ көп нәрсе үйреніп жатырмын.
Жаттықтырушы: Денеңізге көңіл бөліп тұрсаңыз, міндетті түрде нәтиже 

болады. 

4-сабақ

Сымбат: Ооо, Дәурен! Бір-екі аптада сені танымай қала жаздадым ғой...
Дәурен: Иә, соңғы айларда артық салмақтан арылуға бел будым.
Сымбат: Диета ұстап жүрсің бе?
Дәурен: Жоқ, тек өмір салтымды өзгерттім. Ішімдіктен бас тарттым. Көп су 

ішемін, тамақты асықпай шайнап жеп, аса қатты тоймай тамақ ішуді де қолға алдым. 
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Сымбат: Жақсы екен. Мен соңғы айда салмақ қосып алдым. Бірнеше рет 
салмақ тастауға тырыстым, бірақ қайтадан бұрынғы қалпыма келе беремін. 

Дәурен: Режим сақтасаң, нәтижеге жетуге болады, негізі.
Сымбат: Спортпен де айналысып жүрсің бе?
Дәурен: Таңертең ерте тұрып жылы су ішіп аулада жүріп қайтамын. Кешке 

мүмкіндігім болса жаттығу жасаймын.
Сымбат: Керемет, Дәурен! Сен үшін қуаныштымын!
Дәурен: Айтпақшы, дұрыс тамақтану бойынша марафонға жазылдым. Сен де 

қатыссаң болады. 
Сымбат: Жақсы, мен дайынмын! Бірге қатысайық!

VIII ТАРАУ

1-сабақ

Емтихан тапсыру алдында кез келген адам қобалжиды, алайда оны азайту немесе 
мүлдем болдырмау үшін төмендегі кеңестерді орындауға тырысыңыз.

1. Уақытыңды жоспарла – күнделікті қай уақытта не оқитыныңды белгілеп ал.
2. Күн сайын қайтала – материалды бөліп-бөліп, аз-аздан қайталау есте сақтауды 

жеңілдетеді.
3. Түсініп оқы – тек жаттап алмай, не туралы екенін жақсы түсініп оқуға тырыс.
4. Негізгі ұғымдарды жазып ал – қысқаша конспект немесе сызба жасап үйрен.
5. Тест немесе сұрақтар арқылы жаттық – өзіңді тексеріп көр, бұл дайындық 

деңгейіңді бағалауға көмектеседі.
6. Телефон мен әлеуметтік желіден алыста бол – зейініңді бөлмеу үшін сабақты 

арнайы тыныш жерде оқы.
7. Үзіліс жасап тұр – әр 40-50 минуттан соң 5-10 минут демалу миға жақсы әсер 

етеді.
8. Ұйқыны ұмытпа – жақсы ұйқы ақпаратты дұрыс меңгеруге көмектеседі.
9. Достарыңмен бірге қайтала – бір-біріңе сұрақ қойып, пікір алмасу есте сақтау 

қабілетін арттырады.
10. Өзіңе сенімді бол – өз күшіңе сенсең, емтиханнан жақсы нәтиже аласың.

2-сабақ

Қазіргі заманда технологияның қарқынды дамуы білім беру саласына да үлкен 
өзгерістер әкелді. Соның ішінде, тіл үйрену үрдісінде онлайн платформалардың рөлі 
айрықша маңызды бола түсті. Интернеттің қолжетімділігі мен цифрлық құралдардың 
дамуы адамдарға кез келген уақытта, кез келген жерде тіл үйренуге мүмкіндік беріп 
отыр. Онлайн платформалар (мысалы, Duolingo, Memrise, Rosetta Stone, Busuu, 
Coursera және т.б.) тіл үйренушілерге қолайлы, интерактивті және жекелендірілген 
оқу ортасын ұсынады. Бұл платформалар арқылы қолданушылар грамматиканы, 
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сөздік қорын, тыңдау мен сөйлеу дағдыларын қатар дамыта алады. Сонымен қатар, 
ойын элементтері, тест тапсырмалары және жүйелі тапсырмалар оқуды қызықты 
әрі нәтижелі етеді. Онлайн платформалар мектеп оқушыларынан бастап, ересек 
адамдарға дейін кең қолданылады. Олар жеке өз бетімен оқитындар үшін де, 
мұғалімдермен бірге топтық оқуда да тиімді. Университеттер мен тіл мектептері де 
онлайн платформаларды қосымша құрал ретінде жиі пайдаланады. Көптеген адамдар 
шетелге шығуға дайындалғанда немесе халықаралық емтихандарға дайындалу үшін 
де осы ресурстарға жүгінеді.

3-сабақ

Жасанды интеллект негізіндегі GPT чат сияқты технологиялар қазіргі таңда үлкен 
даму мен қолданысқа ие болып отыр. Алайда оларды пайдалану барысында бірнеше 
қауіп-қатерді де ескеру қажет. Біріншіден, GPT чат адам тілін табиғи әрі сенімді түрде 
имитациялай алатындықтан, оны алаяқтық пен жалған ақпарат тарату үшін қолдану 
мүмкіндігі бар. Екіншіден, GPT чат жеке мәліметтердің құпиялылығына қауіп 
төндіруі мүмкін. Егер пайдаланушылар өздерінің жеке немесе құпия ақпараттарын 
чатқа енгізсе, бұл мәліметтер сыртқа тарап кетуі ықтимал. Үшіншіден, жасанды 
интеллект негізіндегі чаттар кейде қате немесе толық емес ақпарат беруі мүмкін. 
Бұл әсіресе медициналық, құқықтық немесе басқа да маңызды салаларда үлкен қауіп 
тудырады. Сонымен қатар GPT чат сияқты технологиялар адамның шығармашылық 
және ойлау қабілетін алмастыруға немесе төмендетуге ықпал етуі ықтимал. Адамдар 
өзін-өзі дамыту орнына, ЖИ-ға арқа сүйеп, шарасыз болып қалуы мүмкін. Осы 
қауіп-қатерлерді ескере отырып, GPT чатты жауапкершілікпен пайдалану, алынған 
ақпаратты бірнеше көзден тексеру және жеке мәліметтерді сақтықпен енгізу өте 
маңызды.

4-сабақ

Астанада отандық медиа индустрияны дамыту және іскерлік қатынастарды 
күшейту мақсатында ұйымдастырылатын Astana Media Week шарасы өтіп жатыр. 
Оған Қазақстандағы мемлекеттік, тәуелсіз, кәсіби және жаңа БАҚ өкілдері және 
шенеуніктер қатысып, медиаиндустрияда болып жатқан жаңалықтарды талқылап, 
идеяларымен бөлісуде.

Әйнел Әмірхан, Oy-Detox подкастының авторы:
– Мен подкаст саласына 2019 жылы келдім. Oy-Detox – “Мен маман ретінде 

кіммін?”, “Қандай сұрақтарға жауап тапқым келеді?” деген сұрақтардан туындаған 
подкаст. Яғни ақпарат ағынында адасып кетпей, ой-сана тазалығын сақтауға мүмкіндік 
береді. Мен ұзақ жылдар бойы адам құқығын, сөз бостандығын насихаттайтын 
ұйымдарда жұмыс істедім және кейбір сауатты әрі білімді жастармен араласамын. 
Өкінішке қарай, оларды теледидардан көрмеймін. Сонда неге осындай баламалы 
пікір айта алатын, көзі ашық, сауатты азаматтарды теледидарға шақырмайды деп 
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ойладым. Егер ешкім шақырмаса, өзім шақырайын деп, осындай подкаст жасадым. 
Біз ол жерде адам жайлы емес, маман жайлы, маманның бүгінгі қоғамдағы рөлі 
жайлы сөйлесеміз. 

(https://informburo.kz/kaz/kogam/podkast-qalai-medianaryqty-zaulap-zatyr-tabys-
qupiyalary

ІХ ТАРАУ

3-сабақ

Блог – адам өзінің ой-пікірімен, тәжірибесімен, білімімен немесе күнделікті 
өміріндегі оқиғалармен бөлісетін интернеттегі жазба. Блогты жеке адам да, ұйым 
да жүргізе алады. Ол көбінесе сайт немесе әлеуметтік желідегі арнайы бет түрінде 
болады. Блог жазбалары түрлі тақырыпта болуы мүмкін: саяхат, білім, техника, 
психология, сән, тағам әзірлеу, денсаулық, кітапқа шолу және тағы басқа. Әр блогер 
өзі жақсы білетін немесе ерекше қызығатын сала бойынша жазуды жөн көреді. 
Блогтың негізгі мақсаты - оқырманға пайдалы ақпарат беру, ой тастау немесе 
байланыс орнату. Бүгінде көптеген блогерлер өз аудиториясын жинап, жазбалары 
арқылы табыс табуға да мүмкіндік алып отыр. Сонымен блог - бұл өз ойыңды еркін 
түрде білдіретін, өзгелермен тәжірибе, хат алмасатын заманауи құрал. Блог жүргізу 
- шығармашылық қабілетті дамытудың, жазу дағдысын жетілдірудің тамаша тәсілі. 
Сонымен қатар бұл - заманауи цифрлық кеңістікте жеке бренд қалыптастыруға, өз 
ойыңды көпшілікке жеткізуге мүмкіндік беретін тиімді платформа.

4-сабақ

Медиа кеңістіктегі кейінгі трендтің бірі – фактчекинг. Ол жаңашылдығымен 
ерекшеленбесе де, интернет-кеңістікте жалған ақпараттар кеңінен тарағаннан 
кейін маңызы артты. Жалпы қазақ тіліндегі мағынасы “ақпаратты немесе фактіні 
тексеру” Бұл технологияны меңгеру маңыздылығы көбіне этикалық қағидалармен 
байланысты: еркіндік, объективтілік, бейтараптық және нақтылық. Осы қағидаларды 
ұстанған жағдайда ғана кез келген медиа ресурстың беделі қалыптасады. Оның 
аудиториясының сенімі артады. Фактчекер журналистің ең басты қаруы - кез келген 
ақпаратқа күмәнмен қарау. Фактчекингті айтпас бұрын медиа саласында жүрген 
маман кез келген ақпаратқа күмәнмен қарап, айтылған қателерге жол бермеудің 
амалын қарастыру керек.

Фактчекинг жасау барысында ең басты қағиданың бірі – ақпараттың қайнар 
көзін тауып және оның растығын білу үшін бірнеше дереккөзден іздеу. Қандай да 
бір тақырып немесе ақпарат болсын, ол жайлы басқа медиада не айтылып жатқанын 
тексеру керек және сол тақырыпты жан-жақты білетін адамнан пікір алу керек.
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1-сабақ

Технологиялардың дамуы сауданың онлайн түрге көшуіне әкелді. Онлайн-сауда 
экономиканың бір бөлігіне айналды. Интернеттегі тауарлар немесе көрсетілетін 
қызметтерге тапсырыс берудің артықшылығы қандай? Интернет дүкендер сатып 
алушылар үшін қолайлы: уақыт үнемдеу, онлайн төлем жасау, үйге жеткізіп беру 
мүмкіндігі, таңдаудың көптігі, салыстырмалы арзан бағалар, шет елден сатып алу 
т.б. Тұтынушы алатын тауардың суретімен, оның техникалық сипатталарымен 
таныса алады. Дегенмен кемшіліктері де бар. Мысалы, сипаттамалар мен фотосурет 
шындыққа сәйкес келетінін біле алмайды. Тауарды алғаннан кейін өлшемі немесе 
сапасы сипаттамаға сәйкес болмаса, оны қайтару мүмкіндігі қарастырылған ба? 
Қайтарылған жағдайда төлем толық кері беріле ме? секілді мәселелер.

2-сабақ

Салық – бұл мемлекетке әркімнің (адамдар мен компаниялардың) өз үлесін 
төлеуі. Осы ақша арқылы мемлекет мектеп, аурухана, жол сияқты маңызды нәрселерді 
жасайды.

Қазақстанда қандай салықтар бар? Осы сұраққа жауап беріп көрейік.
Жеке табыс салығы. Бұл салық адам немесе компания қанша ақша тапса, соның 

белгілі бір бөлігін мемлекетке береді. Мысалы, жалақыдан немесе кәсіпкерлік 
табыстан ұсталады.

Қосымша құн салығы (ҚҚС). Бұл салық тауар немесе қызмет сатып алғанда 
қосылады. Мысалы, дүкеннен зат алғанда, оның бағасына ҚҚС қосылып, мемлекетке 
кетеді.

Мүлік салығы. Үйің, жерің, көлігің болса, сол үшін мемлекетке салық төлеу 
керек.

Әлеуметтік салықтар. Бұл жұмыс берушілер қызметкерлердің әлеуметтік 
қамсыздандырылуы үшін төлейтін салықтар (мысалы, зейнетақыға). Акциздер. Бұл 
салық белгілі тауарларға (мысалы, темекі, алкоголь) салынады.

Неге салық төлейміз? Мектептер мен ауруханаларды қаржыландыру үшін, 
жолдарды жөндеу үшін. қоғамдық қауіпсіздік пен басқа да маңызды жұмыстар үшін. 
Егер қысқаша айтсақ, салық – бұл мемлекетке көмектесетін, қоғамды дамытуға 
жұмсалатын ақша.
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